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RESUMEN

Lainvestigaciónencursoversasobreconocimientosobreprimerosauxiliosen

accidentesdetránsito.Elobjetivogeneraldelestudioesdeterminarel

conocimientosobreprimerosauxiliosqueposeenlosestudiantesdeprimery

segundoañodelacarreradeEnfermeríadelaUniversidadTecnológica

Intercontinental“UTIC”-sedeHorqueta,año2022.Sedesdoblaenlos

siguientesobjetivosespecíficosidentificarlosconocimientossobrelos

principiosdelosprimerosauxiliosenaccidentesdetránsitoqueposeenlos

estudiantesdeprimerysegundoañodelacarreradeEnfermería,identificarlos

conocimientossobrelasfasesdelosprimerosauxiliosenaccidentesde

tránsitoqueposeenlosestudiantesdeprimerysegundoañodelacarrerade

Enfermeríaeidentificarlosconocimientossobrelastécnicasdelosprimeros

auxiliosenaccidentesdetránsitoqueposeenlosestudiantesdeprimery

segundoañodelacarreradeEnfermería.Lametodologíautilizadaseresume

entipodeinvestigacióncuantitativaytransversal,elniveldeinvestigación

alcanzadofueeldescriptivo,eldiseñodeinvestigaciónseleccionadofueelno

experimental,lapoblaciónenestudioconstituye35estudiantes,elinstrumento

aplicadofueuncuestionarioautoadministradobajolatécnicadelaencuesta.

Deacuerdoalosresultadosseconcluyequelosencuestadosposeenbuen

conocimientosobreprimerosauxilios,puesidentificanlosprincipiosbásicos,

lasfasesylastécnicasenaccidentesdetránsito.

Palabrasclave:conocimiento,primerosauxilios,accidentes,transito.
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Marcointroductorio

Introducción

Enlosúltimostiemposlasociedadseencuentramuyconcienciada

acercadelosprimerosauxiliosysusignificanciamuyvinculadaaloseventos

previsiblesdesalud,sobretodoalasrelacionadasaaccidentesdetránsito.

Trujillo(2018),indicaquelosprimerosauxiliosserefierenalaposibilidaddeun

individuoparaayudaraotras,habitualmenteencondicionesdeincertidumbree

inesperados.Alrespectoesfundamentallauniversalidadenlaterapéuticade

losaprendizajesdelosprimerosauxilios.

Enlospárrafossiguientessedetallanlosdistintosaspectosaser

descriptosenlapresenteinvestigación.

ConladenominacióndeMarcointroductorio,sereseñaunasbreves

palabrasacercadeltemaaabordarconstituyéndoselaintroducción,luegose

especificanelplanteamientoyladelimitacióndelproblema,laspreguntas,los

objetivosylajustificacióndelainvestigación.

BajoeltítulodeMarcoteórico,sedetallanlasbasesteóricasque

sustentalainvestigación.Ademáscompletaesteapartadoelcuadrode

Operacionalizacióndelasvariables.

ElMarcometodológico,dondeseexponenlascaracterísticas

metodológicascomoson:elniveldelainvestigación,eltipodeinvestigación,el

diseñoycorte,lapoblación,latécnicaeinstrumentoderecoleccióndedatos,

lastécnicasdeprocesamientoyanálisisdedatosylasconsideracioneséticas

tenidasencuenta.

BajoelnombredeMarcoanalítico,seseñalanlosresultadosdela

aplicacióndelaencuestayelcuestionariorealizadoparaelefecto,consu

respectivainterpretaciónyanálisisdelosdatos,secomplementaconun

apartadodenominadodiscusióndeloshallazgos.
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ParafinalizarsepresentanlasConclusionesyRecomendaciones;enla

mismasepresentalaconclusiónalaquesellegaenrelaciónalosobjetivosde

investigaciónprevistosysecitanalgunasideascomosugerenciaso

propuestasdesoluciónalproblemaplanteado.

Temadeinvestigación

“Conocimientosobreprimerosauxiliosenaccidentesdetránsito”.

Planteamientodelproblema

Hoyendíamuchoseventosensaludcomolosaccidentesdetránsito

correspondenaunaproblemáticadesaludpúblicaseriaenrazónasu

influenciasignificativadelesionesyfallecimientosenlapoblaciónengeneral.

LaOrganizaciónMundialdelaSalud-OMS(2018)argumentaquelos

accidentesdetransporteocasionanaproximadamente1,35millonesde

fallecimientoscadaaño,involucrandoalamitadapeatones,ciclistasy

motociclistas,entrelasedadesde5alos29años.Hoyendíatodapersona

debeposeerconocimientossobrelosprimerosauxiliosconlafinalidadde

saberactuarensituacionesdeaccidentesconadecuadastécnicas,yaquela

experticiadeltemapuedeayudarasalvarvidasydisminuirsecuelas.

Losprimerosauxiliossobretodoenaccidentesdetransporteal

corresponderunaeventualidaddealtaenvergaduraaniveldetodoelmundo

hastaelnivellocal,losalumnosdeenfermeríadebenalcanzarlos

conocimientosclarossobreestetema,porqueellosenelfuturoseránlos

próximosenestarmuyencontactoconlapoblaciónengeneral,porloantes

expuestoseplanteólosiguiente:

Formulacióndelproblema

Preguntageneral

¿Cuáleselconocimientosobreprimerosauxiliosqueposeenlos

estudiantesdeprimerysegundoañodelacarreradeEnfermeríadela

UniversidadTecnológicaIntercontinental“UTIC”-sedeHorqueta,año2022?
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PreguntasEspecíficas

¿Quéconocimientossobrelosprincipiosdelosprimerosauxiliosen

accidentesdetránsitoposeenlosestudiantesdeprimerysegundoañodela

carreradeEnfermería?

¿Quéconocimientossobrelasfasesdelosprimerosauxiliosen

accidentesdetránsitoposeenlosestudiantesdeprimerysegundoañodela

carreradeEnfermería?

¿Quéconocimientossobrelastécnicasdelosprimerosauxiliosen

accidentesdetránsitoposeenlosestudiantesdeprimerysegundoañodela

carreradeEnfermería?

Objetivosdelainvestigación

ObjetivoGeneral

Determinarelconocimientosobreprimerosauxiliosqueposeenlos

estudiantesdeprimerysegundoañodelacarreradeEnfermeríadela

UniversidadTecnológicaIntercontinental“UTIC”-sedeHorqueta,año2022.

ObjetivosEspecíficos

Identificarlosconocimientossobrelosprincipiosdelosprimeros

auxiliosenaccidentesdetránsitoqueposeenlosestudiantesdeprimery

segundoañodelacarreradeEnfermería.

Identificarlosconocimientossobrelasfasesdelosprimerosauxiliosen

accidentesdetránsitoqueposeenlosestudiantesdeprimerysegundoañode

lacarreradeEnfermería.

Identificarlosconocimientossobrelastécnicasdelosprimerosauxilios

enaccidentesdetránsitoqueposeenlosestudiantesdeprimerysegundoaño

delacarreradeEnfermería
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Justificación

Losprimerosauxiliosconsistenenlaatencióninmediataqueseledaa

unapersonaenfermaolesionadaenellugardelosacontecimientos,antesde

quellegueelpersonalentrenadoysehagacargodelasituación,obienantes

desertrasladadoauncentrohospitalario.Generalmente,esenelhogar,enla

escuelaoenlacalle,dondesepresentanpequeñosinconvenientesquesedebe

resolveryactuarenformaespontáneadeacuerdoalapropiaexperiencia;pero

enocasiones,laurgenciadebilitalacapacidaddeaccionar,nosesabecómo

proceder,onosehacedelamaneraadecuada.Esporello,queconvieneque

losestudiantesdeLicenciaturaenEnfermería,aprendanalgunastécnicasy

prácticassencillasparaatenderconlaeficaciaalaspersonasquelonecesitan

yenesteestudiosepretendediagnosticarelniveldeconocimientodeprimeros

auxiliosqueposeenlosestudiantesdelprimerysegundoañodelacarrera

específicamenteenaccidentesdetránsito,queserviráparadetectarsuperfil

deentradaenrelaciónaestatemática,lamismahadeserdemucha

importanciaparaquelosdirectivosydocentesdelamismafacultadtomen

pautasdeactuaciónenpostdemejorardichacondición.

Elvalorprácticodelainvestigaciónencursosefundamentaenel

trabajodecampoquedeberealizarelfuturoprofesionaldeenfermería,pues

mediantelamismaentraencontactoconeldiagnósticodelarealidaden

relaciónalatemáticaabordadayporendeobtendráorientacionesafinde

formularestrategiasparamejorarsulaborprofesional.

Investigacionesdeestanaturaleza,dondeseestudielarealidad

inmediata,paraqueenvistaalosresultadossemejorenlosserviciosresulta

convenienteparalosusuariosdelservicio,comoparalacomunidadengeneral,

asícomoparaelpropioprofesionaldeenfermería,puesleayudaamejorarsu

profesionalismo.

Porlosmotivosyaexpuestos,porlosresultadosquepudieraaportar,lo

queredundaríaenbeneficiodelosprofesionalesdesaludengeneral,además

lespermitiráalosestudiantesmejorarsusprácticas,sefortalecerálacarreray

launiversidadofrecerámejoresenseñanzasapartirdeestetrabajo;enello
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radicalarelevanciaparalasociedad.
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Laimportanciametodológicadelestudioradicaenlasnuevas

informacionesodatosqueaportaalatemática,asícomolosconocimientos,

ademásdegenerarexpectativasenlabúsquedadeotraslíneasde

investigaciónsobreeltema.También,sepuedeusarelmaterialcomofuentede

consultadeestudiantesyprofesionales.

DelimitacionesyLimitacionesdelTrabajo

Elpresentetrabajodeinvestigación,vadirigidaaestudiantesdeprimery

segundoañodelacarreradeEnfermeríadelaUniversidadTecnológica

Intercontinental“UTIC”-sedeHorqueta,encuantoalaslimitacionespudieran

existirserian,losestudiantesquenoacudanenlafacultadenelperiodode

aplicacióndelinstrumento,comotambiénlosquenodensuconsentimiento

paraparticipardelestudio.
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Marcoteórico

Antecedentesdeinvestigación

Lainvestigaciónencuestiónconstituyeuntemanuevoypropiodelos

estudiantesinvestigadoresquesepresentaenesteinforme.Ydeacuerdoa

búsquedasrealizadasenbibliotecasdelaUniversidadTecnológica

Intercontinentalydeotrasinstituciones,nosehallaronregistrosde

investigacionesanterioresquetratensobreeltemapropuesto,asícomo

trabajosyarealizadosyrelacionadosconeltemaplanteadoenestetrabajode

investigación.Pero,sicabemencionar,queexistensuficientesmaterialesque

hablandelosprimerosauxilios.

EnChile,enelaño2020,Hernández-Díaz,Illesca-Pretty,Hein-Campanay

Godoy-Pozo(2020)desarrollaronunainvestigaciónexploratoriaydescriptiva

compuestade15estudiantesdeúltimoaño,elobjetivofuerevelarlaopiniónde

losalumnosdecarreradeenfermeríaenrelaciónalascompetencias

alcanzadasfrentealcursodeprimerosauxilios.Estudio.Elgrupofocalfuela

técnicaderecojodeinformación.Pusieronenevidenciatrescategorías

vinculadosalatemáticadeprimerosauxilioscomo:elsignificado,ladefinición

ylapartepráctica.

EnelpaísdeEcuadorAyala(2018)presentóunestudiodondeanalizaron

elrolquetienenlosparticipantesdelacarreradeenfermeríareferentealos

primerosauxilios.Entoncesmostróuncompendiodeexperienciasdemúltiples

clasesparasuoportunaatención.Aplicaroncomoprotocolodeestudio

muchostalleresconenfoqueteórico-práctico.Concluyeroncomohallazgos

importanteseldemantenerunaculturasobrelatemática.

EnArgentina,Agüero,Cordero,Rivera(2017)mostraronuntrabajode

investigaciónteniendocomoobjetivodeidentificarenlosingresantes

universitariosdevariascarrerascomodesalud,socialydeingenieríarespecto

alosalcancesqueposeenreferentealosprimerosauxilios.Estudiodetipo

descriptivo,trabajócon160estudiantesdelaUniversidadNacionaldeCuyoy

comomedioderecojodeinformaciónusaronlasencuestas.Hallaronqueun
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28,8%deestudiantesdijeronnotenerconocimientossobreprimerosauxilios.

Basesteóricas

Primerosauxilios

ParaDíaz(2022),losprimerosauxiliossontodasaquellasmedidaso

actuacionesquerealizalapersonaparaayudaralindividuoquehasufridoun

percance,enelmismolugardondehaocurridoelaccidenteyconmaterial

prácticamenteimprovisado,hastalallegadadepersonalespecializado.Son

accionesdeemergenciaparareducirlosefectosdelaslesionesyestabilizarel

estadodelaccidentado.Yestoúltimoesloqueleconcedelaimportanciaalos

primerosauxilios,deestaprimeraactuaciónvaadependerengranmedidael

estadogeneralyposteriorevolucióndelherido.

Losprimerosauxiliossurgierondurantelaguerra,dondelossoldados

eranllevadosalaspequeñastiendasdecampañadondeeranatendidoshasta

poderserllevadosalhospital.Loscasosmástempranosdelosprimeros

auxiliosregistradosfueronproporcionadosporloscaballerosreligiosos,tales

comoCaballerosHospitaller,formadoenelsigloonce,proporcionandocuidado

alosperegrinosyaloscaballeros,yentrenandoaotroscaballerosencómo

tratarlesionescomunesdelcampodebatalla.

Laprácticadelosprimerosauxiliosbajóengranpartealnoutilizar

durantelasedadesoscuras,ynoconsideraronalassociedadesorganizadas

otravezhastaqueen1859HenriosDunantorganizóaaldeanoslocalespara

ayudaravíctimasdelaBatalladeSolferino,incluyendoladisposicióndelos

primerosauxilios.Cuatroañosmástarde,cuatronacionessatisfechascomo

GinebrayformandolaorganizaciónquehacrecidoenlaCruzRoja,conel

objetivode“ayudaalossoldadosenfermosyheridosenelcampo.

SegunWarnes(2019),estofueseguidaporlaformacióndeSt.

AmbulanciadeJuanen1877,basadoenlosprincipiosdeloscaballeros

Hospitaller,paraenseñarlosprimerosauxilios,acuñadosen1878mientrasque

losservicioscivilesdelaambulanciasesepararoncomocombinacióndel

“primertratamiento”ydela“ayudanacional”encentrosydistritosde
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explotaciónmineraferroviariosgrandesasícomoconfuerzasdepolicía.El

entrenamientodelosprimerosauxilioscomenzóasepararseconimperiocon

organizacionestalescomoStJuan,comoenelReinoUnido,conactividadesde

riesgoelevadotalescomopuertosyferrocarriles.

Muchosprogresosenlosprimerosauxiliosymuchasotrastécnicas

médicashansidoconducidosporguerras,porejemploenelcasodeGuerra

civilamericana,queincitóClaraBartonparaorganizarlaCruzRojaamericana.

Hoy,hayvariosgruposquepromuevenlosprimerosauxilios,talescomo

militaryExploraciónMovimiento.Lasnuevastécnicasyelequipohanayudado

ahacerdelosprimerosauxiliosdehoysimplesyeficaces”.Losprimeros

auxiliosayudanaconstruircomunidadesmásfuertescreandoeslabonesentre

losdocentesyestudiantesyanimándolosaayudarseunosaotros.

LaFederaciónInternacionaldelaCruzRojaylaMediaLunaRojaesla

organizaciónlíderenproveeryentrenarentécnicasdeprimerosauxiliossiendo

estasactividadesclavesenlamayoríadelas186SociedadesNacionalesa

nivelmundial,losentrenamientosyserviciosenprimerosauxiliossonusados

comopuntodeentradaparalaimplementacióndeproyectosenpreparación

paraeducacióndelasalud.

Laimportanciadelconocimientodeprimerosauxiliosradicaenayudara

lapersonaafectadayaqueencualquiermomentodenuestravidaalguieno

algopuedealterarlasaluddeunserqueridoodeundesconocidoymuchomás

riesgosocuandosecircundaenlugarescomounlaboratoriodondese

manipulansustanciasylíquidosdealtoriesgoparalasalud,estos

conocimientospuedenserladiferenciaentrelavidaylamuerte,entreundaño

temporalopermanente,entreunarecuperacióncomplicadaorápida,etc.la

listadebeneficiosdelosprimerosauxiliosesenorme.

Entrelosobjetivosdelosprimerosauxiliosestán;evitarcomplicaciones

físicasypsicológicasquedejensecuelasparatodalavida,ayudarala

recuperacióndelavíctima,sabercuándoycómohacerlascosas,ycuándono

hacerlas,paranocometerimprudenciasqueagravaríanlasituaciónyasegurar

eltrasladocorrectodelaccidentadoencasodesernecesarioauncentrode
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saludyaquesinoselohacedelamaneracorrectaseprovocaríalesionesyse

empeoraríalasituacióndelavíctima.

Lasnormasgeneralesdelosprimerosauxiliosesactuarconserenidady

seguridad,noretirarsedellugardondeestálavíctimaypedirayuda,ubicarala

víctimaenunlugarseguro,aflojarlasataduras,cubrirallesionadopara

mantenerlatemperaturacorporalparaevitarlahipotermia,nosubministrar

medicamentos,analgésicos,etc.,nohacercomentariossobreelestadode

saluddelavíctimaymuchomenossiestáconsciente.

Paratrabajarenellaboratoriodequímicaconunbuendesempeñoes

importantequenuestrosestudiantesconozcanelmaterial,paraquésirvey

cómoseusacorrectamente.Estadeberíaserlaprimeraprácticaarealizar.

Ademásdeconocerlosmaterialesconquecuentaunlaboratoriosedebe

mencionarcomoestádistribuidoellaboratorio,enquéladoseencuentranpor

ejemplolosmaterialesdevidrio,porcelana,madera,plástico,hierro,etc.,como

sedebetransportarlosreactivosdeunlugaraotro,dequeservicioscuentael

lugardetrabajo.Tambiénsedebehacerconoceralosestudiantessobrelas

normasdecómodebeingresarallaboratorioycomodebenpermanecerdentro

deélyquematerialestienenquetenerenellugardetrabajo.

Alhablardelosprimerosauxiliosdentrodeunlaboratoriodebemos

tenerencuentaquelosaccidentesmásfrecuentesquesepresentanson:son:

cortesyheridas,quemadurasocorrosiones,salpicadurasenlosojose

ingestióndeproductosquímicos……,alproducirseestosaccidentesmás

frecuentesenloslaboratoriossedebeaplicarlasrespectivasmedidasde

auxiliosisonaccidenteslevesonomuygraves.Peroestosaccidentesson

ocasionadosprincipalmentepordosrazones:lafaltadeconocimientoacerca

delalaborqueserealizadentrodeélyalanegligenciaparaseguirlasnormas

mínimasdeseguridad..

Dentrodeloslaboratoriosdequímicaexistelaposibilidaddequeun

estudiantesufraundeterminadodañoderivadodela“exposicióndereactivoso

sustanciasutilizadasdedistintanaturaleza,(eléctrico,mecánico,termo-

higrométrico,radiofrecuenciasymicroondas,radiacionesionizantes,etc.)
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asociadosalaactividaddocentey/oinvestigadoraquesedesarrollaenlos

laboratorios.

Elriesgopuedeirasociadoacualquieractividadqueimpliqueuna

manipulacióndesustanciasquímicas.Elcontactoconlosproductosquímicos

puedeprovocarintoxicación;definidaéstacomo‘conjuntodesíntomasy

signosclínicosderivadosdelaaccióndeunproductotóxico’.Elgradode

intoxicaciónporagentequímicodependedelossiguientesfactores:toxicidad

delproducto,concentracióndelmismoenelambiente,tiempodeexposicióny

estadobiológicodelindividuo.Sustanciasopreparadosqueporinhalación,

ingestiónopenetracióncutáneapuedenproducirefectosmutagénicos

(alteracionesgenéticashereditariasoaumentarsufrecuencia),carcinogénicos

(provocarcáncer),teratogénicos(lesionesenelfetoduranteeldesarrollo

intrauterino)yefectospeligrososparalareproducción(efectosnegativosno

hereditariosenladescendencia,aumentarsufrecuenciaoafectar

negativamentealacapacidadreproductora).Loquesedebehaceresconducir

inmediatamentealapersonaafectadaaunsitioconairefrescoyrequiere

asistenciamédicaloantesposible.

Comopartedelprocesodepreparaciónparacasosdeemergencia,hay

quedeterminarlosmaterialesymedicamentosnecesariospararesponderalos

diferentestiposdeemergenciasysedebeasegurarunaccesoadecuadoa

dichoequipoeinstalaciones.Loslaboratoriosdebenmanteneruninventariodel

equipodisponiblequepudieranecesitarse,ytenerinformaciónactualizada

sobrecómoobtenerequipoadicional(porejemplo,ventiladores,extractorde

vapores,extintordeincendios,etc.).

Alhacerreferenciaaunacontecimientoosituaciónpeligrosaqueresulta

delaliberacióndeunasustanciaosustanciasriesgosasparalasaludhumana

y/oelmedioambiente,acortoolargoplazo.Estosacontecimientoso

situacionesincluyenincendios,explosiones,fugasoliberacionesdesustancias

tóxicasquepuedenprovocarenfermedad,lesión,etc.

Existenvariasmanerasdeclasificarlosaccidentesquímicos,delas

cualesningunaescompletaomutuamenteexcluyente.Porejemplo,la
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clasificaciónpodríabasarseen:la(s)sustancia(s)química(s)involucrada(s),la

cantidad,formafísica;lasfuentesdelaliberación;laextensióndelárea

contaminada;elnúmerodepersonasexpuestasoconriesgo;lasvíasde

exposición;ylasconsecuenciasmédicasodesaluddelaexposición.

Las sustancias involucradas en un accidente pueden agruparse de

acuerdoasison:sustanciaspeligrosas(porejemplo,explosivos,líquidoso

sólidos inflamables,agentes oxidantes,sustancias tóxicas o corrosivas);

contaminantes y adulterantes (porejemplo,elagua potable,bebidas y

alimentos,medicamentosybienesdeconsumo).Laclasificaciónsegúnla

cantidaddelagentequímicoliberadodeberíatomarencuentasuspropiedades

peligrosas(porejemplo,unkilodecianuroesmáspeligrosoqueunkilodegas

clorado).
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Definición.ParaMoliné(2011),losprimerosauxiliosconsistenenla

atencióninmediataqueseledaaunapersonaenfermaolesionadaenellugar

delosacontecimientosantesdequellegueelpersonalentrenadoyquesehaga

cargodelasituación,obienantesdesertrasladadoauncentroasistencialu

hospitalario.Losprimerosauxiliossonlimitadosalosconocimientosdela

personaqueloaplicadeacuerdoasusconocimientos,porestoelsocorrista

nuncadebepretenderreemplazaralpersonalmédico,puedenserdeprimera

instanciaodesegundainstancia.

Losprimerosauxiliosseentiendencomociertosprocedimientosy

tambiéntécnicasquecorrespondeaaccionesdeformamuyinmediataen

situacionesdeaccidentesoeventosfortuitos(Cano,2018).Losprimeros

auxiliosseejecutanenfunciónalasnecesidadesdelavíctimayademásmuy

importanteatenerenconsideracióneselconocimientodelapersonaquela

poneenejecución(Loureiro,2019).

Y,tambiénunadefiniciónmuyimportantesobreestatemáticaeslos

accidentes.Alrespectoestarefiereafenómenosqueincluyennecesariamente

laaplicacióndelosprimerosauxilios.Porloquequedaclaroentonceslos

accidentestienenmuyseriasimplicanciascomolosdañosy/oproblemasque

sepuedenevitargraciasalaaplicacióninmediatayoportunadelosprimeros

auxilios(CruzRojaEspañola,2008).

Elúltimosondeorealizadoanivelnacionalrevelaquemásdel88%de

peruanosafirmaqueduranteelmesdediciembrelosaccidentesdetránsito

incrementarán.

DeacuerdoconunsondeoelaboradoporTracklinkel70%afirmano

tenersensatezdeprimerosauxiliosparasocorreraunavíctimadeunaccidente

detránsito.

Asimismo,Giordanelli,(2016),recomienda7pasosprimordialesque

debemosseguirencasosuframososeamostestigosdeunaccidentede

tránsito.

1.Asegurarellugar:Siestáenunauto,sedebeencenderlaslucesde
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alertaycolocareltriángulorojo,señalinternacionalqueindicaellugarendónde

sehaproducidoelaccidentedetránsito.Serecomiendaubicarloauna

distanciaprudente,paraevitaraccidentessecundarios.

2.Solicitarayudaespecializada:Losnúmerosdeteléfonoquesedebe

comunicarsonel116,númerodelosBombero,oal105,númerodeEmergencia

delaPolicíaNacionaldelPerú.Siestáfueradelaciudadtambiénpuede

comunicarsealosnúmerosdeemergenciaquesemuestranenelrecibodel

peaje.

3.Hablarconelherido:Silaayudaestáencamino,lomejorserámotivar

alapersonaparamantenerlodespierto,invitándolealacalma.Podemosusar

frasescomo"todoirábien"y"laayudaestáencamino".

4.Nomoveralherido:Elheridonodebesacadodesulugar.Silavíctima

esunmotociclistaevitarretirarelcasco,yaquesepodríacausarunalesión

medularconparálisispermanenteoconsecuenciaspeores.Serecomienda

aflojarconmuchocuidadolaropa,yaquefacilitarálarespiracióndelavíctima.

5.Cubriralheridoconunamanta:Losheridostiendenaperder

rápidamentelatemperaturacorporal.

6.Protegerheridasprofundas:Verifiquesipresentalesionesoheridas

degravedadqueimpidanalgúnmovimiento.Sialgunaarteriahaquedadoincisa,

elheridopodríadesangrarseencuestióndeminutosyparaevitarloes

importantemantenerpresiónsobreellugardondesepresencialahemorragia.

7.Soloayudaespecializadasalvavidas:Recomendaralostestigosque,

paraatendercorrectamentealavíctima,lomejorseráesperaralaayuda

especializada.Recordarqueunaatenciónsinconocimientosdeprimeros

auxiliospuedecomplicarlasaluddelavíctimayprovocarleconsecuenciasmás

graves.

Principiosdelosprimerosauxilios

DeacuerdoaNayade(2021),sonprincipios,lossiguientes:
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Proteger:serefiereabuscarunentornoseguroparaambos.

Avisar:serefierealcontactoinmediatoconemergencias.

Socorrer:estáreferidaabuscarayuda,nosinanteshaberestabilizadoa

lavíctima.

ParaelManualdeSeguridadISASTUR(2010),encasodeaccidente,hay

quetenerperfectamenteestructuradoypreparadoelCÓMOyCUÁNDOactuar.

Parasabercómoycuándoactuarencasodeaccidente,seha

desarrolladounmétodoconductualllamadoPAS.

PASsonlasletrasinicialesdelapalabras,Proteger,AvisarySocorrer

quesecorrespondenconlastresfunciones(ordenadas),queesprecisoque

asumacualquierpersonaqueactúeencasodeaccidente.

1º.PROTEGER:Quieredecirevitarqueelaccidenteseamásgravetanto

paralaspersonasyaafectadas,comoporlaposibilidaddequelosdañosse

haganextensivosalosdemás.

2º.AVISAR:Quieredecirestablecerloscontactospertinentes;llamaral

médicodeempresa,ambulancia,policía,bomberos,etc.;enfuncióndeltipode

accidenteacontecido.Delainmediatezconqueserealiceelaviso,dependerá

engranmedidaqueelaccidenteseresuelvadeunaformauotra.

Parafacilitarestepasoesprecisodisponerencentralitaoenobradel

listadoactualizadodeteléfonosyqueestéalavistadecualquiertrabajadorde

laempresa.Dicharelacióndeberáposeerlainformaciónqueseespecificaenel

siguientecuadro:

Teléfonode:

Serviciomédicodeempresayhorarioestablecido

Urgenciasyserviciosdeambulancias

PersonadecontactoconlaMutua
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Centrosasistencialesmáspróximos

Policía

Bomberos

Otros

Asimismo,cuandosedéelmensajedeavisoysellamealteléfonode

urgencias,serviciomédico,etc,hayquecuidarlacalidaddelmensaje.

RecordarqueTODOSLOSDETALLESSONIMPORTANTES.

Enestesentido,alavisarhayqueinformardelossiguientesaspectos:

Tipodeaccidente(automóvil,caída,choque,...)

Lugardondesehaproducido

Personasinvolucradasysuestadoaparente,asícomoelestadodeotros

afectadosenelaccidente,siloshay

Posiciónysíntomasdelaccidentado

Tratamientoy/ométodosutilizados

Atrapamiento,siexisteytipoymaterialdelmismo

Contaminantesevidentesenlaescena

Asítambién,esfundamental:

Quesisedudadelacorrectarecepcióndelmensaje,hacerrepetirlos

datosalapersonaquelorecibe,aefectosdequecuandoacudan,hayan

dispuestotodoloprecisoparaactuarconrapidezyeficacia.

Poseerunbotiquínactualizado,confechasdecaducidaddelos

fármacosenvigoryapropiadoalosriesgosinherentesenlaempresa.
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3º.SOCORRER:Quieredecirasistirenprimerainstanciaalaspersonas

afectadasporelaccidentemientrasllegaelpersonalsanitariocualificado.

Esimportanteseñalarqueúnicamentedebensocorrerlaspersonas

preparadasparahacerlo.

Asípues,siemprequesetengaqueasistiraunaccidentado,sedeberá

tenerencuentalosiguiente:

NOSEDEBEMOVERalavíctimasininteresarsepreviamenteporlas

lesionesquepadece.Existelatendenciageneralizadademeterloenuncochey

trasladarloauncentrosanitario.ÉsteesunGRAVEERRORquepuedeconllevar

secuelasmuyimportantes.

NOSEDEBEDARDEBEBERAGUAALLESIONADO.Cuandopadece

heridasdecabeza,cuello,tóraxyabdomenestácontraindicadoporqueel

líquidopuedeseguirvíasnonaturalesy/oprovocaraspiracionessiellesionado

realizaunvómitoenestadodeinconsciencia.

Fasesdelosprimerosauxilios

SegúnelServiciodesaludyriesgoslaboralesdecentroseducativos

(2010),sedebenpriorizarlassiguientesfases:

Valoraciónprimaria.Estafaseinvolucraentenerenconsideración

ciertascondicionesqueamenacenlavidadelavíctima,paraellovalore:

Estadodeconsciencia.

Respiración.

Pulso.

Y,hemorragiasseveras.

Valoraciónsecundaria.Fasedondetenemosqueponeratenciónen

mantenerinformadoalavíctima,perorevisando:
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Cabeza:

Heridas

Lesiones.

Cuello:

Evaluarmovimiento

Evaluarpulsocarotideo.

Aflojarprendasderopaajustadas.

Tórax:

Heridasodeformaciones.

Evaluarmovimientosrespiratorios.

Abdomen:

Heridas.

Localizareldolor.

Notardureza.

Extremidades:

Compararambosmiembros.

Heridas,deformaciones,etc.

Evaluarmovimiento.

Espalda:

Fracturasvertebralesy/olesiónmedular.
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Técnicasdelosprimerosauxilios

DeacuerdoaTanta(2010),comotécnicas,setienen:

LareanimacióncardiorrespiratoriaoRCP:Tenerencuentalosiguiente:

Ejecutarcompresionestorácicas,abrirlasvíasderespiraciónysuministrar

respiraciónderescate.Restablecerlascompresionestorácicaspara

permanecerinduciendolacirculación.

Cómoaccionarencasodeatragantamiento:hacerusodelamaniobrade

Heimlich.

Cómotratarquemaduras:tenerencuentaqueprimeroeseliminarla

causa.Ensegundolugar,aliviareláreaquemadaconaguabastantefríayluego

buscarserviciosmédicos.

Manejoyterapéuticadeheridasabiertas:sedebenconsiderarenprimer

lugarlavarbienlaheridaconbastanteaguayluegohacerusodelapresión

paracontenerelsangrado.

Actuaciónrespectoaunahemorragia:enprimerlugar,discernirsíes

arterialovenosa.Siencasoesarterialcolocaralpacienteenposición

horizontalyelevarelmiembroconlesiónyrealizarunapresiónalrededorde10

minutosparaevitarlahemorragia.Encasodehemorragiafueravenosa,colocar

alpacienteenposiciónhorizontalyseutilizanvendasmuylimpiasenlaherida.

ParaLópez(2022)losprimerosauxiliossonlastécnicasqueseusanen

unapersonaqueacabadesufrirunaccidente.Elejemplomásclaroesel

masajecardíacoqueserealizaaalguienquehaestadoapuntodeahogarse.

Estatécnicasirveparamantenerlasangrecirculandomientrasllegaelpersonal

sanitarioyeslamásconocida.

Puedesucederunaccidenteencualquierlugar,porloqueconocerlas

técnicasdeprimerosauxiliosesunaventaja.Nuncasesabecuándosepuede

unotoparconunaemergenciaylastécnicasdeprimerosauxiliossacarandel

apuro.



CONOCIMIENTOSOBREPRIMEROSAUXILIOS 23

Haydostécnicasdeprimerosauxiliosbásicas:

Reanimacióncardiopulmonar.Lareanimacióncardiopulmonar,también

conocidacomoRCPporsussiglas,esunatécnicafundamentalquepuede

salvarlavidadeunapersona.Consisteenmantenerlasangreoxigenaday

hacerquecirculehastaelcerebroyelrestodelcuerpo.Estefactores

importantísimoporque,sinosellevaacabo,elcerebropodríanorecibirsangre

oxigenadaysufrirdañosirreversibles.

Estatécnicadeprimerosauxiliosfuncionausandosololasmanosyhay

dossencillospasosquedebenrecordarsealahoraderealizarla:

Llamadeinmediatoalosserviciosmédicos.Tutrabajoserátemporal,

motivoporelquedebesasegurartedequeelpersonalcualificadovendrálo

antesposible.

Realizalascompresionessiguiendounaseriedepautas.Pontusmanos

enelcentrodelpecho,unaencimadelaotra.Debeshacercompresionesaun

ritmodeentre100y120compresionesporminuto.Unatécnicaquepuedes

seguirparamantenerelritmoesladepensarenlacanción“Crazyinlove”de

Beyonce,o“Stayinalive”delosBeeGees.Estasdoscancionestieneneltempo

perfectoparalareanimacióncardiopulmonar.

ManiobradeHeimlich.Setratadeunatécnicadeprimerosauxiliosque

sellevaacabocuandoalguienseatragantaoasfixia.Adiferenciadela

reanimacióncardiopulmonar,lamaniobradeHeimlichrequierede4pasos:

Rodealacinturadelapersonaqueestásufriendolaasfixiacontus

brazos.Sujetatusmanosconfirmezaenlapartedelanterayformaunpuño.

Entreelombligoylaparteinferiordelascostillas,colocatumanoen

formadepuñovigilandoconquelospulgaresesténhaciadentro,tocandoala

persona.

Haciadentroyhaciaafuera.

Repiteestapresiónhastaqueelobjetoqueimpidelarespiraciónsalga.
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Proteger,alertarysocorrer.Antesdellevaracaboningunatécnicade

primerosauxilios,debemosconocerunasnormasconcretas.Haytres

fundamentosqueseconocencomo‘PAS’ensussiglasenespañolyque

correspondena‘proteger,alertarysocorrer’.

Elprimerpasoesverificarquelaescenaseasegurayprotegerala

víctimayanosotrosmismos.Despuésdebemosalertaralpersonalsanitario,

esdecir,llamaralnúmerodeemergenciasparaquelosprofesionalespuedan

llegarloantesposible.Finalmente,socorremos:comprobamoselestadodela

personaysirequiereprimerosauxilios.
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Operacionalizacióndelasvariables

Tabla1

Operacionalizacióndelasvariables

Variable

principal

Definiciónoperacional

Dimensión Indicadores Técni

cae

instrumento

Conocimiento

sobreprimeros

auxiliosen

accidentesde

tránsitode

estudiantesde

primerysegundo

añodelacarrerade

Enfermeríadela

Universidad

Tecnológica

Intercontinental

“UTIC”-sede

Horqueta,año2022

Definición

conceptual:Gradode

perfecciónque

poseenlos

estudiantesde

Principios

básicosde

los

primeros

auxilios

-Proteger

-Avisar

-Socorrer

Técni

ca:

Encu

esta

Instru

mento:

Cuestionario

Fasesde

los

primeros

auxilios

-Fasesdelos

primerosauxilios

queseconsideran

enlaevaluación

inicialdelas

personasafectadas

-Evaluaciones

aconsiderarse

Técnicas

de

-Reanimación

cardiopulmonar
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enfermeríadelas

normasytécnicasde

primerosauxilios,

queconsistenenla

atencióninmediata

queseledaauna

personaenfermao

lesionadaenellugar

delos

acontecimientos

antesdequellegue

elpersonal

entrenado(Moliné,

2011).

primeros

auxilios

-Escalade

Glasgow

-Hemorragias

-Lesióndela

columnavertebral

-Esguinces,

luxacioneso

fracturas

-Técnicadel

traslado

-Persona

desmayada

(inconsciente)
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Marcometodológico

Tipodeinvestigación

Estainvestigacióncorrespondealtipooenfoquecuantitativode

investigación,porqueparalarecoleccióndelosdatosseutilizólamedición

numérica,esdecir,serecurrióalaestadísticadescriptivaycomoinstrumento,

elcuestionarioconpreguntascerradas.Tambiénsepuededecirquela

investigaciónesdetipotransversalotranseccional,porquebuscóestudiarla

realidaddeloshechosenuntiempodeterminado.

SegúnloindicanHernándezSampieri,FernándezCalladoyBaptista

Lucio(2010);elenfoquecuantitativodeinvestigación,“consisteenla

recoleccióndedatosparaprobarhipótesis,conbasealamediciónnuméricay

elanálisisestadísticoparaestablecerpatronesdecomportamientoyprobar

teorías”(p.4).McMillanySchumacher(2008),tambiénafirmanalrespecto,de

que“lainvestigacióncuantitativapresentaresultadosestadísticosenformade

números”(p.18).ComplementaBernalTorres(2006),indicandoquela

investigacióntransversal“serealizaobteniendoinformaciónenunaúnicavez”

(p.119).SegúnGómez(2014),losdiseñosdeinvestigacióntransversales

“recolectandatosenunsolomomento,enuntiempoúnico”(p.93).

Sepuedeaclararqueparaesteestudionoseránecesariorecurrirala

determinacióndehipótesis,puestoqueenlasinvestigacionescuantitativasy

ademásdescriptivas,nosonnecesarias(Cf.HernándezSampierietal.,2010,p.

92).

Diseñodeinvestigación

Paraeltrabajoseoptóporeldiseñonoexperimentaldeinvestigación,

debidoaquedentrodelmismoestudionosepretendiómanipularlasvariables

intervinientes,porquelaideadeinvestigaciónsecentróencaracterizarel

fenómenoensumismocontexto.
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AsíloafirmanHernándezSampierietal.(2010),diciendoqueeldiseño

noexperimentaldeinvestigaciónconsiste“enestudiosqueserealizansinla

manipulacióndeliberadadelasvariablesyenlasquesóloseobservanlos

fenómenosensuambientenaturalparadespuésanalizarlos”(p.149).La

investigaciónnoexperimentalpodríareferirsealainvestigaciónqueserealiza

sinmanipulardeliberadamentevariables.Loquesehaceesobservar

fenómenostalycomosedanensucontextonaturalparadespuésanalizarlos,

esdecir,nosepuedeasignaraleatoriamentealosparticipantesotratamientos

(Cf.Gómez,2014,p.92).AsíTamayoyTamayo(2007),dicenquela

investigaciónnoexperimental“eslaestructuraaseguirenunainvestigación

ejerciendoelcontroldelamismaafindeencontrarresultadosconfiablesysu

relaciónconlosinterrogantessurgidosdelahipótesis”.

Niveldeconocimientoesperado

Enestainstigaciónsepretendiólograrunniveldeconocimiento

descriptivo,porqueserecurrióalaaplicacióndeunaencuestaafenómenos

realesconlacualsellegóaunadescripcióndetalladadelasituaciónobjetode

estudio.

AsícomoloindicanHernándezSampierietal.(2010),queelalcance

descriptivoenunainvestigación“consisteendescribirfenómenos,situaciones,

contextoyeventos;estoes,detallar,comosonysemanifiestan”(p.80).Van

DalenyMayer(1979),plateanqueelobjetivodelainvestigacióndescriptiva

“consisteenllegaraconocerlassituaciones,costumbresyactitudes

predominantesatravésdeladescripciónexactadelaactividades,objetos,

procesosypersonas”.TambiénSalkind(1999),afirmaque“lainvestigación

descriptivareseñalascaracterísticasdeunfenómenoexistente”(p.11).

Población,muestraymuestreo

Durantelaformulacióndelproblemasedelimita,entreotrascosas,el

ámbitodelainvestigación,o,loqueeslomismo,eluniversoquehadeser

objetodeestudio.Aesteuniversoenestadísticaseledenominapoblación,

entendiendoportalqueeselconjuntodeelementosdelosquesequiere

conoceroinvestigaralgunadesuscaracterísticas(Cf.Ander-Egg,2014,p.130).
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ParaGómez(2014),lapoblaciónouniversosedefinecomo“elconjuntodelos

objetosdeestudio,(eventos,organizaciones,comunidades,personas,etc.)que

compartenciertascaracterísticascomunes,funcionalesdelainvestigación”(p.

101).

Lapoblaciónestuvocompuestapor35estudiantesdeprimerysegundo

añodelacarreradeEnfermeríadelaUniversidadTecnológicaIntercontinental

“UTIC”-sedeHorqueta,tomandoelhorariodelturnonocheparalaaplicación

delinstrumento.

TécnicaeInstrumentoderecoleccióndedatos

Pararecolectarlosdatosseoptóporlatécnicadelaencuestayparael

mismoseelaborócomoinstrumentouncuestionarioconpreguntascerradas,

adecuadoparaalcanzarelobjetivodeestudioyobtenerinformación.

SegúnBernalTorres(2006),laencuesta“esunadelastécnicasde

recoleccióndeinformaciónmásusada”(p.177).HernándezSampierietal.

(2010),dicenque“elcuestionarioconsisteenunconjuntodepreguntas

respectodeunaomásvariablesamedir”(p.217).Estodemaneraa

fundamentarlaeleccióndelatécnicayelinstrumentoderecoleccióndedatos,

apropiadosparaesteestudio.

Descripcióndelastécnicasdeprocesamientoyanálisisdedatos

Laaplicaciónfinaldelcuestionario,serealizóduranteelmesdeagosto

delaño2022.Luegodelarecoleccióndelosdatoslosmismosfueron

procesados,losresultadosfueroncolocadosencuadrosestadísticosmediante

programasinformáticos,parasuanálisiseinterpretaciónserecurrióadestacar

losporcentajesaltosobajossegúnnecesidadporpreguntaypordimensión

atendiendolosobjetivosdeinvestigación.

SegúnGómez(2014),afirmaqueeltipodeanálisisquesedeberealizar

dependedelosdatosquesehanrecolectado,locualdependedelenfoqueyel

olosinstrumentosseleccionados,valedecir,quedebeexistirunacoherencia

lógicaentreestasdosetapasdeunainvestigación(p.139).
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ParaSalkind(1999),larecopilacióndedatosposeecuatropasosque

son:Laconstruccióndeformatos,lacodificación,larecopilaciónensíysu

asentamientoformal(p.160).SegúnHernándezSampierietal.(2010),el

análisiscuantitativodelosdatosconsisteen“registrarsistemáticamente

comportamientosoconductasaloscuales,generalmente,selescodificacon

númerosparadarletratamientoestadístico”.Estosautorespintanunpanorama

teóricodeloantesseñalado.

Consideracioneséticasdelestudio

Lapresenteinvestigaciónseapegóalasnormaséticasexistentes,como

ser:alconsideraralserhumanocomoobjetodeestudio,sedebentener

presenteelrespetoaladignidaddelapersonahumana,susderechosysu

bienestarporloqueesesta,elcuestionarioautoadministradofueanónimo,o

seaconfidencial.AdemásserealizólasolicituddelConsentimientoinformado,

cuyomodeloaparecemásadelante.Otroelementofundamentalconstituyeque

lainvestigaciónencursonoposeeriesgoalgunoparaelinvestigadorniparael

sujetoinvestigado.

AsílosfundamentaGerrishyLacey(2008),diciendoquelosprincipales

aspectoséticosqueserequierenatencióncuandoseproyectayconduceuna

investigaciónincluyen“laimportanciaderespetaralosparticipantes,responder

alasnecesidadesdelosindividuosygruposvulnerables,obtener

consentimientoymantenerlaconfidencialidad”.
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Marcoanalítico

Presentaciónyanálisisdelosresultados

1°Dimensión:Principiosbásicosdelosprimerosauxilios

Figura1

Unprincipiobásicodeprimerosauxiliosconsisteen…

El77%delosencuestadosrespondióqueprotegeralavíctima,avisara

losserviciosmédicosdeemergenciaysocorreralaspersonasaccidentadas

consisteenunprincipiobásicodeprimerosauxilios.
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Figura2

Unodelosprincipiosbásicodelosprimerosauxilios“establecequelos

cuidadosquesebrindanalosaccidentados”debenserrealizadosportoda

personacapacitadaenprimerosauxilios.Estaafirmaciónes…

El80%delosencuestadosrespondoverdaderoaque,unodelos

principiosbásicodelosprimerosauxilios“establecequeloscuidadosquese

brindanalosaccidentados”debenserrealizadosportodapersonacapacitada

enprimerosauxilios.
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Figura3

Elprincipiobásico“mantenerlaalegríayactuandodemaneratranquilo”se

refiereaquesedebebrindaralaccidentadounaactituddetranquilidad

buscandodarleconfianza¿Esverdaderoofalso?...

El91%delosencuestadosrespondióqueesfalsoelprincipiobásico

“mantenerlaalegríayactuandodemaneratranquilo”serefiereaquesedebe

brindaralaccidentadounaactituddetranquilidadbuscandodarleconfianza.
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Figura4

Elprincipiobásico“evaluarlasituación”serefiereaquesedeberealizarun

análisisrápidoygeneraldelasituaciónydellugardondeocurrióelaccidente

detránsito¿Esverdaderoofalso?...

El85%delosencuestadosrespondióqueesverdaderoelprincipio

básico“evaluarlasituación”serefiereaquesedeberealizarunanálisisrápido

ygeneraldelasituaciónydellugardondeocurrióelaccidentedetránsito.
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Figura5

Elprincipiobásico“nohacermásqueloindispensable”serefiereaquesedebe

moveralaccidentadohastaconocercuálessuverdaderoestadogeneraly

haberleproporcionadoloscuidadosnecesarios¿Esverdaderoofalso?...

El93%delosencuestadosrespondióqueesfalsoelprincipiobásico“no

hacermásqueloindispensable”serefiereaquesedebemoveralaccidentado

hastaconocercuálessuverdaderoestadogeneralyhaberleproporcionadolos

cuidadosnecesarios.
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2°Dimensión:Fasesdelosprimerosauxilios

Figura6

¿Cuálessonlasfasesdelosprimerosauxiliosqueseconsideranenla

evaluacióninicialdelaspersonasafectadas?...

El64%delosencuestadosrespondióquelavaloraciónprimariay

secundariasonlasfasesdelosprimerosauxiliosqueseconsideranenla

evaluacióninicialdelaspersonasafectadas.
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Figura7

Lafasedelosprimerosauxiliosqueconsisteenelreconocimientodelos

signosvitalesdelaccidentado(respiración,pulsoyconciencia)paradeterminar

sisuvidaestáenpeligrocorrespondea…

El80%delosencuestadosrespondióquelavaloraciónprimariaesla

fasedelosprimerosauxiliosqueconsisteenelreconocimientodelossignos

vitalesdelaccidentado(respiración,pulsoyconciencia)paradeterminarsisu

vidaestáenpeligro
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Figura8

Lafasedelosprimerosauxiliosqueconsisteenidentificarlesionesqueporsí

solasnoponenenpeligrolavidadelaccidentadoperoquesumadasaotras

lesionescorrespondea…

El63%delosencuestadosrespondióquelavaloraciónsecundariaesla

fasedelosprimerosauxiliosqueconsisteenidentificarlesionesqueporsí

solasnoponenenpeligrolavidadelaccidentadoperoquesumadasaotras

lesiones.
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Figura9

¿QuéevaluacionessonconsideradasenelABCDEdelosprimerosauxilios?

MenciónelosustedenelordenCORRECTO:

El31%delosencuestadosrespondióquelavíaaéreapermeable,buena

respiraciónyventilación,buenacirculación,estadodeconcienciayexposicióno

controldelahipotermia,sonconsideradasenelABCDEdelosprimerosauxilios.
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Figura10

Paraevaluarelestadodeconcienciadelaccidentadoseutiliza…

El46% delosencuestadosrespondióquelamaniobradeHeimlichse

utilizaparaevaluarelestadodeconcienciadelaccidentado.
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3°Dimensión:Fasesdelosprimerosauxilios

Figura11

¿Quéentiendesustedporreanimacióncardiopulmonar?...

El69%delosencuestadosrespondióquelareanimacióncardiopulmonar

esunamaniobradesoportevitalbásico queseutilizaparaayudaralas

personasquesufrenunparocardio–respiratorio.
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Figura12

¿QuéparámetrosevalúalaescaladeGlasgow?...

El63%delosencuestadosrespondióquelaaperturaocular,respuesta

verbal,respuestamotorasonparámetrosqueevalualaescaladeGlasgow.



CONOCIMIENTOSOBREPRIMEROSAUXILIOS 43

Figura13

Encasodehemorragias¿Cuálessonlastécnicasomaniobrasqueutilizapara

detenerelsangrado?...

El57%delosencuestadosrespondióquelapresióndirectasobrela

herida,elevacióndelapartelesionadaypresióndirectasobrelaarteriaque

llevasangrealazonaafectadaolesionada,sonlastécnicasomaniobrasque

seutilizaparadetenerensangradoencasodehemorragia.
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Figura14

Encasodesospechadelesióndelacolumnavertebralsedeberealizarla

siguientetécnicaomaniobra…

El51%delosencuestadosrespondióqueponercollarcervicale

inmovilizaralaccidentadoesunatécnicaomaniobraquesedeberealizaren

casodesospechadelesióndelacolumnavertebral.
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Figura15

Encasodeesguinces,luxacionesofracturas¿Quétécnicasomaniobrasse

deberealizar?:

El78%delosencuestadosrespondióqueencasodeesguinces,

luxacionesofracturassedeberealizarlatécnicadeinmovilizarlazona

afectadamediantelautilizacióndeférulasyaplicacióndelatécnicadevendaje.
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Figura16

Latécnicadeltrasladodepacientesaccidentadosconsisteen…

El78%delosencuestadosrespondióqueatécnicadeltrasladode

pacientesaccidentadosconsisteen:trasladaromovilizaralaccidentadocon

lasmáximasmedidasdeseguridadhastaunlugarseguroparaseratendidoy

posteriormentellevarloaunhospitaloestablecimientodesalud.
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Figura17

Enunaccidentedetránsito,ustedobservaunapersonadesmayada

(inconsciente),entoncesustedseacercayenbaseasusconocimientosde

primerosauxiliosseofreceparaayudar.Enestecasoustedrealizaría

reanimacióncardiopulmonarcuando…

El43%delosencuestadosrespondióqueenunaccidentedetránsito,

cuandoseobservaunapersonadesmayada(inconsciente),ysedebeaplicarla

reanimacióncardiopulmonarcuandolavíctimanorespiraynotienepulso.
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Comentarios

Elprimerobjetivoespecíficosolicitaba:Identificarlosconocimientos

sobrelosprincipiosdelosprimerosauxiliosenaccidentesdetránsitoque

poseenlosestudiantesdeprimerysegundoañodelacarreradeEnfermería.En

relaciónalamisma,seevidenciaquelosencuestadosconocenlosprincipios

básicosdelosprimerosauxiliosteniendoencuentalaspremisasdeproteger,

avisarysocorrer.

LasegundaguíaespecíficapedíaIdentificarlosconocimientossobrelas

fasesdelosprimerosauxiliosenaccidentesdetránsitoqueposeenlos

estudiantesdeprimerysegundoañodelacarreradeEnfermería.Existeunalto

porcentajedeestudiantesqueconocenlasfasesdelosprimerosauxiliosque

seconsideranenlaevaluacióninicialdelaspersonasafectadasylas

evaluacionesaconsiderarse.

Eltercerobjetivoespecíficopretendía:Identificarlosconocimientos

sobrelastécnicasdelosprimerosauxiliosenaccidentesdetránsitoque

poseenlosestudiantesdeprimerysegundoañodelacarreradeEnfermería.En

cuantoalamismalosencuestadosconocelareanimacióncardiopulmonar,la

escaladeGlasgow,comoactuarencasodehemorragias,lesionesdela

columnavertebral,esguinces,luxacionesofracturas,tambiénsobrelas

técnicasdeltrasladoycómoactuarencasodepersonadesmayada

(inconsciente).

Comoobjetivogeneraldeestainvestigaciónseenunciaba:Determinarel

conocimientosobreprimerosauxiliosqueposeenlosestudiantesdeprimery

segundoañodelacarreradeEnfermeríadelaUniversidadTecnológica

Intercontinental“UTIC”-sedeHorqueta,año2022.Deacuerdoalosresultados

seconcluyequelosencuestadosposeenbuenconocimientosobreprimeros

auxilios,puesidentificanlosprincipiosbásicos,lasfasesylastécnicasen

accidentesdetránsito.
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Recomendaciones

Continuarconotrasinvestigaciones,ampliandolacoberturadela

muestra,tantogeográficacomopoblacional,incluyendoporunladoatodaslas

carrerasuniversitariastantodelasuniversidadespúblicasylastecnológicas.

Formarlíneasdeinvestigaciónsobrelaprevencióndeaccidentesde

tránsito.

Implementarymonitorearunsistemaintegralderegistrodeaquellos

eventosadversosquepudieransuscitarenestasinstituciones.

Diseñarestrategiasdetipometodológicalamásadecuadaparapreparar

enprimerosauxiliosalosfuturosestudiantesdecienciasdelasalud.

Seríaimportanteincorporarenlamallacurricularlosprimerosauxilios

asociadosalasaludmental.

DesarrollarProgramasdePrimerosAuxilios,cuyafinalidadseenmarque

enevitarelagravamientodelaccidentado.

Promocionarcampañassobreprimerosauxiliossobretodoenla

comunidaduniversitariacomoasítambiéneneducaciónbásicaregular.

Informaralasautoridadesdelacomunidaduniversitariasobrenuestros

resultadosparapoderdirigiraccionesqueprevenganestassituaciones.

Proponerplanesdemejorasenlamejoradeconocimientosobreesta

temática.
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ApéndiceA

HojadeConsentimientoinformado

Títulodelainvestigación

“Conocimientosobreprimerosauxiliosenaccidentesdetránsito”.

Nombredelasalumnas-investigadoras.SandrayLeydi.

 ¿Herecibidoinformaciónacercadelospropósitosdelestudio?

□ Sí

□ No

 ¿Semehaexplicadoeltemadelaconfidencialidaddelainformación?

□ Sí

□ No

Estoydeacuerdoenparticiparenelestudio,encompletarparalos

propósitosexplicadosoralmenteporlasinvestigadoras.Entiendoquemi

nombrenoseráasociadoconlosresultadosdelaencuesta.

________________________ _____________________

Firmadelparticipante Fecha

Creoquelapersonaquehafirmadoestaformaentiendequeestá

participandoenelestudioyvoluntariamenteexpresasuconformidad.
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______________________ _____________________

Firmadelasinvestigadoras Fecha
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ApéndiceB

SugerenciasdelJuiciodeExperto
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ApéndiceC

Cuestionario

Cuestionariodirigidoaestudiantesdeprimerysegundoañodelacarrerade

EnfermeríadelaUniversidadTecnológicaIntercontinental“UTIC”

Estimado/a:NosdirijoaUstedafindesolicitarsuvaliosacolaboración

paracompletarestaencuesta,cuyosdatosreportaránunarelevante

informaciónparanuestrotrabajodeconclusióndecarrera.Losdatos

consignadosdentrodeestedocumentoseránmanejadosconabsoluta

confidencialidad.Desdeyamuyagradecidas.

SandrayLeydi.

MarcaconunaXlaúnicarespuesta,laquemásseacerqueaturealidad,luego

deleerconmuchaatención:

1°Dimensión:Principiosbásicosdelosprimerosauxilios

1. Unprincipiobásicodeprimerosauxiliosconsisteen:

□ Protegeralavíctima,avisaralosserviciosmédicosdeemergenciay

socorreralaspersonasaccidentadas.

□ Protegeralasvíctimas,llamarasusfamiliares,yestabilizaralas

personasaccidentadas.

□ Avisaralosserviciosmédicosdeemergencia,ayudaralaspersonas

accidentadasyayudareneltrasladodelosheridos.

□ Notengoideaalrespecto.

2. Unodelosprincipiosbásicodelosprimerosauxilios“establecequelos

cuidadosquesebrindanalosaccidentados”debenserrealizadosportoda

personacapacitadaenprimerosauxilios.Estaafirmaciónes.

□ Verdadero.

□ Falso.
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3. Elprincipiobásico“mantenerlaalegríayactuandodemaneratranquilo”

serefiereaquesedebebrindaralaccidentadounaactituddetranquilidad

buscandodarleconfianza¿Esverdaderoofalso?

□ Verdadero.

□ Falso.

4. Elprincipiobásico“evaluarlasituación”serefiereaquesedeberealizar

unanálisisrápidoygeneraldelasituaciónydellugardondeocurrióel

accidentedetránsito¿Esverdaderoofalso?

□ Verdadero.

□ Falso.

5. Elprincipiobásico“nohacermásqueloindispensable”serefiereaque

sedebemoveralaccidentadohastaconocercuálessuverdaderoestado

generalyhaberleproporcionadoloscuidadosnecesarios¿Esverdaderoofalso?

□ Verdadero.

□ Falso.

2°Dimensión:Fasesdelosprimerosauxilios

6. ¿Cuálessonlasfasesdelosprimerosauxiliosqueseconsideranenla

evaluacióninicialdelaspersonasafectadas?

□ Valoraciónprimariaysecundaria.

□ Valoraciónemergenteynoemergente.

□ Valoraciónmediataeinmediata.

□ Notengoideaalrespecto.

7. Lafasedelosprimerosauxiliosqueconsisteenelreconocimientodelos

signosvitalesdelaccidentado(respiración,pulsoyconciencia)paradeterminar

sisuvidaestáenpeligrocorrespondea:

□ Valoraciónprimaria.

□ Valoraciónemergente.

□ Valoraciónmediata.

□ Notengoideaalrespecto.

8. Lafasedelosprimerosauxiliosqueconsisteenidentificarlesionesque

porsísolasnoponenenpeligrolavidadelaccidentadoperoquesumadasa

otraslesionescorrespondea:

□ Valoraciónsecundaria.
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□ Valoraciónnoemergente.

□ Valoracióninmediata.

□ Notengoideaalrespecto.

9. ¿QuéevaluacionessonconsideradasenelABCDEdelosprimeros

auxilios?MenciónelosustedenelordenCORRECTO:

□ Víaaéreapermeable,buenarespiraciónyventilación,buenacirculación,

estadodeconcienciayexposiciónocontroldelahipotermia.

□ Buenarespiración,estadodeconciencia,buenacirculación,víaaérea

permeableyexposiciónocontroldelahipotermia.

□ Buenarespiración,buenacirculación,víaaéreapermeable,estadode

concienciayexposiciónocontroldelahipotermia.

□ Notengoideaalrespecto.

10. Paraevaluarelestadodeconcienciadelaccidentadoseutiliza.

□ LaescaladeGlasgow.

□ LamaniobradeHeimlich.

□ Elexamenfísico.

□ Notengoideaalrespecto.

3°Dimensión:Técnicasdeprimerosauxilios

11. ¿Quéentiendesustedporreanimacióncardiopulmonar?

□ Esunamaniobraqueseutilizaparaayudaraunpacientequesufrede

atragantamiento.

□ Esunamaniobradesoportevitalbásicoqueseutilizaparaayudaalas

personasquesufrenunparocardio–respiratorio.

□ Esunamaniobraqueseutilizaparaayudaralaspersonasquetienen

heridasabiertasofracturas.

□ Notengoideaalrespecto.

12. ¿QuéparámetrosevalúalaescaladeGlasgow?

□ Aperturaocular,respuestaverbal,respuestamotora,respuestasensorial

yreactividadpupilar.

□ Aperturaocular,respuestaverbal,respuestamotorayevaluación

neurológica.

□ Aperturaocular,respuestaverbal,respuestamotora,tamañopupilary

evaluaciónneurológica.
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□ Aperturaocular,respuestaverbal,respuestamotora.

13. Encasodehemorragias¿Cuálessonlastécnicasomaniobrasque

utilizaparadetenerelsangrado?

□ Presióndirectasobrelaherida,elevacióndelapartelesionadaypresión

directasobrelaarteriaquellevasangrealazonaafectadaolesionada.

□ Torniquete,elevacióndelapartelesionada,reanimacióncardiopulmonar

yvendajecompresivo.

□ Vendajecomprensivo,elevacióndelapartelesionada,maniobrade

resucitación.

□ Notengoideaalrespecto.

14. Encasodesospechadelesióndelacolumnavertebralsedeberealizar

lasiguientetécnicaomaniobra:

□ Ponercollarcervicaleinmovilizaralaccidentado.

□ Evaluarvíaaéreaeinmovilizaralaccidentado.

□ Ponercollarcervicalycontrolarpulsocarotideo.

□ Notengoideaalrespecto.

15. Encasodeesguinces,luxacionesofracturas¿Quétécnicasomaniobras

sedeberealizar?:

□ Sedebeinmovilizarlazonaafectadamediantelautilizacióndeférulasy

aplicacióndelatécnicadevendaje.

□ Sedebeinmovilizarlazonaafectada,ponerlehielo,ydarleunapastilla

paralainflamación.

□ Sedebevalorarsignosvitales,ponercollarcervicaleinmovilizarlazona

afectada.

□ Notengoideaalrespecto.
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16. Latécnicadeltrasladodepacientesaccidentadosconsisteen:

□ Trasladaromovilizaralaccidentadoconlasmáximasmedidasde

seguridadhastaunlugarseguroparaseratendidoyposteriormentellevarloa

unhospitaloestablecimientodesalud.

□ Trasladaromovilizaralaccidentadoconlasmáximasmedidasde

seguridadhastaunlugarseguroparaseratendidoyposteriormentellevarloa

sucasa.

□ Trasladaromovilizaralaccidentadoconlasmáximasmedidasde

seguridadhastaunlugarseguroparaseratendidoyposteriormentellevarloala

policía.

17. Enunaccidentedetránsito,ustedobservaunapersonadesmayada

(inconsciente),entoncesustedseacercayenbaseasusconocimientosde

primerosauxiliosseofreceparaayudar.Enestecasoustedrealizaría

reanimacióncardiopulmonarcuando:

□ Cuandolavíctimanorespira.

□ Cuandolavíctimanorespiraynotienepulso.

□ Cuandolavíctimahablaincoherencias.

□ Cuandolavíctimarespiraytienepulso.

MUCHASGRACIASPORSUCOLABORACION…!!!
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ApéndiceD

Fotostomadasdurantelaaplicacióndelaencuesta
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ApéndiceE

1°Dimensión:Principiosbásicosdelosprimerosauxilios

1. Unprincipiobásicodeprimerosauxiliosconsisteen:

Variable Frecue

ncia

Porce

ntaje

Protegeralavíctima,avisaralos

serviciosmédicosdeemergenciaysocorrera

laspersonasaccidentadas.

27 77%

Protegeralasvíctimas,llamarasus

familiares,yestabilizaralaspersonas

accidentadas.

5 14%

Avisaralosserviciosmédicosde

emergencia,ayudaralaspersonas

accidentadasyayudareneltrasladodelos

heridos.

3 9%

Notengoideaalrespecto. 0 0%

Total 35 100%

2. Unodelosprincipiosbásicodelosprimerosauxilios“establecequelos

cuidadosquesebrindanalosaccidentados”debenserrealizadosportoda

personacapacitadaenprimerosauxilios.Estaafirmaciónes.

Variable Frecue

ncia

Porce

ntaje

Verdadero 80%

Falso 7 20%



CONOCIMIENTOSOBREPRIMEROSAUXILIOS 68

Total 35 100%

3. Elprincipiobásico“mantenerlaalegríayactuandodemaneratranquilo”

serefiereaquesedebebrindaralaccidentadounaactituddetranquilidad

buscandodarleconfianza¿Esverdaderoofalso?.

Variable Frecue

ncia

Porce

ntaje

Verdadero 3 9%

Falso 32 91%

Total 35 100%



CONOCIMIENTOSOBREPRIMEROSAUXILIOS 69

4. Elprincipiobásico“evaluarlasituación”serefiereaquesedeberealizar

unanálisisrápidoygeneraldelasituaciónydellugardondeocurrióel

accidentedetránsito¿Esverdaderoofalso?.

Variable Frecue

ncia

Porce

ntaje

Verdadero 30 85%

Falso 5 15%

Total 35 100%

5. Elprincipiobásico“nohacermásqueloindispensable”serefiereaque

sedebemoveralaccidentadohastaconocercuálessuverdaderoestado

generalyhaberleproporcionadoloscuidadosnecesarios¿Esverdaderoofalso?

Variable Frecue

ncia

Porce

ntaje

Verdadero 3 7%

Falso 32 93%

Total 35 100%

2°Dimensión:Fasesdelosprimerosauxilios

6. ¿Cuálessonlasfasesdelosprimerosauxiliosqueseconsideranenla

evaluacióninicialdelaspersonasafectadas?

Variable Frecue

ncia

Porce

ntaje
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Valoraciónprimariaysecundaria. 29 64%

Valoraciónemergenteynoemergente. 4 11%

Valoraciónmediataeinmediata. 2 6%

Notengoideaalrespecto. 0 0%

Total 35 100%

7. Lafasedelosprimerosauxiliosqueconsisteenelreconocimientode

lossignosvitalesdelaccidentado(respiración,pulsoyconciencia)para

determinarsisuvidaestáenpeligrocorrespondea:

Variable Frecue

ncia

Porce

ntaje

Valoraciónprimaria. 28 80%

Valoraciónemergente. 4 11%

Valoraciónmediata. 2 6%

Notengoideaalrespecto. 1 3%

Total 35 100%
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8. Lafasedelosprimerosauxiliosqueconsisteenidentificarlesionesque

porsísolasnoponenenpeligrolavidadelaccidentadoperoquesumadasa

otraslesionescorrespondea:

Variable Frecue

ncia

Porce

ntaje

Valoraciónsecundaria. 22 63%

Valoraciónnoemergente. 6 17%

Valoracióninmediata. 4 11%

Notengoideaalrespecto. 3 9%

Total 35 100%

9. ¿QuéevaluacionessonconsideradasenelABCDEdelosprimeros

auxilios?MenciónelosustedenelordenCORRECTO:

Variable Frecue

ncia

Porce

ntaje

Víaaéreapermeable,buenarespiración

yventilación,buenacirculación,estadode

concienciayexposiciónocontroldela

hipotermia.

11 31%

Buenarespiración,estadode

conciencia,buenacirculación,víaaérea

permeableyexposiciónocontroldela

hipotermia.

9 26%
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Buenarespiración,buenacirculación,vía

aéreapermeable,estadodeconcienciay

exposiciónocontroldelahipotermia.

8 23%

Notengoideaalrespecto. 7 20%

Total 35 100%

10. Paraevaluarelestadodeconcienciadelaccidentadoseutiliza.

Variable Frecue

ncia

Porce

ntaje

LaescaladeGlasgow. 3 8%

LamaniobradeHeimlich. 16 46%

Elexamenfísico. 10 29%

Notengoideaalrespecto. 6 17%

Total 35 100%
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3°Dimensión:Fasesdelosprimerosauxilios

11. ¿Quéentiendesustedporreanimacióncardiopulmonar?

Variable Frecue

ncia

Porce

ntaje

Esunamaniobraqueseutilizapara

ayudaraunpacientequesufrede

atragantamiento.

9 26%

Esunamaniobradesoportevitalbásico

queseutilizaparaayudaalaspersonasque

sufrenunparocardio–respiratorio.

24 69%

Esunamaniobraqueseutilizapara

ayudaralaspersonasquetienenheridas

abiertasofracturas.

2 6%

Notengoideaalrespecto. 0 0%

Total 35 100%

12. ¿QuéparámetrosevalúalaescaladeGlasgow?

Variable Frecue

ncia

Porce

ntaje

Aperturaocular,respuestaverbal,

respuestamotora,respuestasensorialy

reactividadpupilar.

4 1%
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Aperturaocular,respuestaverbal,

respuestamotorayevaluaciónneurológica.

3 1%

Aperturaocular,respuestaverbal,

respuestamotora,tamañopupilaryevaluación

neurológica.

6 17%

Aperturaocular,respuestaverbal,

respuestamotora.

22 63%

Total 35 100%

13. Encasodehemorragias¿Cuálessonlastécnicasomaniobrasque

utilizaparadetenerelsangrado?

Variable Frecue

ncia

Porce

ntaje

Presióndirectasobrelaherida,

elevacióndelapartelesionadaypresión

directasobrelaarteriaquellevasangreala

zonaafectadaolesionada.

20 57%

Torniquete,elevacióndelaparte

lesionada,reanimacióncardiopulmonary

vendajecompresivo.

10 28%

Vendajecomprensivo,elevacióndela

partelesionada,maniobraderesucitación.

4 11%

Notengoideaalrespecto. 1 3%
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Total 35 100%
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14. Encasodesospechadelesióndelacolumnavertebralsedeberealizar

lasiguientetécnicaomaniobra:

Variable Frecue

ncia

Porce

ntaje

Ponercollarcervicale inmovilizaral

accidentado.

18 51%

Evaluar vía aérea e inmovilizar al

accidentado.

11 31%

Ponercollarcervicalycontrolarpulso

carotideo.

5 14%

Notengoideaalrespecto. 1 3%

Total 35 100%

15. Encasodeesguinces,luxacionesofracturas¿Quétécnicasomaniobras

sedeberealizar?:

Variable Frecue

ncia

Porce

ntaje

Sedebeinmovilizarlazonaafectada

mediantelautilizacióndeférulasyaplicación

delatécnicadevendaje.

27 78%

Sedebeinmovilizarlazonaafectada,

ponerlehielo,ydarleunapastillaparala

inflamación.

4 11%
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Sedebevalorarsignosvitales,poner

collarcervicaleinmovilizarlazonaafectada.

4 11%

Notengoideaalrespecto. 0 0%

Total 35 100%

16. Encasodeesguinces,luxacionesofracturas¿Quétécnicasomaniobras

sedeberealizar?:

Variable Frecue

ncia

Porce

ntaje

Trasladaromovilizaralaccidentadocon

lasmáximasmedidasdeseguridadhastaun

lugarseguroparaseratendidoy

posteriormentellevarloaunhospitalo

establecimientodesalud.

27 78%

Trasladaromovilizaralaccidentadocon

lasmáximasmedidasdeseguridadhastaun

lugarseguroparaseratendidoy

posteriormentellevarloasucasa.

4 11%

Trasladaromovilizaralaccidentadocon

lasmáximasmedidasdeseguridadhastaun

lugarseguroparaseratendidoy

posteriormentellevarloalapolicía.

4 11%

Total 35 100%
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17. Enunaccidentedetránsito,ustedobservaunapersonadesmayada

(inconsciente),entoncesustedseacercayenbaseasusconocimientosde

primerosauxiliosseofreceparaayudar.Enestecasoustedrealizaría

reanimacióncardiopulmonarcuando:

Variable Frecue

ncia

Porce

ntaje

Cuandolavíctimanorespira. 9 26%

Cuandolavíctimanorespiraynotiene

pulso.

15 43%

Cuandolavíctimahablaincoherencias. 7 20%

Cuandolavíctimarespiraytienepulso. 4 11%

Total 35 100%


