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RESUMEN

La investigacion realizada trato sobre “Conocimientos de los usuarios de la Unidad de Salud
de la Familia San Ramon, sobre cuidados preventivos de la salud. Ario 2024 ”. El objetivo
general del estudio fue: Determinar los conocimientos de los usuarios de la Unidad de Salud
de la Familia San Ramon, sobre cuidados preventivos de la salud en el afio 2024, se desglosa
en los objetivos especificos siguientes: Identificar los conocimientos de los usuarios de la
unidad de salud de la familia San Raman, sobre los tipos de cuidados preventivos de la salud
en el afio 2024; Identificar los conocimientos de los usuarios de la unidad de salud de la
familia San Ramén, sobre la inmunizacion como cuidado preventivo de la salud en el afio
2024; Identificar los conocimientos de los usuarios de la unidad de salud de la familia San

Raman, sobre el chequeo médico como cuidado preventivo de la salud en el afio 2024

La metodologia utilizada es tipo de investigacion cuantitativa, descriptivo, de disefio no
experimental y transversal, la poblacion estuvo conformada por 50 usuarios que acuden en
la Unidad de Salud de la Familia San Ramon, la técnica es la encuesta y como instrumento
el cuestionario. De acuerdo a los resultados se concluye que los usuarios encuestados tienen
un Nivel alto de conocimiento acerca de los tipos de cuidados preventivos, la inmunizacion

y chequeo médico como cuidados preventivos de la salud.

Palabras clave: conocimiento, cuidados preventivos, inmunizacién, chequeo médico.



Conocimientos sobre cuidados preventivos de la salud 3

MARCO INTRODUCTORIO
Introduccion

El conocimiento es la accion y efecto de conocer, es decir, de adquirir
informacion valiosa para comprender la realidad por medio de la razén, el
entendimiento y la inteligencia. Se refiere, pues, a lo que resulta de un proceso de
aprendizaje. En un sentido mas especifico, el conocimiento es definido como el
conjunto de habilidades, destrezas, procesos mentales e informacion adquiridos por
el individuo. Su funcién es ayudarle a interpretar la realidad, resolver problemas y

dirigir su comportamiento. (Graus, 2013)

Los cuidados preventivos de la salud se definen como medidas orientadas a
evitar la aparicion de una enfermedad o problema de salud, mediante el control de
los agentes causales y factores de riesgo, asi como la atencién medica de rutina que
incluye examenes de deteccidon, chequeos y asesoramiento al paciente para prevenir

enfermedades u otros problemas de salud. (UNIR, 2021)

La presente investigacion es de nivel descriptivo, disefio no experimental, de corte

transversal y enfoque cuantitativo.

En los pérrafos siguientes se detallan los distintos aspectos a ser descriptos en la

presente investigacion.

Con la denominacion de Marco introductorio, se resefia unas breves palabras acerca
del tema a abordar constituyéndose la introduccidn, luego se especifican el planteamiento y
la delimitacion del problema, las preguntas, los objetivos y la justificacion de la

investigacion.

Bajo el titulo de Marco teorico, se detallan los antecedentes de la investigacion, las
bases tedricas que sustenta la investigacion y las bases legales. Ademas, del cuadro de la

Operacionalizacién de la variable.

El Marco metodoldgico, donde se exponen las caracteristicas metodologicas como
son: el nivel de la investigacion, el tipo de investigacion, el disefio y corte, la poblacion, la
técnica e instrumento de recoleccion de datos, las técnicas de procesamiento y analisis de

datos y las consideraciones éticas tenidas en cuenta.
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Bajo el nombre de Marco analitico, se sefialan los resultados de la aplicacion de
instrumento de recoleccidn de datos aplicado para el efecto, con su respectiva
interpretacion y andlisis de los datos, se complementa con un apartado denominado

discusion de los hallazgos.

Para finalizar se presenta los Comentarios (Conclusiones) y Recomendaciones; en
la misma se presenta la conclusion a la que se llega en relacion a los objetivos de
investigacion previstos y se citan algunas ideas como sugerencias o propuestas de solucién

al problema planteado.

Tema de investigacion

“CONOCIMIENTOS DE LOS USUARIOS DE LA UNIDAD DE SALUD DE LA
FAMILIA SAN RAMON, SOBRE CUIDADOS PREVENTIVOS DE LA SALUD.
ANO 2024.”

Planteamiento del problema

Durante los ultimos afios el sistema de salud ha tenido modificaciones
importantes orientadas al fortalecimiento de la Atencién Integral de la Salud,
fundamentadas en la estrategia de la Atencion Primaria, que vino a cambiar el
objetivo de la atencion en salud, trasladando la prioridad de la atencién a la
promocion de la salud y a la prevencion de la enfermedad. En la prestacion de los
servicios de salud del primer nivel de atencion, las acciones dirigidas a la prevencion
de la enfermedad deben ocupar un lugar preponderante que permita incrementar los

niveles de salud de la poblacion.

La aplicacion de la prevencion de la enfermedad, permite segln su nivel de
intervencion mejorar el estado de salud de la poblacién a corto, mediano o largo
plazo. En este contexto, la prevencion de la enfermedad es la accion que normalmente
se emana desde los servicios de salud y que considera a los individuos y a las
poblaciones como expuestas a factores de riesgo identificables, que suelen ser con
frecuencia asociados a diferentes conductas de riesgo de los individuos. (Escalante,
2024)

El problema se plante6 por ser el cuidado preventivo de la salud un punto
fundamental para reducir la carga de enfermedades en todo el mundo y mejorar la calidad

de vida de las personas.
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Por este motivo que con la investigacion de este trabajo se pretende responder:
¢ Cudles son los conocimientos que tienen los usuarios de 18 a 65 afios que acuden al servicio
de la Unidad de Salud Familiar San Ramon de la Ciudad de Capiata sobre cuidados
preventivos de la salud? Luego de este estudio se puede crear un mecanismo de accion y
desarrollar programas que podrian ser utilizadas para ayudar a la concienciacion de la

importancia sobre de la misma.

Formulacién del problema de investigacion

Pregunta general de investigacion
¢ Cuales son los conocimientos de los usuarios de la unidad de salud de la familia San Ramon,

sobre cuidados preventivos de la salud en el afio 20247

Preguntas especificas de investigacion
¢ Cuales son los conocimientos de los usuarios de la unidad de salud de la familia San Ramon,

sobre los tipos de cuidados preventivos de la salud en el afio 2024?

¢ Cuales son los conocimientos de los usuarios de la unidad de salud de la familia San Ramon,

sobre la inmunizacion como cuidado preventivo de la salud en el afio 2024?

¢ Cuales son los conocimientos de los usuarios de la unidad de salud de la familia San Ramon,
sobre el chequeo médico como cuidado preventivo de la salud en el afio 2024?

Objetivos de la investigacion

Objetivo General de la investigacion
Determinar los conocimientos de los usuarios de la unidad de salud de la familia San Ramon,

sobre cuidados preventivos de la salud en el afio 2024.

Obijetivos Especificos de la investigacion
Identificar los conocimientos de los usuarios de la unidad de salud de la familia San Ramdn,

sobre los tipos de cuidados preventivos de la salud en el afio 2024

Identificar los conocimientos de los usuarios de la unidad de salud de la familia San Raman,

sobre la inmunizacion como cuidado preventivo de la salud en el afio 2024

Identificar los conocimientos de los usuarios de la unidad de salud de la familia San Ramén,

sobre el chequeo meédico como cuidado preventivo de la salud en el afio 2024
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Justificacion de la investigacion

“La prevencion en salud se entiende como aquellas medidas destinadas no solamente
para prevenir la aparicion de la enfermedad, tales como la reduccion de factores de riesgo,

sino también a detener su avance y atenuar sus consecuencias una vez establecida”.

La prevencion en salud es clave para prevenir la aparicion de la enfermedad, teniendo
como ente encargado de este trabajo a la Atencion Primaria de Salud. El profesional de salud
es el maximo responsable de la efectividad preventiva, donde el usuario solo debe

comprender y percibir el riesgo de sus comportamientos. (Colimon, 2010)

El propoésito de esta investigacion es identificar que conocimientos tienen los
usuarios que acuden a la Unidad de Salud de la Familia San Ramdn, sobre los cuidados
preventivos de salud, pudiendo determinar si existe una falta de informacion o educacion

adecuada sobre la misma.

Esta investigacion tiene como finalidad proporcionar una visién detallada y
estructurada sobre la importancia del conocimiento de cuidados preventivos y mas aun si se
lleva a la préctica, ya que con la misma se puede prevenir muchos tipos de complicaciones

para la salud de los usuarios.

Esta investigacion se llevara a cabo en la Unidad de Salud de la Familia San Ramén,
de la ciudad de Capiata en el afio 2024. Siendo asi beneficiarios directos los usuarios de

dicho servicio y como beneficiarios indirectos los familiares y la comunidad en general.

Viabilidad de la Investigacion

Esta investigacion es viable porque se cuenta con amplia informacién bibliografica
que sirve de base sélida para fundamentar, sustentar teéricamente el trabajo, como también
se cuenta con los recursos humanos, financieros, materiales digitales para llevar a cabo para

Ilevar a cabo la investigacion.

Delimitacion del trabajo

Este trabajo se enfoca exclusivamente a estudiar a los usuarios de 18 a 65 afios que
acuden a la Unidad de Salud de la Familia San Ramon, de la ciudad de Capiata en el afio
2024. Cabe sefialar que la Unidad de Salud de la Familia San Ramon queda situado en la
ciudad de Capiata, Ruta PY N° 2 Km 20,700 (Ex Km. 18) situado en la 3a. Compafiia Caaguy

Cupe, calle 13 de Junio.
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MARCO TEORICO
Antecedentes de la investigacion

Antecedente 1

En el articulo titulado “El bienestar de los adultos mayores: cuidados preventivos de la salud”
(Martinez Mendieta, 2010), en resumen, dice:

En la actualidad, como consecuencia de la transicion demografica, México
experimenta un proceso de envejecimiento poblacional, y asociado a este proceso se
encuentran el deterioro de las capacidades fisicas y mentales, ademas de la aparicion
de las enfermedades cronicas y degenerativas e incapacidades, es por la prevalencia
de este tipo de enfermedades que se justifica la necesidad de cuidados preventivos.
Este estudio se basa en la Encuesta Nacional de Salud y Envejecimiento en México
(ENASEM) realizada en el 2001, en la cual se estudio a la poblacién de adultos
mayores de 65 afos. Se analiza la influencia de algunas variables sociodemograficas
en la practica de los cuidados preventivos en la salud de los adultos mayores en

México en enfermedades como la diabetes, hipertension y cancer.
Antecedente 2

En el articulo titulado “Factores personales y sociales que se relacionan con el conocimiento
y la préactica de cuidados preventivos en la salud bucal de los estudiantes de la E. A. P. de

enfermeria. (Ancalla, 2011), en resumen dice:

El presente trabajo de investigacion de tipo cuantitativo de corte transversal, disefio
descriptivo correlacionar, se realizd con el objetivo de "Determinar los factores
personales y sociales que se relacionan con el conocimiento y la practica de cuidados
preventivos en la salud bucal de los estudiantes de la Escuela de Enfermeria de la
FACS-UNJBG Tacna 2011. La muestra estuvo constituida por 158 estudiantes, a
quienes se aplicaron los dos instrumentos: nivel de conocimiento y la practica de
cuidados preventivos. Obteniendo como resultados que: el mayor porcentaje se
encuentra en el inadecuado conocimiento y practica de cuidados preventivos en salud
bucal. En los factores personales el mayor porcentaje es en el sexo femenino con el
58,3%, en la edad de 15 a 17 afios con el 80,6 % y en los factores sociales el mayor
porcentaje es en el ler y 2do afio de estudio con el 64,4% y 72,5% y en ocupacion es

en los estudiantes que trabajan con el 85,2% .Se concluye que existe relacion
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significativa entre los variables factores personales y sociales: sexo, edad, grado de

instruccion y Ocupacion.
Antecedente 3

En el articulo titulado “Conocimiento, actitud y practica de los médicos pediatras sobre
factores preventivos de la salud oral en la primera infancia” (Maria Rolon, Margarita

Samudio, 2014), en resumen dice:

El campo de la odontologia se ha ampliado para incluir la atencién infantil,
intentando incluir la educacién temprana y las medidas preventivas. El pediatra tiene
un papel fundamental en las pautas iniciales sobre salud bucal, es el primer
profesional que debe dar instrucciones al nifio, por lo que es fundamental una mayor
interaccion entre la odontologia y la pediatria para que estos profesionales estén aptos
para realizar evaluaciones en general sobre medidas preventivas de caries,
enfermedad periodontal y mal oclusiones. Estudio observacional descriptivo de corte
transversal que tiene como objetivo determinar el nivel de conocimientos, actitudes
y practicas en Prevencién de Salud Bucal a través de un cuestionario auto
administrado a pediatras que ejercen en Asuncion y el departamento Central. Se
incluyeron 92 pediatras de los Servicios de Salud de la Region Sanitaria X1y XVIII,
edad media 29 + 4,9 afios, 62% es de sexo femenino. La mayoria de los participantes
(77%) eran del departamento central. El afio promedio de egreso es de 6,5 afios; 78%
entre 1-5 afios. El nimero de pacientes vistos por dia es > 20 en el 53% de los casos.
Se observa que el 74% de los pediatras tienen una practica inadecuada en cuanto a
examen bucal, prescripcion de flaor; el 49% tiene suficiente conocimiento sobre
factores de riesgo para enfermedades bucales mayores; y el 100% tiene una actitud
favorable hacia su papel en la prevencion de enfermedades bucales. No se encontrd
asociacion entre la edad y el nivel de conocimiento y practica del pediatra, no existe
asociacion entre la practica y los afios de practica, sin embargo los pediatras con
menos afnos de practica tienen mejores conocimientos (p = 0,009); y los pediatras con
menos pacientes en un dia tienen mejores conocimientos (p = 0,010) y practicas (p =
0,035). Resaltamos la falta de concordancia entre el conocimiento sobre medidas

preventivas y la practica en los pediatras.

Palabras clave: Salud bucal, caries, enfermedad periodontal, mal oclusiones,

prevencion, Pediatria.
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Antecedente 4

En el articulo titulado “Guia para el cuidado de la salud oral en pacientes con necesidad de
cuidados especiales de salud en México” (Martinez MHR, Trevifiio AMG, Rivera SG, 2011),

en resumen dice:

Promover la prevencién primaria y la salud oral integral, hacia las personas con
necesidad de cuidados especiales de salud, es una parte fundamental de la
odontologia. Estos individuos constituyen un grupo de riesgo, ya que desde edades
muy tempranas requieren de cuidados dentales especializados. Sin embargo, las
medidas de prevencién de salud oral dirigidas hacia este colectivo no han sido tan
prioritarias como deberian serlo, por lo que médicos y odontélogos se deberian
interesar en la importancia de garantizar que todos, incluidos aquellos que requieren

de cuidados especificos de salud, tengan el maximo nivel de atencion.

En este trabajo se hace una revision de temas relacionados y se establecen los
preceptos sobre el manejo de la salud oral en personas con alguna discapacidad.

Palabras claves: Guia, Salud Oral, Cuidados Especiales, Prevencion.
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Bases tedricas

Cuidado

El concepto de cuidados abarca la atencion y apoyo necesarios a lo largo de la vida
de todas las personas, desde la infancia hasta la vejez, asi como momentos de enfermedad o
dependencia. También implica cuidar tanto de la salud fisica como mental, promover un
estilo de vida saludable, facilitar la conciliacion entre vida laboral y personal, fomentar
relaciones sociales y cuidar del entorno y el medioambiente. (OPS, Abordaje de cuidados

como derecho humano, 2023)

Los cuidados son actividades, procesos y vinculos que generan y sostienen
diariamente el bienestar fisico y emocional de las personas, de la vida no humana y de
nuestro entorno, ya que somos seres interdependientes, indispensables para la reproduccion

de la vida diaria del mundo. (Rodriguez, 2017)
Prevencion

“Son medidas orientadas a evitar la aparicion de una enfermedad o problema de salud

mediante el control de los factores causales y los factores predisponentes o condicionantes”

(Colimon, 2010)

Prevencidn se entiende como un conjunto de procesos que estimulan el desarrollo
integral de las personas, sus familias y la comunidad anticipandose al problema de
consumo o trabajando con y desde el problema, evitando la conducta de consumo,
fortaleciendo factores protectores, disminuyendo factores de riesgo personales (en
nifios, nifias, adolescentes, jovenes, adultos), familiares y colectivos y promoviendo

el desarrollo de culturas preventivas. (SENDA, 2019)
Cuidados preventivos

“El cuidado preventivo se define como la atencién medica de rutina que incluye examenes
de deteccion, chequeos y asesoramiento al paciente para prevenir enfermedades u otros
problemas de salud”. (Covered, 2020)

El cuidado preventivo es la practica de promover un estilo de vida saludable,
chequeos anuales de bienestar y exdmenes de deteccion de cancer periddicos para mejorar

tu bienestar.
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El sobrepeso o la obesidad aumentan el riesgo de hipertension, diabetes,
enfermedades cardiacas, osteoartritis, higado graso o cirrosis, asi como fumar puede
provocar Enfermedad Pulmonar Obstructiva Cronica (EPOC). Por eso, mantener un
estilo de vida saludable con una nutricion balanceada y ejercicio regular es crucial
para el cuidado preventivo. El objetivo final es prevenir enfermedades,
discapacidades y muertes prematuras. (SMC, 2024)

Tipos de cuidados preventivos

La Organizacion Mundial de la Salud (OMS) define 3 niveles de prevencion como objetivo
de la Medicina del Trabajo: Prevencion Primaria, Secundaria y Terciaria, que suponen
técnicas y objetivos diferentes, al unir el criterio del conjunto salud-enfermedad, segin sea
el estado de salud del individuo, grupo o comunidad a las que estan dirigidas. (IMF, 2013)

Prevencion primaria

Consiste en minimizar los riesgos de padecer la enfermedad mediante la promocion
de la salud y las estrategias de reduccion de riesgos (dieta saludable, estilo de vida
activo, etc.). Un ejemplo de prevencion primaria es el uso de la inmunizacion con el
objetivo de prevenir infecciones relacionadas con el cancer. Se recomienda la vacuna
contra el VPH para prevenir el cancer de cuello uterino y de cabeza y cuello, asi como
la vacuna contra el virus de la hepatitis B (VHB) para reducir el riesgo de esta

enfermedad y la aparicion posterior de cancer hepatico. (Fernandez, 2018)
Estilo de vida saludable

El cuidado preventivo busca adoptar un estilo de vida proactivo y saludable para
prevenir enfermedades futuras. La nutricién balanceada, el ejercicio regular y evitar
habitos nocivos como fumar reducen significativamente el riesgo de enfermedades
gue son prevenibles. Pequefios pasos, como mantener una dieta balanceada y
mantenerse activo, pueden tener un impacto significativo en la salud y el bienestar
general. (SMC, 2024)

Llevar una dieta sana a lo largo de la vida ayuda a prevenir la malnutricion en todas
sus formas, asi como diferentes enfermedades no transmisibles y trastornos. Sin
embargo, el aumento de la produccion de alimentos procesados, la rapida
urbanizacion y el cambio en los estilos de vida han dado lugar a un cambio en los

habitos alimentarios. Actualmente, las personas consumen mas alimentos
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hipercaloricos, grasas, azucares libres y sal/sodio; por otra parte, muchas personas no
comen suficientes frutas, verduras y fibra dietética, como por ejemplo cereales
integrales. (OMS, Organizacion Mundial de la Salud, 2018)

Para los adultos

Una dieta sana incluye lo siguiente:

Frutas, verduras, legumbres (tales como lentejas y alubias), frutos secos y cereales

integrales (por ejemplo, maiz, mijo, avena, trigo o arroz moreno no procesados).

Al menos 400 g (o sea, cinco porciones) de frutas y hortalizas al dia, excepto papas,
batatas, mandioca y otros tubérculos feculentos.

Menos del 10% de la ingesta caldrica total de azucares libres, que equivale a 50
gramos (0 unas 12 cucharaditas rasas) en el caso de una persona con un peso corporal
saludable que consuma aproximadamente 2000 calorias al dia, aunque para obtener
beneficios de salud adicionales lo ideal seria un consumo inferior al 5% de la ingesta
caldrica total. Los azucares libres son todos aquellos que los fabricantes, cocineros o
consumidores afiaden a los alimentos o las bebidas, asi como los azlcares

naturalmente presentes en la miel, los jarabes y los zumos y concentrados de frutas.

Menos del 30% de la ingesta calérica diaria procedente de grasas. Las grasas no
saturadas (presentes en pescados, aguacates, frutos secos y en los aceites de girasol,
soja, canola y oliva) son preferibles a las grasas saturadas (presentes en la carne grasa,
la mantequilla, el aceite de palma y de coco, la nata, el queso, la mantequilla
clarificada y la manteca de cerdo), y las grasas trans de todos los tipos, en particular
las producidas industrialmente (presentes en pizzas congeladas, tartas, galletas,
pasteles, obleas, aceites de cocina y pastas), y grasas trans de rumiantes (presentes
en la carne y los productos lacteos de rumiantes tales como vacas, ovejas, cabras y
camellos). Se sugirié reducir la ingesta de grasas saturadas a menos del 10% de la
ingesta total de calorias, y la de grasas trans a menos del 1%. En particular, las grasas
trans producidas industrialmente no forman parte de una dieta saludable y se deberian

evitar.

Menos de 5 gramos (aproximadamente una cucharadita) al dia. La sal deberia ser

yodada.

Para lactantes y nifios pequefios
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En los dos primeros afios de la vida de un nifio, una nutricién 6ptima impulsa un
crecimiento sano y mejora el desarrollo cognitivo. Ademas, reduce el riesgo de

sobrepeso y obesidad y de enfermedades no transmisibles en el futuro.

Los consejos para una alimentacion saludable durante la lactancia y la nifiez son los
mismos que en el caso de los adultos, si bien los elementos que figuran a continuacién

también son importantes:

o Deberia alimentarse a los lactantes exclusivamente con leche materna durante los

primeros seis meses de vida.
o La lactancia materna debe continuar al menos hasta los dos afios.

o A partir de los seis meses de edad, la lactancia materna se deberia complementar con
diferentes alimentos inocuos y nutritivos. En los alimentos complementarios no se

deberia afiadir sal ni azlcares.
Consejos practicos para mantener una alimentacion saludable
Frutas, verduras y hortalizas

Comer al menos 400 g, o cinco porciones de frutas y verduras al dia reducen el riesgo de
desarrollar enfermedades no transmisibles y ayuda a garantizar una ingesta diaria suficiente
de fibra dietética.

Para mejorar el consumo de frutas y verduras es recomendable:
 incluir verduras en todas las comidas;

e como tentempiés, comer frutas frescas y verduras crudas;

o comer frutas y verduras frescas de temporada; y

e comer una seleccion variada de frutas y verduras.

Grasas

Reducir el consumo total de grasa a menos del 30% de la ingesta caldrica diaria

contribuye a prevenir el aumento insalubre de peso entre la poblacién adulta.
Ademas, para reducir el riesgo de desarrollar enfermedades no transmisibles es preciso:

« limitar el consumo de grasas saturadas a menos del 10% de la ingesta caldrica diaria;
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limitar el consumo de grasas trans a menos del 1%; y

sustituir las grasas saturadas y las grasas trans por grasas no saturadas, en particular

grasas poliinsaturadas.

Para reducir la ingesta de grasas, especialmente las grasas saturadas y las grasas

trans de produccion industrial se puede:

cocinar al vapor o hervir, en vez de freir;

reemplazar la mantequilla, la manteca de cerdo y la mantequilla clarificada por
aceites ricos en grasas poliinsaturadas, por ejemplo, los de soja, canola (colza), maiz,

cartamo y girasol,

ingerir productos lacteos desnatados y carnes magras, 0 quitar la grasa visible de la

carne; y

limitar el consumo de alimentos horneados o fritos, asi como de aperitivos y
alimentos envasados (por ejemplo, rosquillas, tortas, tartas, galletas, bizcochos y
barquillos) que contengan grasas trans de produccién industrial.

Sal, sodio y potasio

La mayoria de la gente consume demasiado sodio a través de la sal (una media de 9
ga 12 g de sal diarios) y no consume suficiente potasio (menos de 3,5 g). Un consumo
elevado de sal e insuficiente de potasio contribuye a la hipertension arterial que, a su

vez, incrementa el riesgo de enfermedad coronaria y accidente cerebrovascular.

La reduccion de la ingesta de sal al nivel recomendado, esto es, menos de 5
gramos diarios, permitiria prevenir 1,7 millones de muertes cada afio. Las personas
no suelen ser conscientes de la cantidad de sal que consumen. En muchos paises, la
mayor parte de la ingesta de sal se realiza a través de alimentos procesados (por
ejemplo, platos preparados, carnes procesadas tales como tocino, jamén, salame;
queso o tentempiés salados) o de alimentos que se consumen con frecuencia en
grandes cantidades (por ejemplo, el pan). La sal también se afiade a los alimentos
cuando se cocinan (por ejemplo, caldos, concentrados de caldo de distinto tipo, salsa
de soja y salsa de pescado) o en el lugar en que se los consume (por ejemplo, la sal

de mesa).

Para reducir el consumo de sal se aconseja:
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limitar la cantidad de sal y de condimentos ricos en sodio (por ejemplo, salsa de soja,
salsa de pescado y caldo) al cocinar y preparar alimentos;

e no poner sal o salsas ricas en sodio en la mesa;
o limitar el consumo de tentempiés salados; y
e escoger productos con menor contenido de sodio.

Algunos fabricantes de alimentos estan reformulando sus recetas para reducir el
contenido de sodio de sus productos; ademas, se deberia alentar a los consumidores a
leer las etiquetas de los alimentos para comprobar la cantidad de sodio que contiene un

producto antes de comprarlo o consumirlo.

La ingesta de potasio puede mitigar los efectos negativos de un consumo elevado de
sodio en la presion arterial. La ingesta de potasio se puede incrementar mediante el

consumo de frutas y verduras frescas.
Azlcares

Adultos y nifios deberian reducir la ingesta de azucares libres a menos del 10% de la
ingesta calorica total. Una reduccién a menos del 5% de la ingesta calérica total aportaria

beneficios adicionales para la salud.

El consumo de azUcares libres aumenta el riesgo de caries dental. EI exceso
de calorias procedentes de alimentos y bebidas con un alto contenido en azlcares
libres también contribuye al aumento insalubre de peso, que puede dar lugar a
sobrepeso y obesidad. Pruebas cientificas recientes revelan que los azUcares libres
influyen en la tension arterial y los lipidos séricos, y sugieren que una disminucién

de su ingesta reduce los factores de riesgo de enfermedades cardiovasculares.
La ingesta de azUcar puede reducirse del modo siguiente:

e limitar el consumo de alimentos y bebidas con alto contenido de azucares, por
ejemplo, aperitivos y bebidas azucarados y golosinas (0 sea, todos los tipos de
bebidas que contienen azlcares libres, incluidos refrescos con o sin gas; zumos y
bebidas de frutas o verduras; concentrados liquidos y en polvo; agua aromatizada;
bebidas energéticas e isotonicas; té y café listos para beber; y bebidas lacteas

aromatizadas ); y
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e comer, como tentempiés, frutas y verduras crudas en vez de productos azucarados.
(OMS, Organizacion Mundial de la Salud, 2018)

Actividad fisica

La OMS define la actividad fisica como todo movimiento corporal producido por los
musculos esqueléticos que requiere consumir energia. En la practica, consiste en cualquier
movimiento, realizado incluso durante el tiempo de ocio, que se efectla para desplazarse a
determinados lugares y desde ellos, para trabajar o para llevar a cabo las actividades
domésticas. La actividad fisica, tanto moderada como intensa, mejora la salud. Entre las
actividades fisicas mas comunes cabe mencionar: caminar, montar en bicicleta, pedalear,
practicar deportes y participar en juegos y actividades recreativas. Todas las personas pueden
realizarlas y disfrutar de ellas en funcion de su capacidad.

Si la actividad fisica es beneficiosa para la salud y el bienestar, cuando no se practica
aumenta el riesgo de padecer enfermedades no transmisibles (ENT) y otros problemas de
salud. Conjuntamente, la inactividad fisica y los habitos sedentarios contribuyen a aumentar

las ENT y suponen una carga para los sistemas de salud.
Beneficios de la actividad fisica y riesgos del sedentarismo y la inactividad

La inactividad fisica es uno de los principales factores de riesgo de mortalidad por
enfermedades no transmisibles. Las personas que no hacen suficiente ejercicio presentan un
riesgo de mortalidad de un 20% a un 30% superior a las que son suficientemente activas.
Estos son los beneficios de la actividad fisica. (OMS, Organizacion Mundial de la Salud,
2024)

En el nifo y el adolescente

En los nifios y adolescentes, la actividad fisica es beneficiosa por cuanto respecta a
los siguientes resultados de salud: mejora de la forma fisica (funciones cardiorrespiratorias
y musculares), la salud cardiometabdlica (tension, dislipidemia, glucosa y resistencia a la
insulina), la salud dsea, los resultados cognitivos (desempefio académico y funcién

ejecutiva) y la salud mental (menor presencia de sintomas de depresion) y menor adiposidad.

Se recomienda lo siguiente:
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Los nifios y adolescentes deben realizar al menos una media de 60 minutos de
actividad fisica diaria principalmente aerdbica de intensidad moderada a vigorosa a lo largo

de la semana.

Deben incorporarse actividades aerobicas de intensidad vigorosa y actividades que

refuercen masculos y huesos al menos tres dias a la semana.
En el adulto

En los adultos, la actividad fisica es beneficiosa por cuanto respecta a los siguientes
resultados de salud: mejora de la mortalidad por todas las causas y la mortalidad
cardiovascular, la incidencia de hipertension, la incidencia de cancer en lugares especificos2
y la incidencia de diabetes de tipo 2, la salud mental (menor presencia de sintomas de
ansiedad y depresion), la salud cognitiva y el suefio, y posible mejora de las mediciones de

adiposidad.
Se recomienda lo siguiente:

Los adultos deben acumular a lo largo de la semana un minimo de entre 150 y 300
minutos de actividad fisica aerdbica de intensidad moderada, o bien un minimo de entre 75
y 150 minutos de actividad fisica aerébica de intensidad vigorosa, o bien una combinacién
equivalente de actividades de intensidad moderada y vigorosa, con el fin de obtener

beneficios notables para la salud.

Los adultos también deben realizar actividades de fortalecimiento muscular de
intensidad moderada o mas elevada para trabajar todos los grandes grupos musculares dos o

mas dias a la semana, ya que ello reporta beneficios adicionales para la salud.
Personas mayores (a partir de 65 anos)

En las personas mayores, la actividad fisica es beneficiosa por cuanto respecta a los
siguientes resultados de salud: mejora de la mortalidad por todas las causas y la mortalidad
cardiovascular, la incidencia de hipertensién, la incidencia de cancer en lugares especificos
y la incidencia de diabetes de tipo 2, la salud mental (menor presencia de sintomas de
ansiedad y depresion), la salud cognitiva y el suefio, y posible mejora de las mediciones de
adiposidad. En las personas mayores, la actividad fisica sirve para prevenir caidas y las

lesiones por caidas, asi como el deterioro de la salud 6sea y funcional.

Se recomienda lo siguiente:
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Las personas mayores deben acumular a lo largo de la semana un minimo de entre
150 y 300 minutos de actividad fisica aerdbica de intensidad moderada, o bien un minimo
de entre 75 y 150 minutos de actividad fisica aerdbica de intensidad vigorosa, o bien una
combinacion equivalente de actividades de intensidad moderada y vigorosa, con el fin de

obtener beneficios notables para la salud.

Las personas mayores también deben realizar actividades de fortalecimiento
muscular de intensidad moderada o mas elevada para trabajar todos los grandes grupos
musculares dos 0 mas dias a la semana, ya que ello reporta beneficios adicionales para la
salud.

Dentro de su actividad fisica semanal, las personas mayores deben realizar
actividades fisicas multicomponente variadas que den prioridad al equilibrio funcional y a
un entrenamiento de fuerza de intensidades moderada o mas elevada tres o mas dias a la

semana para mejorar su capacidad funcional y evitar caidas.
En las mujeres durante el embarazo y el puerperio

En las mujeres embarazadas y en puerperio, la actividad fisica durante el embarazo
y el postparto aporta los siguientes beneficios para la salud materna y fetal: menor riesgo de
preeclampsia, hipertension gestacional, diabetes gestacional, aumento excesivo de peso
durante el embarazo, complicaciones en el parto y depresion postparto, y menos
complicaciones neonatales, ausencia de efectos nocivos en el peso al nacer y ausencia de un

incremento del riesgo de muerte fetal.

A todas las mujeres embarazadas y en puerperio sin contraindicaciones se les

recomienda lo siguiente:

Hacer como minimo 150 minutos de actividad fisica aerébica de intensidad moderada

cada semana con el fin de obtener beneficios notables para la salud.

Incorporar varias actividades aerdbicas y de fortalecimiento muscular. También

puede resultar beneficioso afadir estiramientos moderados.

Las mujeres que antes del embarazo practicasen una actividad aerdbica de intensidad
vigorosa de forma habitual o fueran fisicamente activas pueden continuar dichas actividades

durante el embarazo y el puerperio.

El sedentarismo
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Consiste en realizar actividades de bajo gasto de energia mientras se esta despierto, como
sentarse, reclinarse o tumbarse. Los modos de vida de las personas son cada vez mas
sedentarios debido al transporte motorizado y al uso creciente de pantallas para el trabajo, la
educacion y el ocio. Los datos demuestran que el aumento del sedentarismo se asocia con

los siguientes efectos negativos en la salud:

o en el nifo y el adolescente: aumento de la grasa corporal; deterioro de la salud
cardiometabdlica, la forma fisica y el comportamiento pro social; y reduccion de la

duracién del suefio; y

e en el adulto: aumento de la mortalidad por cualquier causa, por enfermedades
cardiovasculares y por céncer, asi como de la incidencia de enfermedades
cardiovasculares, cancer y diabetes de tipo 2. (OMS, Organizacion Mundial de la
Salud, 2021)

Inmunizacion

La inmunizacion es el proceso por el cual el sistema inmunolégico de un individuo
se fortalece contra un agente (conocido como el inmundgeno). Cuando este sistema se
expone a moléculas extrafias al cuerpo, llamadas no propias, orquestard una respuesta
inmunoldgica, y también desarrollara la capacidad de responder rapidamente a un encuentro
posterior debido a la memoria inmunolégica. Esta es una funcion del sistema inmunolégico
adaptativo. Por lo tanto, al exponer a un animal a un inmunégeno de manera controlada, su

cuerpo puede aprender a protegerse: esto se Ilama inmunizacidn activa.

Los elementos mas importantes del sistema inmunolédgico que se mejoran con la
inmunizacion son las células T, las células B y los anticuerpos que producen las células B.
Las celulas B de memoria y las células T de memoria son responsables de una répida
respuesta a un segundo encuentro con una molécula extrafia. La inmunizacion pasiva es la
introduccion directa de estos elementos en el cuerpo, en lugar de la produccién de estos

elementos por el propio cuerpo.

La inmunizacion se realiza a través de varias técnicas, la mas comun es la vacunacion.
Las vacunas contra los microorganismos que causan enfermedades pueden preparar el
sistema inmunoldgico del cuerpo, ayudando asi a combatir o prevenir una infeccion.
(MedlinePlus, 2023)
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Ademas, se calcula que la inmunizacion previene alrededor de 2 a 3 millones de
muertes anuales. A pesar de ello, la OMS calcul6 que en 2016, 19,5 millones de lactantes de
todo el mundo no habian recibido las vacunas basicas. De mejorarse la cobertura de
vacunacion mundial, millon y medio de muertes mas podrian ser evitadas cada afio.
(INSPMXx, 2020)

Vacunas

“La Organizacion mundial de la salud define a las vacunas como cualquier preparacion
(suspension de microorganismos muertos o atenuados, o de productos o derivados de
microorganismos) destinada a generar inmunidad contra una enfermedad estimulando la

produccion de anticuerpos”. (INSPMx, 2020)

Una vacuna es una preparacion destinada a generar inmunidad adquirida contra una
enfermedad, mediante la estimulacion de la produccion de anticuerpos. Normalmente una
vacuna contiene un agente que se asemeja a un microorganismo causante de la patologia y a
menudo se hace a partir de formas debilitadas o0 muertas del microbio, sus toxinas o una de
sus proteinas de superficie. ElI agente estimula el sistema inmunoldgico del cuerpo a
reconocer al agente como una amenaza, destruirla y guardar un registro de este, de modo
que el sistema inmune puede reconocer y destruir mas facilmente cualquiera de estos

microorganismos que encuentre mas adelante.

El principio de la vacunacion es ensefiar al sistema inmunitario a identificar al agente
infeccioso y a neutralizarlo, mediante la introduccién en el organismo de un agente (bacteria,
virus o molécula) desprovisto de su capacidad de provocar una enfermedad, pero que
conserva su capacidad de inducir una respuesta inmunitaria, de tal manera que cuando el
sistema inmunitario vuelve a tener contacto con el agente patdgeno, es capaz de defenderse

de forma auténoma.

La vacunacion es el método mas eficaz de prevenir las enfermedades infecciosas; la
inmunidad generalizada debido a la vacunacién es en gran parte responsable de la
erradicacion mundial de la viruela y la restriccion de enfermedades como la poliomielitis, el

sarampion y el tétanos en la mayor parte del mundo.

Segun la OMS las vacunas disponibles en la actualidad permiten prevenir mas de 26
enfermedades infecciosas bacterianas y virales. Entre las primeras se encuentran el cdlera,

la fiebre tifoidea, la haemophilus influenzae tipo B (Hib), las infecciones por meningococos,
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las infecciones por neumococo y la tuberculosis. Y entre las segundas, la encefalitis
japonesa, la fiebre amarilla, la gripe (estacional, pandémica), la hepatitis A, la parotiditis, la
poliomielitis, la rabia, la rubéola y la varicela. (OMS, Organizacion Mundial de la Salud,
2020)

Tipos de inmunizacion

La inmunidad constituye un mecanismo de defensa conocido como sistema
inmunitario, cuya funcion primordial es impedir que los agentes patdgenos (virus, bacterias,

parasitos, etc.) se propaguen dentro del organismo.
Existen dos tipos diferentes de inmunizacion:

« la que ofrecen tejidos como la piel o las mucosas al aislar a nuestro organismo del

exterior;

o ylainmunidad especifica, que identifica a los cuerpos extrafios, los destruye a traves
de las células (linfocitos, macr6fagos) o sustancias quimicas dirigidas especialmente
contra ellos (anticuerpos), memoriza la identidad de los intrusos y los neutraliza en

su siguiente aparicion.
Vacunas y resistencia bacteriana

Las vacunas pueden ayudar a reducir la propagacion de enfermedades causadas por
bacterias farmacorresistentes (consecuencia del mal uso y abuso de los antibioticos), al
impedir la infeccion de personas y animales, y la consecuente administracion de antibioticos.
Tanto el uso correcto de las vacunas existentes como el desarrollo de nuevas constituyen
medidas inmejorables para frenar la resistencia a los antibidticos y reducir enfermedades y
muertes prevenibles. (INSPMx, 2020)

Enfermedades prevenidas por las vacunas
Tuberculosis (BCG)

La tuberculosis es una infeccion bacteriana que afecta generalmente a los pulmones
y es causada por el Mycobacterium tuberculosis. Es contagiosa y se transmite de una persona
a otra a través del aire. Los sintomas incluyen tos cronica, dificultad para respirar, fiebre,

pérdida de peso, etc.

Importancia de la vacuna BCG
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La tuberculosis es una enfermedad respiratoria muy contagiosa que puede tener
consecuencias mortales si no se trata. Por eso es importante vacunar a los nifios contra ella.
Poliomielitis (IPV O BOPV)

La poliomielitis es una enfermedad altamente contagiosa, causada por un virus que
ataca el sistema nervioso. Los sintomas pueden variar desde fiebre no paralitica e infeccion

de garganta hasta deformidad de las extremidades y paralisis total.
Importancia de la vacunacion contra la polio

La polio afecta principalmente a nifios menores de cinco afos. No existe cura para la

polio, por lo tanto, la prevencion es la mejor manera de combatirla.
Hepatitis B (VHB)

La hepatitis B es una enfermedad del higado causada por el virus de la hepatitis B
(VHB). Los sintomas incluyen dolor abdominal, orina de color oscuro, fiebre, pérdida de

apetito y, en casos cronicos, insuficiencia hepatica.
Importancia de la vacunacion contra la hepatitis B

Previene que los nifios desarrollen una enfermedad hepética aguda o cancer que

pueden resultar de la infeccion por hepatitis B.
Difteria (DPT)

La difteria es una enfermedad bacteriana que se propaga facilmente y se presenta
muy rapidamente. Afecta principalmente el sistema respiratorio superior, incluidas la nariz
y la garganta. Los sintomas incluyen dolor de garganta, fiebre, ganglios linfaticos inflamados
y debilidad.

Importancia de la vacunacién contra la difteria

La difteria es una enfermedad respiratoria que puede causar problemas respiratorios,

paralisis, insuficiencia cardiaca e incluso la muerte, si no se trata.
Tétano (DPT)

El tétanos, también llamado trismo, es una infeccion bacteriana que provoca
espasmos musculares dolorosos y puede ser mortal. Los sintomas incluyen contracciones

musculares dolorosas, dificultad para respirar y espasmos musculares intermitentes.
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Importancia de la vacunacion contra el tétanos
El tétanos es casi siempre mortal, por lo que la prevencion es la mejor medida.
Tos ferina (DPT)

La tos ferina es una enfermedad respiratoria altamente contagiosa que puede afectar
muy negativamente la respiracion del bebé. Los sintomas incluyen tos “ferina”, secrecion

nasal, estornudos y congestion.
Importancia de la vacunacion contra la tos ferina

La tos ferina es una enfermedad contagiosa y puede tener consecuencias

potencialmente mortales. Por eso es importante vacunar a los nifios contra ella.
Haemophilus Influenzae tipo b (Hib)

La Hib es una bacteria responsable de causar infecciones similares a la gripe, como
meningitis, neumonia y otras infecciones de garganta. Segun el tipo de infeccion, los
sintomas pueden incluir dolor de cabeza, rigidez del cuello, tos, problemas respiratorios,

fiebre, dolor muscular, etc.
Importancia de la vacunacion contra Hib

Esta bacteria puede causar infecciones graves en el cerebro (meningitis), los
pulmones (neumonia), la garganta (epiglotitis) y la sangre (bacteriemia). Por eso es

importante vacunar a los nifios contra ella.
Vacuna antineumocdcica conjugada (PCV13)

Es una vacuna contra la bacteria Streptococcus pneumoniae, responsable de causar
infecciones en los pulmones, garganta, cerebro y sangre. Los sintomas pueden variar desde

fiebre, tos, problemas respiratorios, rigidez en el cuello, dolor de cabeza, dolor de oido, etc.
Importancia de la vacuna PCV13

Esta bacteria puede causar infecciones graves en el cerebro (meningitis), los
pulmones (neumonia), la garganta (epiglotitis) y la sangre (bacteriemia). Por eso es

importante vacunar a los nifios contra ella.

Rotavirus
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El rotavirus es un virus que infecta el tracto intestinal. Es responsable de causar
vomitos y diarrea intensos en los nifios. Los sintomas pueden incluir fiebre, vomitos, diarrea

acuosa y dolor abdominal.
Importancia de la vacunacion contra el rotavirus

La vacuna contra el rotavirus ayuda a proteger a los bebés contra la diarrea, los
vomitos y la deshidratacion grave, que pueden provocar complicaciones potencialmente

mortales si no se tratan.
Sarampién (SPR Y SR)

Es una infeccidn viral que se propaga a través del sistema respiratorio y provoca una
erupcion cutanea caracteristica en todo el cuerpo. Los sintomas pueden incluir tos, secrecion

nasal, dolor de garganta, fiebre y una erupcion cutanea con manchas rojas.
Importancia de la vacunacion contra el sarampion

La enfermedad se propaga muy facilmente y puede provocar complicaciones graves

como neumonia e inflamacién cerebral, si no se trata adecuadamente.
Paperas (SPR)

Es una infeccidn viral contagiosa que afecta las glandulas salivales y provoca su
inflamacion. Los sintomas pueden incluir inflamacion y dolor en las glandulas salivales,

fiebre, dolor de cabeza, fatiga y pérdida del apetito.
Importancia de la vacunacion contra las paperas

En casos raros, la enfermedad puede provocar complicaciones graves como

meningitis o inflamacidon del cerebro o los 6rganos reproductivos.
Rubéola (SPR)

Es una infeccidn que generalmente afecta la piel y los ganglios linfaticos. Es causada
por el virus de la rubéola. Los sintomas pueden incluir fiebre leve, dolor de cabeza, malestar

general, ganglios linfaticos agrandados, erupciones rojas, etc.
Importancia de la vacunacién contra la rubéola

No existe un tratamiento médico especifico para la rubéola. Los antibioticos no son

eficaces porque la enfermedad es viral.
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Hepatitis A (VHA)

Es una infeccidn viral responsable de causar enfermedad hepatica e inflamacion del
higado. Los sintomas pueden incluir fatiga, nauseas, dolor abdominal, diarrea y pérdida de

apetito.
Importancia de la vacuna contra la hepatitis A

La hepatitis A, a menudo es responsable de causar ictericia, que puede provocar una

enfermedad grave si no se trata adecuadamente.
Varicela (VVZ)

Es una enfermedad viral que se caracteriza por una erupcion roja que pica mucho y
es una de las enfermedades infecciosas mas comunes en la infancia. Los sintomas pueden
incluir una erupcion cutanea con forma de ampolla que pica, fiebre, fatiga, pérdida de apetito

y malestar.
Importancia de la vacunacion contra la varicela

Esta enfermedad conlleva un riesgo de complicaciones graves y potencialmente
mortales si el sistema inmunitario esta debilitado, por lo que la prevencién es una medida

sensata.
Céncer de cuello uterino (VPH)

La infeccion por el virus del papiloma humano, que es la infeccion virica mas
habitual del aparato reproductor, puede provocar cancer cervicouterino a las mujeres, asi

como otros tipos de cancer y verrugas genitales tanto a los hombres como a las mujeres.
Importancia de la vacunacion contra el cancer de cuello uterino

Todas las nifias deben vacunarse contra el VPH para prevenir el cancer de cuello

uterino, ya que es incurable y a menudo mortal. (UNICEF, 2020)
Influenza

La influenza es una infeccidn virica que afecta principalmente a la nariz, la garganta,
los bronquios y, ocasionalmente, los pulmones. La infeccion dura generalmente una semana
y se caracteriza por la aparicion subita de fiebre alta, dolores musculares, dolor de cabeza,
malestar general, tos seca, dolor de garganta y rinitis. (OPS, Organizacion Panamericana de
Salud, 2023)
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Importancia de la vacunacion contra la influenza

La vacunacion contra la influenza reduce la internacion: 74% en los nifios, 82 a 84%
en adultos con comorbilidad y reduce las formas graves en las embarazadas. (MSPBS,

Ministerio de Salud publica y Bienestar Social, 2021)
Coronavirus (COVIC-19)

Es una enfermedad infecciosa causada por el SARS-CoV-2. Produce sintomas que
incluyen fiebre, tos, disnea (dificultad respiratoria), mialgia (dolor muscular) y fatiga. En
casos graves se caracteriza por producir neumonia, sindrome de dificultad respiratoria aguda,

sepsis y choque circulatorio. (Sandee, 2020)
Importancia de la vacunacion contra el coronavirus

Las vacunas contra la COVID-19 protegen a las personas de contagiarse, contra la

forma grave de la enfermedad, hospitalizacién y muerte. (MedlinePlus, 2023)
Fiebre amarilla (AA)

La fiebre amarilla es una enfermedad virica aguda que causa hemorragias y que
transmiten mosquitos infectados. El término "amarilla" alude a la ictericia que presentan

algunos pacientes. (OPS, Organizacion Panamericana de Salud, 2018)
Importancia de la vacunacion contra la fiebre amarilla

La Fiebre Amarilla se presenta con fiebre, dolor de cabeza, ojos y piel amarillos
(ictericia). También produce dolores musculares, nauseas, vomitos y cansancio. La vacuna
es la principal medida de prevencion de la enfermedad. Se aplica una sola vez en la vida y
no requiere dosis de refuerzo. (MSPBS, Ministerio de Salud Publica y Bienestar Social,
2019)

Esquema regular de vacunacion Paraguay
Recién Nacido

e Vacuna BCG: formas graves de tuberculosis.

e Vacuna HEPB: virus de la hepatitis B — pediatrica.
2 meses

e Vacuna rotavirus
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e Vacuna Hexavalente (difteria, tétanos, tos ferina pertussis, hepatitis B, poliomielitis
(inactivada), Haemophilus influenzae de B).

e Vacuna neumococo conjugada 13 valente: neumonia, meningitis, otitis.
4 meses

e Vacuna rotavirus
e Vacuna Hexavalente (difteria, tétanos, tos ferina pertussis, hepatitis B, poliomielitis
(inactivada), Haemophilus influenzae de B).

e Vacuna neumococo conjugada 13 valente: neumonia, meningitis, otitis.
6 meses

e Vacuna Hexavalente (difteria, tétanos, tos ferina pertussis, hepatitis B, poliomielitis
(inactivada), Haemophilus influenzae de B).

12 meses

e Vacuna neumococo conjugado 13 valente: neumonia, meningitis, otitis.
e Vacuna SPR: sarampion, paperas, rubéola.

e Vacuna AA: fiebre amarilla.
15 meses

e Vacuna varicela: cuadros graves y complicaciones por varicela.

e Vacuna hepatitis A: cuadros graves y complicaciones por hepatitis A.
18 meses

e Vacuna Hexavalente (difteria, tétanos, tos ferina pertussis, hepatitis B, poliomielitis
(inactivada), Haemophilus influenzae de B).

e Vacuna SPR: sarampion, paperas, rubéola. Vacuna SPR: Sarampion, Paperas,
Rubéola

2 afios
e Vacuna Influenza estacional: Cuadros graves y complicaciones por influenza.
4 anos

e Vacuna IPV: poliomielitis.

e Vacuna DPT: difteria, tos ferina o convulsa, tétano.
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5 afios
e Vacuna contra la varicela.
Nifios (Nifios nacidos en el afio 2014)

e Vacuna VPH: Virus del Papiloma Humano.

e Vacuna Tdpa: difteria, tétanos, tos ferina o tos convulsa.
Adolescentes (de 9 a 18 afios)

e Vacuna VPH: Virus del Papiloma Humano (solo mujeres).

e Vacuna Tdpa: difteria, tétanos, tos ferina o tos convulsa.
Adultos

e Vacuna Td: Tétanos, Difteria.
e Vacuna SR: Sarampidn, Rubeola (puérperas sin antecedentes de vacuna, viajeros).

e Vacuna AA: Fiebre Amarilla.
Adultos Mayores

e Vacuna Neumococo 23 valente: Neumonia Meningitis Otitis.
e Vacuna Td: Tétanos, Difteria.

e Vacuna Influenza estacional: Cuadros graves y complicaciones por influenza.
Enfermos Cronicos
Vacuna Neumococo 23 valente: Neumonia Meningitis Otitis.

Vacuna Td: Tétanos, Difteria. Vacuna Influenza estacional: Cuadros graves y

complicaciones por influenza.
Embarazadas

e Vacuna Tdpa: Tos convulsa, tétanos y difteria.

e Vacuna Influenza estacional: Cuadros graves y complicaciones por influenza.
Personal de Salud
Vacuna Tdpa: Tos convulsa, tétanos y difteria.

Vacuna Influenza estacional: Cuadros graves y complicaciones por influenza y Hepatitis B.
(MSPYBS, 2023)
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Prevencién secundaria.

En este particular es importante recalcar que en la prevencién secundaria, el
diagnostico temprano, la captacion oportuna y el tratamiento adecuado, son
esenciales para el control de la enfermedad. De alli, la relevancia de la captacion
temprana de los casos y el control periddico de la poblacion afectada para evitar o
retardar la aparicion de las secuelas. Lo ideal seria aplicar las medidas preventivas
en la fase preclinica, cuando aun el dafio al organismo no esta tan avanzado y, por lo
tanto, los sintomas no son aun aparentes. Esto es particularmente importante cuando

se trata de enfermedades crénicas. (Fernandez, 2018)
Chequeo médico

Los chequeos de salud son clave para prevenir enfermedades futuras. Si bien muchas
enfermedades no se pueden prevenir, los examenes de deteccion ayudan a encontrar posibles
problemas de salud de manera temprana, lo que permite un tratamiento rapido y mejores
resultados. Estos examenes pueden incluir pruebas de presion arterial, niveles de colesterol,
diabetes, enfermedades de transmision sexual y varios tipos de cancer. Dar prioridad a estos
examenes te ayuda a conocer tu estado de salud y abordar tus inquietudes antes de que se
agraven. (SMC, 2024)

El chequeo médico general se enfoca en evaluar el estado de salud de las personas y
prevenir diferentes patologias que pueden estar relacionadas al estilo de vida, la historia
clinica tanto personal como familiar, asi como otras caracteristicas que incluyen el tipo de

trabajo, la actividad sexual y la edad.

No es lo mismo un chequeo médico para un nifio, que para un adolescente, un joven,
un adulto o una persona de mas de 60 afios. Porque a cierta edad predominan o tienen mayor

frecuencia ciertas enfermedades.

En los nifios, al menos una vez al afio, se deben hacer examenes de rutina: biometria
hematica, quimica sanguinea, examen general de orina y coproparasitoscopia para descartar

que tenga una enfermedad parasitaria.

En los jovenes con practicas sexuales de riesgo es recomendable el examen de VIH

para descartar SIDA y otras infecciones de transmision sexual.

En las mujeres, las mastografias, para deteccion temprana y oportuna de cancer de

mama y el papanicolau (citologia cervico vaginal) para descartar virus de papiloma.
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En los hombres, a partir de los 40 afios, por ejemplo, debera incluir el antigeno
prostatico, pero también la exploracion fisica del crecimiento de la prostata, aunque persisten
las patologias infecciosas, hay enfermedades cronicas no transmisibles que estan en

auge, como la diabetes, la hipertension arterial, el cancer, infartos, etcétera.

Mayores de 50, de ambos sexos, deben checarse para detectar factores de riesgo de
estas patologias. Algunas tienen que ver mas con el género, como los canceres de mama y
de prostata. O con el estilo de vida, como la obesidad y las enfermedades de transmision

sexual como Virus de Papiloma, el VIH-SIDA o con infecciones urinarias.
Importancia de los chequeos médicos

La importancia de los chequeos médicos se relaciona a que a muchas patologias o
enfermedades es mas facil darle un tratamiento, o incluso curarlas, durante sus fases

iniciales, que cuando ya estan en una etapa avanzada.
¢ Cada cuénto se hace un chequeo médico?

Como ya se ha mencionado, el tipo de chequeo dependera de las caracteristicas
particulares de cada persona, por lo mismo, es recomendable realizar una consulta con el
médico familiar para que te proporcione asesoramiento sobre el tipo de estudios que te

conviene realizar y no someterte a pruebas médicas innecesarias en ese momento.

Ante la pregunta de cada cuénto se hace un chequeo médico, la recomendacion es
que antes de los 30 afios el médico ira solicitando el tipo de chequeo y la frecuencia de estos,

dependiendo de las caracteristicas particulares de cada paciente.

Una vez que se han cumplido los 30 afios, es buena idea realizar un chequeo médico
general que incluya analisis de sangre y de orina, que permitira identificar si hay un buen

funcionamiento en el organismo.

A partir de este momento, la recomendacion es, si todo esti en orden durante el
chequeo, que se realice una vez al afio o cada dos afios. En caso de que se perciban resultados
anormales, el médico decidira la frecuencia de estas revisiones y el seguimiento. (CMABC,
2023)

Principales chequeos que se deben realizar

Exploracion fisica
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El especialista en medicina interna revisara todos los signos vitales (tension arterial,
respiracion, ritmo cardiaco) y el cuerpo en general: la piel, el abdomen, los pulmones, el

movimiento muscular. También puede que haga pruebas de reflejos.
Examenes auxiliares

Acorde a la edad del paciente sera necesario identificar sus niveles de colesterol, asi
como los niveles de glucosa para diagnosticar diabetes. Esto se hace a través de pruebas de

sangre que pueden complementarse con un hemograma.

Asimismo, se pueden solicitar pruebas de funcionamiento hepatico (higado) si se
llegase a detectar algo anormal. Por otro lado, si el paciente tuviese algin sintoma
relacionado con enfermedades hormonales, el médico podria solicitar unos examenes de

sangre para detectar problemas de tiroides.

Los examenes de sangre son muy importantes porque permiten realizar un cribado
de enfermedades, es decir, detectar enfermedades en etapas tempranas. De igual
forma, facilita que se identifique si hay infeccidn, anemia, alguna inflamacion, trastornos

cardiacos, hepaticos, renales, tiroideos, entre otros.

En el caso de las personas mayores de 45 afios, el especialista recomendara la
deteccion de cancer colorrectal a través de pruebas como sangre oculta en heces o una
colonoscopia. En el caso de personas menores de 45 afios, estas pruebas dependeran del

historial médico y familiar.
Pruebas cardiologicas

En un examen completo el médico puede, acorde a las pruebas fisicas, realizar un
electrocardiograma o ecocardiograma para medir el ritmo cardiaco, la actividad eléctrica y
observar la estructura del corazdn. Estas pruebas permiten identificar arritmias o saber si el

Organo esta sobrecargado y puede fallar.
Radiografias preventivas

Los rayos X pueden mostrar imagenes de pulmones, corazén, vias respiratorias, esofago,
traquea, huesos y torax. En un examen medico preventivo se puede ordenar hacer una
radiografia de torax para evaluar toda la zona. La realizacion del estudio dependera de los

hallazgos médicos encontrados durante la evaluacion.
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Como ya se menciono, existen examenes médicos que dependen del género. En el
caso de las mujeres, un estudio médico completo incluye el chequeo ginecoldgico con un

especialista.

El examen ginecoldgico consiste en la prueba Papanicolau, ecografia, una
colposcopia y una mamografia. El objetivo de esta visita es evaluar la salud de los 6rganos
genitales femeninos, determinar enfermedades de transmision sexual y prevenir tanto el

cancer de cuello uterino como el de mama al hacer una deteccion temprana.

En el caso de los hombres, mayores de 40 afios, un examen médico completo incluye
un estudio urologico. El especialista chequeara que no existan problemas urolégicos como
el cancer de prostata, la hiperplasia benigna en la zona, infeccion urinaria, disfuncion eréctil

o infertilidad.
Otros chequeos que acompafian un examen médico completo
« Visita al oftalmdlogo para evaluar la vision y el estado del ojo.
« Realizarse una audiometria para determinar posibles problemas de audicion.

e Visita al odontélogo para examinar la salud bucal y sus posibles consecuencias.
(CSF, 2024)

Prevencién terciaria.

Las acciones estan enfocadas a la recuperacion de la enfermedad, es decir, a la
rehabilitacion fisica, psicoldgica y social, con el fin de mejorar la calidad de vida de
las personas y acelerar su reinsercion familiar, social y laboral. En la prevencion
terciaria, se busca reducir el grado de invalidez, las secuelas y el indice de muerte
prematura (en el caso de que no se haya conseguido una recuperacién integra del
estado previo al de la enfermedad). Es fundamental el control y seguimiento del
paciente para aplicar las medidas de tratamiento y rehabilitacion, asi como tratar de
minimizar los sufrimientos causados por la enfermedad, facilitar la adaptacion de los
pacientes a problemas incurables y contribuir a prevenir o reducir al maximo las

recidivas de la enfermedad. (Fernandez, 2018)

“Se denomina prevencion terciaria a aquella que apunta a aplazar o minimizar las secuelas
y los efectos de una enfermedad que un individuo ya contrajo. Estas iniciativas buscan que

el sujeto alcance una mejor calidad de vida™.
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Los diferentes tipos de prevencion se estructuran u organizan de acuerdo al grado de
progreso del trastorno. La etapa inicial es la prevencion primaria, dirigida a una persona sana
con la intencion de imposibilitar la adquisicion de una enfermedad. Luego aparece la
prevencion secundaria, destinada a detectar el mal en un estadio temprano para permitir un

abordaje inmediato.

La tercera instancia es la prevencion terciaria, que se enfoca en el tratamiento y en la
rehabilitacion. Como se puede advertir, en este momento el paciente ya tiene la enfermedad
en un estado avanzado, por lo cual lo ideal es no tener que llegar a esta fase. Finalmente,

muchos especialistas aluden también a la prevencion cuaternaria, vinculada a las recaidas.

La prevencion terciaria, en definitiva, tiene la finalidad de disminuir y restringir las
discapacidades y los trastornos que irrumpen y se acenttan a medida que una enfermedad se

va agravando. (Julian Pérez Porto, Ana Gardey, 2022)

La prevencion terciaria combina tratamientos y rehabilitacion para mejorar la calidad

de vida
Tratamiento

El término tratamiento en Medicina se refiere al conjunto de medidas y estrategias
que tienen como objetivo principal curar, aliviar o prevenir enfermedades, afecciones o
sintomas en un paciente. Los tratamientos pueden abarcar un amplio espectro de
intervenciones, desde cambios en el estilo de vida y terapias farmacoldgicas hasta

procedimientos quirtrgicos y medidas paliativas.

El tratamiento médico no solo se dirige a la enfermedad o condicion de base, sino
también a los sintomas que puedan experimentar los pacientes. Por ejemplo, se puede
proporcionar analgesia para aliviar el dolor, aun cuando la causa subyacente del dolor adn
se esta tratando. Esto demuestra que el objetivo del tratamiento en medicina es mejorar la
calidad de vida del paciente tanto como sea posible, ademas de abordar las afecciones

médicas.

La eleccidn del tratamiento adecuado para una determinada enfermedad o condicién
depende de varios factores, entre los que se incluyen la naturaleza y la gravedad de la
enfermedad, la edad y el estado de salud general del paciente, la presencia de otras

enfermedades o afecciones y las preferencias y valores del paciente. En general, el objetivo
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es utilizar el tratamiento que tenga la mayor probabilidad de beneficiar al paciente, con el

menor riesgo de efectos secundarios y dafios.

Los tratamientos en medicina pueden clasificarse en varias categorias amplias. Las
intervenciones farmacoldgicas, como los medicamentos, son una forma comun de
tratamiento. Estos pueden actuar de diversas formas, como matar bacterias en el caso de los
antibioticos, reducir la inflamacion, controlar los sintomas o modificar el curso de una
enfermedad. Las intervenciones quirdrgicas, que implican una operacion, se utilizan cuando

se necesita reparar o extirpar fisicamente parte del cuerpo.

El tratamiento también puede implicar cambios en el estilo de vida. Esto puede
incluir la adopcion de una dieta saludable, el aumento de la actividad fisica, la reduccion del
consumo de alcohol o la interrupcion del habito de fumar. Estos cambios pueden ser
especialmente importantes en el manejo de enfermedades crénicas como la diabetes, la

hipertension y las enfermedades cardiacas.

La fisioterapia, la terapia ocupacional y otros tipos de terapia de rehabilitacion
también pueden formar parte del plan de tratamiento para ayudar a los pacientes a recuperar
o mantener la funcion y la independencia. La psicoterapia y otras formas de tratamiento de
la salud mental son importantes para abordar trastornos como la depresion, la ansiedad y el

trastorno de estrés postraumatico.

En algunos casos, cuando una enfermedad es grave y no puede curarse, el enfoque
del tratamiento puede cambiar a la atencion paliativa. Este tipo de cuidados esta disefiado
para aliviar el sufrimiento, controlar los sintomas y mejorar la calidad de vida tanto como
sea posible, sin necesariamente intentar curar la enfermedad subyacente. Es fundamental
comprender que el tratamiento en medicina debe ser un proceso colaborativo entre el
paciente y el médico. (CUN, 2023)

Rehabilitacién

“La rehabilitacion se define como un conjunto de intervenciones encaminadas a optimizar
el funcionamiento y reducir la discapacidad en personas con afecciones de salud en la

interaccion con su entorno”.

En pocas palabras, la rehabilitacion ayuda a los nifios, los adultos o las personas
mayores a ser lo més independientes posible en su dia a dia y les permite participar en
actividades educativas, laborales o recreativas o llevar a cabo las tareas que dan sentido a la
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vida, como atender a la familia. Para ello, se trabaja con la persona y su familia con el fin de
tratar las afecciones subyacentes y sus sintomas; modificar su entorno y adaptarlo mejor a
sus necesidades; utilizar productos de apoyo; educar para fortalecer la autonomia; y adaptar
tareas de modo que se puedan realizar con mayor seguridad e independencia. En su conjunto,
estas estrategias pueden ayudar a una persona a superar las dificultades que pudiera tener

para entender, ver, oir, comunicarse, alimentarse o desplazarse.

La rehabilitacion aborda el impacto de una condicion de salud en la vida cotidiana de una
persona optimizando su funcionamiento y reduciendo su experiencia de discapacidad. La
rehabilitacion amplia el enfoque de la salud mas all4 de la atencion preventiva y curativa
para garantizar que las personas con una condicion de salud puedan seguir siendo lo mas
independientes posible y participar en la educacion, el trabajo y en roles significativos de la
vida. Cualquier persona puede necesitar rehabilitacion en algin momento de su vida, ya sea
porque ha sufrido una lesion, una enfermedad o porque su funcionamiento ha disminuido
con la edad. (OMS, Organizacion Mundial de la Salud, 2022)

Cualquier persona puede necesitar rehabilitacién en algin momento de su vida, como
consecuencia de una lesién, intervencion quirdrgica o enfermedad, o porque su capacidad

para funcionar se ha reducido con la edad.
La rehabilitacion puede consistir, por ejemplo, en:

o entrenar el habla y el lenguaje para mejorar la capacidad de comunicacién de una

persona tras una lesion cerebral;

e practicar actividad fisica para fortalecer la musculatura y mejorar los movimientos
voluntarios y el equilibrio en personas afectadas por un accidente cerebrovascular o

por la enfermedad de Parkinson;

« modificar el entorno domiciliario de una persona mayor para mejorar su seguridad e

independencia en el hogar y reducir el riesgo de caidas;

 instruir a las personas con cardiopatias para que puedan realizar ejercicios de forma

segura,

e preparar a una persona para que, tras una amputacion, pueda utilizar, colocar y

recolocar una protesis;
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« ensefiar técnicas de posicionamiento y colocacion de férulas para asistir en la
cicatrizacion de la piel, reducir la hinchazén y recuperar el movimiento tras una

intervencion quirdrgica por quemadura;

o prescribir medicamentos para reducir la espasticidad en los nifios con paralisis

cerebral;

e proporcionar tratamiento psicoldgico a las personas con trastorno emocional debido

a una lesiéon medular;

o desarrollar las habilidades sociales de personas con esquizofrenia, trastornos del

espectro autista o discapacidad intelectual,
o ensefar a las personas con pérdida de vision a utilizar un baston blanco;

« trabajar con un paciente en cuidados intensivos con el fin de mejorar su respiracion,

prevenir complicaciones y acelerar su recuperacion tras una enfermedad critica.

La rehabilitacion se centra en gran medida en la persona, lo que significa que las
intervenciones seleccionadas en cada caso son especificas de sus objetivos y preferencias.
Los servicios de rehabilitacion pueden prestarse en muchos lugares diferentes, entre ellos en
entornos hospitalarios 0 ambulatorios, en consultorios ambulatorios de fisioterapia o terapia

ocupacional y en entornos comunitarios como la vivienda, la escuela o el lugar de trabajo.

En la rehabilitacién participan diversos profesionales de la salud, entre ellos:
fisioterapeutas, ergoterapeutas, logopedas, foniatras, fonoaudidlogos, ortesistas Yy
protesistas, psicologos clinicos, médicos fisiatras y médicos rehabilitadores, y personal de
enfermeria especializado en rehabilitacion. Hay muchos otros trabajadores de la salud, como
los médicos generalistas, los cirujanos o los agentes de salud comunitarios, que también

pueden desempefiar una importante funcion en la rehabilitacion de una persona.
Beneficios de la rehabilitacion

La rehabilitacion puede reducir los efectos de numerosos problemas de salud, entre
ellos enfermedades (agudas o crénicas), afecciones o traumatismos. Ademas, complementa
otras intervenciones de salud, como las intervenciones medicas o quirdrgicas, y contribuye
a facilitar la recuperacion y a conseguir el mejor resultado posible. La rehabilitacion también
puede ayudar a prevenir, reducir o tratar las complicaciones de muchos problemas de salud,

como las asociadas a lesiones medulares, accidentes cerebrovasculares o fracturas.
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La rehabilitacién contribuye a minimizar o retrasar los efectos discapacitantes de
enfermedades cronicas como las enfermedades cardiovasculares, el cancer y la diabetes,
dotando a los pacientes de estrategias de autogestion y de las ayudas técnicas que precisen,
0 ayudandoles en el manejo del dolor u otras complicaciones. De esa manera, la

rehabilitacion contribuye al envejecimiento saludable.

La rehabilitacion es una inversion rentable en lo que atafie al costo tanto para quien
la precisa como para la sociedad en su conjunto. Puede ayudar a evitar hospitalizaciones
costosas, reducir la duracién de estas y evitar los reingresos. Dado que hace posible que
quienes la reciben puedan empezar a trabajar o volver al trabajo y al empleo, o llevar una
vida independiente en su casa, la rehabilitacion minimiza la necesidad de recibir apoyo

financiero y la dependencia de cuidadores.
Ideas errdneas sobre la rehabilitacion

La rehabilitacién no solo esta indicada para las personas con discapacidad o con
trastornos prolongados o limitaciones fisicas. Antes bien, es una parte esencial del servicio
de salud que ha de recibir cualquier persona que padezca algln problema de salud, agudo o
cronico, alguna limitacion o alguna lesion que dificulte sus actividades cotidianas y, por lo

tanto, deberia estar disponible para toda persona que la necesite.

La rehabilitacion no es un lujo ni un servicio de salud disponible solo para quienes
puedan permitirselo. Tampoco es un servicio opcional que pueda probarse cuando fallen

otras intervenciones para prevenir o curar una afeccion de salud.

Para que se materialicen todos los beneficios sociales, econémicos y sanitarios de la
rehabilitacion, es necesario que todas las personas tengan acceso a intervenciones de
rehabilitacion oportunas, de calidad y asequibles. En muchos casos, ello implica empezar
con la rehabilitacion en cuanto se detecta un problema de salud, y continuar con ella mientras
se llevan a cabo otras intervenciones sanitarias. (OMS, Organizacion Mundial de la Salud,
2024)

Manejo de enfermedades cronicas

La prevencion terciaria se centra en el cuidado de enfermedades cronicas, como la
diabetes, enfermedades cardiovasculares, el cancer o el VIH/SIDA. Esto implica el

seguimiento regular de especialistas médicos, someterse a tratamientos, tener habitos
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saludables y la adopcidn de estrategias de autocuidado para controlar y minimizar los efectos
de la enfermedad. (Julidn Pérez Porto, Ana Gardey, 2022)

Las enfermedades cronicas son afecciones de larga duracion que pueden afectar la
calidad de vida de quienes las padecen. Algunas de las enfermedades crénicas mas comunes
incluyen la diabetes, la hipertension, las enfermedades cardiacas y la artritis. Aunque estas
condiciones no siempre tienen cura, es posible gestionarlas de manera efectiva para mejorar

la salud y el bienestar a largo plazo.
Educacion y Conciencia

Comprender la enfermedad crénica es el primer paso para manejarla de manera
efectiva. Tanto los pacientes como sus familiares deben buscar informacion precisa y
confiable sobre la enfermedad en cuestion. Esto incluye conocer los sintomas, las posibles
complicaciones y las opciones de tratamiento disponibles. La educacion ayuda a tomar

decisiones informadas y a participar activamente en el cuidado de la salud.
Colaboracion con Profesionales de la Salud

El papel del equipo médico es fundamental en el manejo de enfermedades cronicas.
Colaborar estrechamente con médicos, enfermeras, nutricionistas y otros profesionales de la
salud garantiza un enfoque integral. El desarrollo de un plan de tratamiento personalizado,
que incluya medicamentos, cambios en el estilo de vida y seguimiento regular, es esencial

para mantener la enfermedad bajo control.
Estilo de Vida Saludable

Adoptar un estilo de vida saludable puede marcar la diferencia en la gestion de
enfermedades crénicas. Esto implica llevar una dieta equilibrada, realizar actividad fisica
regularmente y evitar comportamientos perjudiciales como el tabaquismo y el consumo
excesivo de alcohol. Un peso corporal saludable y la gestion del estrés también son

elementos clave para mejorar la calidad de vida.
Adherencia al Tratamiento

La adherencia al tratamiento es crucial para el éxito en el manejo de enfermedades
cronicas. Esto incluye tomar medicamentos segun las indicaciones, asistir a citas médicas

programadas y seguir las recomendaciones del equipo de atencion médica. La comunicacion
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abierta con los profesionales de la salud sobre cualquier dificultad o preocupacién contribuye

a ajustar el plan de tratamiento seguin sea necesario.
Apoyo Emocional y Social

Afrontar una enfermedad cronica puede ser emocionalmente desafiante. Contar con
el apoyo de amigos, familiares o grupos de apoyo puede ser fundamental. Compartir
experiencias con personas que enfrentan desafios similares brinda una red de apoyo valiosa

y ayuda a superar la sensacion de aislamiento.
Monitoreo Continuo y Ajuste del Plan de Tratamiento

El monitoreo regular de la salud es esencial para evaluar la eficacia del tratamiento y
realizar ajustes si es necesario. Esto implica realizar pruebas médicas periddicas, controlar
los niveles de glucosa, presion arterial u otros indicadores relevantes segun la enfermedad
especifica. Los cambios en el plan de tratamiento pueden ser necesarios a lo largo del tiempo
para adaptarse a las necesidades cambiantes del paciente.

Enfrentar enfermedades cronicas implica un enfoque integral que abarca la
educacién, la colaboracion con profesionales de la salud, la adopcion de un estilo de vida
saludable, la adherencia al tratamiento, el apoyo emocional y social, asi como el monitoreo
continuo de la salud. Al implementar estas estrategias, las personas pueden mejorar su
calidad de vida y vivir de manera mas plena a pesar de las enfermedades crénicas. (Ararat,
2024)

Cuidados paliativos

En casos en que una enfermedad sea irreversible o terminal, la prevencion terciaria
se enfoca en proporcionar cuidados paliativos. Estos cuidados buscan aliviar los
sintomas, controlar el dolor y mejorar la calidad de vida de las personas en la etapa

final de la enfermedad. (Julian Pérez Porto, Ana Gardey, 2022)

Los cuidados paliativos constituyen un planteamiento que mejora la calidad de vida
de los pacientes (adultos y nifios) y sus allegados cuando afrontan problemas inherentes a
una enfermedad potencialmente mortal. Previenen y alivian el sufrimiento a través de la
identificacion temprana, la evaluacion y el tratamiento correctos del dolor y otros problemas,

sean estos de orden fisico, psicosocial o espiritual.
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Afrontar el sufrimiento supone ocuparse de problemas que no se limitan a los
sintomas fisicos. Los programas de asistencia paliativa utilizan el trabajo en equipo para
brindar apoyo a los pacientes y a quienes les proporcionan cuidados. Esa labor comprende
la atencion de necesidades practicas y apoyo psicolégico a la hora del duelo. La asistencia
paliativa ofrece un sistema de apoyo para ayudar a los pacientes a vivir tan activamente como

sea posible hasta la muerte.

Los cuidados paliativos estan reconocidos expresamente en el contexto del derecho
humano a la salud. Deben proporcionarse a través de servicios de salud integrados y
centrados en la persona que presten especial atencion a las necesidades y preferencias del

individuo.

Una amplia gama de enfermedades requieren cuidados paliativos. La mayoria de los
adultos que los necesitan padecen enfermedades cronicas tales como enfermedades
cardiovasculares (38,5%), cancer (34 %), enfermedades respiratorias cronicas (10,3%), sida
(5,7%) y diabetes (4,6%). Muchas otras afecciones pueden requerir asistencia paliativa; por
ejemplo, insuficiencia renal, enfermedades hepéticas cronicas, esclerosis multiple,
enfermedad de Parkinson, artritis reumatoide, enfermedades neurolégicas, demencia,

anomalias congénitas y tuberculosis resistente a los medicamentos.

El dolor es uno de los sintomas mas frecuentes y graves experimentados por los
pacientes que necesitan cuidados paliativos. Los analgésicos opiaceos son esenciales para el
tratamiento del dolor vinculado con muchas afecciones progresivas avanzadas. Por ejemplo,
el 80% de los pacientes con sida o cancer y el 67% de los pacientes con enfermedades
cardiovasculares o enfermedades pulmonares obstructivas experimentaran dolor entre

moderado e intenso al final de sus vidas.

Los opiaceos pueden también aliviar otros sintomas fisicos dolorosos, incluida la
dificultad para respirar. Controlar esos sintomas en una etapa temprana es una obligacion

ética para aliviar el sufrimiento y respetar la dignidad de las personas.

La asistencia paliativa alcanza su mayor grado de eficacia cuando se considera en
una etapa temprana en el curso de la enfermedad. Una asistencia paliativa temprana no solo
mejora la calidad de vida de los pacientes, sino que ademas reduce las hospitalizaciones

innecesarias y el uso de los servicios de salud.
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Los cuidados paliativos deben proporcionarse en observancia de los principios de la
cobertura sanitaria universal. Todas las personas, independientemente de sus ingresos, del
tipo de enfermedad que padezcan o de su edad, deben tener acceso a un conjunto de servicios
sanitarios basicos, incluidos los cuidados paliativos. En los sistemas financieros y de
proteccion social debe tenerse en cuenta el derecho humano de la poblacion pobre y

marginada a contar con cuidados paliativos.

Los cuidados paliativos a cargo de especialistas es un componente de la prestacion
de servicios de asistencia paliativa, pero un sistema de asistencia paliativa sostenible, de
calidad adecuada y accesible debe integrarse en el contexto de la atencion primaria de la
salud, la atencion comunitaria y domiciliaria, y los proveedores de cuidados de apoyo, como
familiares y voluntarios de la comunidad. La prestacion de servicios de asistencia paliativa
deberia considerarse un deber ético de los profesionales de la salud. (OMS, Organizacion
Mundial de la Salud, 2020)

Beneficios del apoyo social en la salud de las personas y en los procesos de enfermedad

crénica

Gracias al apoyo social, las necesidades sociales basicas de las personas como el
afecto, la afiliacion, la pertenencia, la identidad, la seguridad y la aprobacion quedan
cubiertas, con lo que puede prevenirse la aparicién de efectos psicolégicos adversos,
respuestas patoldgicas asociadas al estrés, la baja adhesion a los tratamientos y el aislamiento
social. Se sabe que, gracias a la obtencidn de ayuda a través de los vinculos personales, se
produce un aumento de los autocuidados, de los patrones de comportamiento saludables y
de los indices de calidad de vida de las personas.

Existe una relacion inversa entre apoyo social y enfermedad, por lo que cuanto mayor
sea el apoyo recibido y percibido a través de las relaciones estrechas con los miembros de
su familia, parientes, amigos y comparieros, menor sera la probabilidad de que esa persona

enferme. De este modo, el aislamiento actuaria como el estresor que provoca la enfermedad.

El apoyo social ejerce un efecto amortiguador que atenua las respuestas al impacto
de la propia enfermedad. Permite a los individuos que, tras una exposicion al estresor, sean
capaces de redefinir la situacién y hacerle frente mediante estrategias, inhibiendo los
procesos psicopatolégicos asociados. Evita que, previamente a la exposicion a la situacién
estresante, la persona la perciba como tal gracias a los recursos emocionales y materiales

que el apoyo social le proporciona para poder hacerle frente.



Conocimientos sobre cuidados preventivos de la salud 42

La familia es la fuente de apoyo social mas importante con el que las personas
contamos. De este modo, en los procesos de enfermedad cronica juega un papel fundamental
para el manejo de la misma. Cuando un miembro de una familia padece una enfermedad
cronica, el funcionamiento de la dinamica familiar se ve alterado y deja de funcionar de

forma normal.

Pertenecer a una familia o a otra condiciona el comportamiento que tienen las personas hacia

la salud y de afrontar los procesos de enfermedad cronica de sus miembros:
« Proporciona a sus miembros unas creencias, actitudes y comportamientos.

o La familia contribuye a la neutralizacion del estrés que se da en los procesos de
enfermedad grave.

o La ayuda familiar acaba siendo el pilar fundamental en los cuidados del enfermo
cronico. (Atlantida, 2021)

Bases Legales
Articulo 4 - del derecho a la vida

El derecho a la vida es inherente a la persona humana. Se garantiza su proteccién, en general,
desde la concepcién. Queda abolida la pena de muerte. Toda persona sera protegida por el
Estado en su integridad fisica y psiquica, asi como en su honor y en su reputacion. La ley
reglamentara la libertad de las personas para disponer de su propio cuerpo, sélo con fines

cientificos o médicos.
Articulo 68 - del derecho a la salud

El Estado protegerd y promovera la salud como derecho fundamental de la persona y en

interés de la comunidad.

Nadie sera privado de asistencia publica para prevenir o tratar enfermedades, pestes o plagas,

y de socorro en los casos de catastrofe y de accidentes.

Toda persona estard obligada a someterse a las medidas sanitarias que establezca la ley,

dentro del respeto a la dignidad humana. (Congreso, 2022)
Ley N° 3.206

Del Ejercicio de la Enfermeria.
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Del objeto de la ley

Articulo 1°.- El ejercicio de la enfermeria, libre o en relacion de dependencia en todos sus

grados, sean estas publicas o privadas, queda sujeto a esta Ley, a los tratados, convenios y

acuerdos internacionales suscritos, aprobados y ratificados por la Republica del Paraguay

sobre la materia, asi como la reglamentacion que en su consecuencia se dicte.

Del ejercicio profesional

Articulo 2°. - A los efectos de esta Ley, se entiende por ejercicio de la enfermeria, cualquier

actividad que propenda a:

a.

Ley N° 836

El cuidado de la salud del individuo, familia y comunidad, tomando en cuenta
la promocion de la salud y calidad de vida, la prevencién de la enfermedad y
la participacién de su tratamiento, incluyendo la rehabilitacion de la persona,
independientemente de la etapa de crecimiento y desarrollo en que se
encuentre, debiendo mantener al méximo, el bienestar fisico, mental, social y

espiritual del ser humano;

La préctica de sus funciones en el cuidado del individuo, donde ésta se
sustenta en una relacion de interaccion humana y social entre el o la

profesional de la enfermeria y el o la paciente, la familia y la comunidad;

Ejercer sus funciones en los ambitos de planificacion y ejecucion de los
cuidados directos de enfermeria que le ofrece a las familias y a las

comunidades;

Ejercer las practicas dentro de la dindmica de la docencia e investigacion,
basandose en los principios cientificos, conocimientos y habilidades
adquiridas de su formacion profesional, actualizandose mediante la
experiencia y educacion continua. Las funciones que determinan las
competencias de los o las profesionales de la enfermeria serén las establecidas

en el Reglamento de la presente Ley.

Cddigo Sanitario

El congreso de la nacién Paraguaya sanciona con fuerza de ley:
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De la salud
Articulo 8°.- La salud en un estado de completo bienestar fisico, mental y social.

Articulo 9°.- Salud Publica es el estado de salud de la poblacion de determinada area

geografica, en funcion a sus factores condicionantes.
Titulo preliminar

De las acciones para la salud

Articulo 10.- El cuidado de la salud comprende:

a) En relacion a las personas las acciones integrales y coordinados de promocién, proteccion,

recuperacion y rehabilitacién del estado de bienestar fisico, mental y social;
b) En relacion al medio, el control de los factores condicionantes de la salud de las personas

Articulo 11.- EI Ministerio debe coordinar los planes y las acciones de las instituciones que
desarrollan actividades relacionadas con la salud, mediante la integracion de los distintos
componentes del sector para racionalizar los recursos, reducir los costos y evitar la

superposicién o dispersion de esfuerzos.

Articulo 12.- El Poder Ejecutivo podréa disponer el funcionamiento de un Consejo Nacional
de Salud, mediante la integracion de los distintos componentes del sector para racionalizar

los recursos, reducir los costos y evitar la superposicion o dispersion de esfuerzos.

Articulo 13.- En casos de epidemias o catastrofes, el Poder Ejecutivo estd facultado a
declarar en estado de emergencia sanitaria la totalidad o parte afectada del territorio nacional,
determinando su caracter y estableciendo las medidas procedentes, pudiendo exigir acciones
especificas extraordinarias a las instituciones publicas y privadas, asi como a la poblacion

en general. (Mariela, 2014)
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Operacionalizacion de las variables
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Variables Definicion Conceptual | Dimension Indicadores Operacionalizacion
Conocimiento | -El conocimiento es la | -Tipos de | -Actividades de | Técnica de
sobre cuidados | accion 'y efecto de | cuidados prevencion primaria. | recoleccion de
preventivos de | conocer, es decir, de | preventivos -Qué es prevencion | datos: Encuesta
la salud adquirir informacién primaria.

valiosa para comprender -A  que tipo de | Instrumento de

la realidad por medio de prevencion recoleccién de

la razon, el corresponde el uso de | datos: Cuestionario

entendimiento 'y la las vacunas

inteligencia.(Graus,

2013) -Inmunizacion -Preparacion

-“El cuidado preventivo
como la
de

incluye

se define
atencion  medica
rutina  que
examenes de deteccion,
chequeos y
asesoramiento al
paciente para prevenir
enfermedades u otros
problemas de

(Covered, 2020)

salud”.

-Chequeo

médico

destinada a crear
inmunidad contra
enfermedades.
-Tipo de cancer que
previene la vacuna
del VPH.

- Cada cuanto se
aplicar la vacuna

antigripal.

-Que es chequeo
médico.

-Chequeos
recomendados en
jévenes con précticas
sexuales de riesgo.
-Chequeos que deben
realizarse las mujeres

en edad fértil.
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MARCO METODOLOGICO
Tipo de investigacion

En esta investigacion se tiene en cuenta el paradigma cuantitativo porque para la recoleccion
de datos se utilizara la medicion numérica y comoinstrumento un cuestionario de caracter

cuantitativo.

Segun lo indica (Hernandez, Fernandez & Baptista, 2010) La investigacion con enfoque
cuantitativo “consiste en la recoleccion de datos para probar hipdtesis con base en la
medicién numérica y el analisis estadistico para establecer patrones de comportamiento y

probar teorias”, portanto, lo anteriormente descripto coincide con esta temética.

Disefio de investigacion

El disefio seleccionado es el no experimental transversal, pues se trabajara con informaciones
veraces que no se han de modificar. “Los disefos de investigacion transaccional o transversal

recolectan datos en un solo momento, en un tiempo dnico.

Su proposito es describir variables y analizar su incidencia e interrelacion en un momento

dado” (Hernandez, Fernandez & Baptista, 2003). En la presente investigacion no se
manipularén las variables, sino que en un solo momento se observara el fenémeno de estudio

tal como sede en su contexto natural.

Nivel de conocimiento esperado

El estudio se enmarcO dentro de una investigacion de caracter descriptivo (Hernandez,
Ferndndez & Baptista, 2003), sefiala que “los estudios descriptivos buscan especificar las
propiedades, las caracteristicas y los perfiles importantes de personas, grupos, comunidades
o cualquier otro fendmeno que se someta a un analisis”. Permiten medir la informacion para
posteriormente describir, analizar e interpretar las caracteristicas del fendmeno estudiado

segun la realidad.

Este trabajo es de caracter descriptivo y transversal porque comprende la descripcion,
analisis e interpretacion de la variable, asi como se presenten sin manipularla y se realizara

en un determinado momento, haciéndose un solo corte en el tiempo.



Conocimientos sobre cuidados preventivos de la salud 47

Descripcion de la Poblacion

La poblacion o universo segin (Hernandez, Ferndndez & Baptista, 2010) “es el conjunto de
todas las cosas que concuerdan con determinadas especificaciones”, es decir las que son

tomadas como objeto de estudio.

En esta investigacion se trabajard con una poblacion de estudio constituida de 50 usuarios
que acuden a la Unidad de Salud de la Familia San Ramén, Ciudad de Capiata, considerando

el horario de mafiana y tarde para la aplicacion del instrumento.

Técnica e Instrumento de recolecciéon de datos

Para la recoleccion de los datos seleccione la técnica de la encuesta, que “consiste en la
recoleccion de informaciones proporcionadas por las propias personas investigadas”
(Miranda de Alvarenga, 2008). La encuesta se fundamenta en la aplicacion préctica del
instrumento llamado cuestionario, el mismo estuvo compuesto por preguntas cerradas

politémicas.

El Instrumento de recoleccion de datos es el cuestionario “Es una de las modalidades de la
encuesta, en la cual el encuestado llena por si mismo un formulario impreso... las forma mas
frecuente y mas rapida es administrar el cuestionario a grupo de individuos de manera
colectiva” (Miranda de Alvarenga, 2008), con lo que queda fundamentada la forma de
recoleccion de datos.

Para la nivelacién de la variable de estudio (conocimiento) se emplea la siguiente escala:

Conocimiento: 50% de exigencia

Alto: 75% a 100%
Medio: 50% a 74%
Bajo: 0% a 49%

Se consideraran 3 principios éticos fundamentales:

Justicia: De acuerdo con este principio se difundieron los resultados obtenidos al final de la

investigacion.

No maleficencia: En base a este principio se realizaron todos los objetivos y acciones

buscando el bienestar de la poblacién en general.
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Confidencialidad: En consideracion y respeto de este principio no se divulgaron los
nombres de las personas de la poblacion de estudio.

Informe de validacion del instrumento

Para la validacion del instrumento y posterior aplicacion a la poblacién de estudio,
primeramente, se solicitd el permiso correspondiente al director de la Institucion, en este
caso de la Unidad de Salud de la Familia San Ramén de Capiata, una vez que el director
autorizo, se procedié a aplicar la prueba piloto a través del cuestionario, a 20 usuarios que
acuden a la mencionada institucion. Cabe sefialar que los usuarios participantes de la prueba
no pertenecieron a la poblacion de estudio.

En resumen, quedé evidenciado, que el instrumento aplicado contd con preguntas claras y
faciles de interpretar, por lo que no hubo necesidad de realizar modificaciones y se pudo

ejecutar el instrumento, a la poblacién en estudio.

Descripcion del procedimiento de andlisis de los datos

Posteriormente, los datos obtenidos de la aplicacion del instrumento, seran organizados,
recopilados, e introducidos en una base de datos, a través de la tabulacion simple, para luego
procesarla mediante el uso de programas estadisticos disponibles, como el Microsoft Excel,

calculandose el promedio, para la presentacién de los datos en tablas y figuras.

Para el analisis de los resultados se evaluaran los datos obtenidos en el procesamiento de la
informacién comparando con algunas informaciones presentadas en el marco tedrico, con el
proposito de identificar coincidencias y diferencias, asi como explicaciones de las mismas a
los efectos de dar respuestas a los objetivos propuestos.
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MARCO ANALITICO

Datos sociodemograficos:

Rango etario

Indicadores Frecuencia

18 a 25 afios 12

26 a 35 afios 18

36 a 45 afos 9

46 a 55 afios 4

56 a 65 afos 7
Total 50

m 18 a 25 aflos m 26 a 35 afos = 36 a 45 anos = 46 a 55 afios m 56 a 65 afios

De acuerdo con los resultados obtenidos de la poblacion de estudio, el 36% de los
encuestados se encuentran entre los 26 a 35 afios de edad representando la mayoria, el 24%
entre los 18 a 25 afios de edad quedando en segundo lugar, en tercer lugar el 18% entre las
edades de 36 a 45 afios, en cuarto lugar el 14% entre los 56 a 65 afios de edad y por ultimo

el 8% que se encuentra entre las edades de 46 a 55 afios.
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Genero
Indicadores Frecuencia
Femenino 34
Masculino 16
Total 50

= Femenino Masculino

50

De acuerdo con los resultados obtenidos de la poblacion de estudio, el 68% de los

encuestados corresponden al género femenino y el 32% al género masculino.
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Escolaridad

Indicadores Frecuencia

ler al 6to grado 9

7mo al 9no grado 5

1ro al 3ro de la media 21

Universitario 15

Posgrado 0

Total 50

m ler al 6to grado = 7mo al 9no grado
= 1ro al 3ro de la media = Universitario
m Posgrado

De acuerdo con los resultados obtenidos de la poblacion de estudio, el 42% de los
encuestados tienen escolaridad media del 1ro al 3ro de la media, mientras que el 30% tiene
formacion universitaria, le sigue con un 18% las personas que tienen cursado la primaria
del ler al 6to grado y por ultimo el 10% de la poblacion tiene escolaridad basica del 7mo

al 9no grado.
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Ocupacion
Indicadores Frecuencia
Empleado publico 10
Empleado privado 4
Independiente 24
Otros 12
Total 50

= Empleado publico = Empleado privado

= Independiente

52

De acuerdo con los resultados obtenidos de la poblacién de estudio, el 48% de los

encuestados trabajan de forma independiente, el 24% tienen otras ocupaciones, el 20%

son empleados publicos y el 8% trabajan en el sector privado.
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Presentacion y anlisis de los resultados
Dimensién 1: Tipos de cuidados preventivos

Tablay figura 1. ;Cuales son las actividades de la prevencion primaria?

Indicadores Frecuencia
Charlas educacionales de habitos saludables y camparfias de vacunacion 33
Programas de deteccion 8
Rehabilitacion fisica, ocupacional y psicoldgica 5
Tratamiento para prevencion de secuelas 4
Total 50

B Charlas educacionales de habitos saludables y campaias de vacunacion
B Programas de deteccion
H Rehabilitacion fisica, ocupacional y psicoldgica

B Tratamiento para prevencion de secuelas

Segun los resultados obtenidos de la poblacion de estudio, el 66% de los encuestados
reconocen que la prevencion primaria se enfoca en actividades como charlas educativas de
habitos saludables y campafias de vacunacion como primeros métodos preventivos de la
salud, no obstante el resto de los encuestados desconocen dichas actividades. Este resultado
demuestra un Nivel medio de conocimiento, pudiendo reforzar mas informacién sobre las

actividades que se realiza en atencion primaria de salud.
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Tablay figura 2. ;Qué es la prevencion primaria?

Indicadores Frecuencia

Consiste en prevenir la enfermedad antes de que se desarrollen 27
Consiste en la deteccidn y el tratamiento adecuado de las enfermedades en

sus etapas iniciales 21
Consiste en minimizar las consecuencias de las enfermedades cronicas 1
Consiste en detectar una enfermedad ya cuando esté en etapa grave y tomar

medidas 1
Total 50

B Consiste en prevenir la enfermedad antes de que se desarrollen

M Consiste en la deteccidn y el tratamiento adecuado de las enfermedades en sus etapas
iniciales
W Consiste en minimizar las consecuencias de las enfermedades crénicas

m Consiste en detectar una enfermedad ya cuando estd en etapa grave y tomar medidas

De acuerdo con los resultados obtenidos de la poblacién de estudio, el 54% de los
encuestados conocen que la prevencion primaria consiste en prevenir la enfermedad antes
de que se desarrollen, mientras que el resto de la poblacion encuestada desconoce el
objetivo principal de la prevencion primaria. Este resultado demuestra un Nivel medio de
conocimiento de los usuarios por lo que se insta al personal de salud a aclarar el objetivo de

la prevencion primaria.



Conocimientos sobre cuidados preventivos de la salud 55

Tabla y figura 3. Llevar una dieta sana, realizar ejercicios fisicos y evitar habitos

nocivos como fumar ¢A qué tipo de prevencion corresponde?

Indicadores Frecuencia
Prevencién primaria 46
Prevencion secundaria 3
Prevencién primaria 1
Prevencién cuaternaria 0
Total 50

M Prevencién primaria

M Prevencién primaria

M Prevencion secundaria

M Prevencion cuaternaria

Segun los resultados obtenidos de la poblacion de estudio, el 92% de los encuestados

reconocen que llevar una dieta sana, realizar ejercicios fisicos y evitar habitos nocivos

como fumar corresponde a acciones que se realizan como prevencion primaria en salud,

mientras que el resto dio una respuesta errénea. Por lo tanto, este resultado demuestra que la

poblacion encuestada tiene un Nivel alto de conocimiento sobre la prevencién primaria.
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Tabla y figura 4. ;A qué tipo de prevencion corresponde el uso de las vacunas para

prevenir enfermedades infecciosas y algunos tipos de cancer?

Indicadores Frecuencia
Prevencion primaria 40
Prevencién secundaria 7
Prevencién primaria 3
Prevencion cuaternaria 0
Total 50

M Prevencion primaria

M Prevencion terciaria

W Prevencion secundaria

B Prevencion cuaternaria

De acuerdo con los resultados obtenidos de la poblacion de estudio, el 80% de los

encuestados tienen conocimiento de que el uso de las vacunas para prevenir

enfermedades infecciosas y algunos tipos de cancer corresponde a la prevencion primaria,

como método preventivo ante enfermedades prevenibles por vacuna, sin embargo el resto de

los usuarios desconocen esta accién como uno de los métodos preventivos de primera linea.

Este resultado obtenido refleja un Nivel alto de conocimiento sobre la inmunizacion.
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Dimension 2: Inmunizacion

Tablay figura 5. ; Como se llama la preparacion destinada a crear inmunidad contra

enfermedades estimulando la produccién de anticuerpos?

Indicadores Frecuencia
Las vacunas 39
Antibidticos 7
Suplementos dietarios 3
Multivitaminicos 1
Total 50

M Lasvacunas M Antibidticos M Suplementos dietarios B Multivitaminicos

Segun los resultados obtenidos de la poblacion de estudio, el 78% de los encuestados
tienen conocimiento del concepto basico de que la vacuna es una preparacion destinada
a crear inmunidad contra enfermedades estimulando la produccion de anticuerpos, no
obstante el resto de los usuarios encuestados desconocen el propoésito y funcion de las
vacunas. Por ende se puede decir que los usuarios tienen un Nivel alto de conocimiento

sobre la vacuna.
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Tablay figura 6. ¢ Qué tipo de cancer previene la vacuna contra el virus del papiloma

humano?
Indicadores Frecuencia

Cancer de cuello uterino 38
Cancer de prostata 6
Céancer de sangre o leucemia 5
Cancer de estomago 1
Total 50

M Cancer de cuello uterino W Cancer de prostata

m Cancer de sangre o leucemia B Cancer de estomago

De acuerdo con los resultados obtenidos de la poblacion de estudio, el 76% de los
usuarios encuestados conocen que el cancer de cuello uterino se puede prevenir con la
vacuna contra el virus del papiloma humano, resaltando la importancia de la
inmunizacion contra este virus, mientras que el resto de los encuestados respondieron
errébneamente. Teniendo en cuenta estos resultados se puede decir que los usuarios tienen un

Nivel alto de conocimiento sobre la importancia de la inmunizacion.
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Tablay figura 7. ; Qué enfermedad es la que afecta a nifios menores de 5 afios, no tiene

curay la vacuna es la mejor manera de prevenirla?

Indicadores Frecuencia
Poliomielitis o paralisis infantil 34
Influenza 8
Céncer de sangre 8
Diarrea 0
Total 50

M Poliomielitis o paralisis infantil M Influenza ® Cancer de sangre M Diarrea

Segun los resultados obtenidos de la poblacion de estudio, el 68% de los encuestados

conocen que la Poliomielitis o pardlisis infantil no tiene cura y la vacuna es la mejor manera

de prevenir esta enfermedad, mientras que el resto necesita una mayor informacion al

respecto. Estos resultados demuestran un Nivel Medio de conocimiento y resalta la

necesidad de una mayor educacién en salud, para que se conozca que hay enfermedades

como la poliomielitis que hasta la actualidad no tienen cura y que solamente se previene con

la vacuna.
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Tabla y figura 8. (Cada cuanto se debe aplicar la vacuna contra la influenza o

antigripal?

Indicadores Frecuencia
Cada 1 afio 40
Cada 6 meses 8
Cada 2 afios 1
Cada 5 afios 1
Total 50

H Cada 1 afio W Cada 6 meses

W Cada 2 afios

W Cada 5 afios

Segun los resultados obtenidos de la poblacion de estudio, el 80% de los encuestados

tienen conocimiento que la vacuna contra la influenza o antigripal se debe aplicar cada

1 afio, es decir, una dosis de forma anual una vez que se completen las 2 primeras dosis con

un intervalo de 4 semanas desde los 6 meses de edad, mientras que el resto respondi6 de

manera errénea. Estos resultados reflejan un Nivel alto de conocimiento acerca de la

frecuencia en la que se debe aplicar esta vacuna.
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Tabla y figura 9. (Cada cuéanto se debe vacunar una persona contra la covid-19 o

coronavirus?

Indicadores Frecuencia
Una dosis anual 26
Tres dosis anual 11
Cuatro dosis anual 9
Dos dosis anual 4
Total 50
m Una dosis anual Tres dosis anual = Cuatro dosis anual = Dos dosis anual

Segun los resultados obtenidos de la poblacion de estudio, el 52% de los usuarios

encuestados tienen conocimiento de que una persona se debe aplicar una dosis anual la

vacuna contra el covid 19 o coronavirus, quedando asi como parte del esquema de

vacunacion actual en Paraguay, mientras que el resto de los encuestados necesitan mayor

informacion del tema. Estos resultados demuestran un Nivel Medio de conocimiento y decir

que, si bien la vacuna contra el covid 19 en principio se aplicé 2 dosis y en el transcurso del

afio se implemento 2 dosis més de refuerzo hasta completar 4 dosis, desde el afio 2023 hasta

la actualidad el esquema de esta vacuna queda como una dosis de refuerzo de manera anual,

por lo que se recomienda mayor informacion de las actualizaciones que vayan saliendo por

parte de los personales de los establecimientos de salud.
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Dimensién 3: Chequeo médico

Tablay figura 10. ¢ Qué es un chequeo médico?

Indicadores Frecuencia
Es una revision para conocer nuestro estado de salud actual y detectar
de manera precoz enfermedades en su fase inicial 45
Tiene como objetivo principal curar o aliviar sintomas en un paciente 4
Se enfoca en proporcionar cuidados paliativos 1
Conjunto de intervenciones para reducir la discapacidad 0
Total 50

B Es una revision para conocer nuestro estado de salud actual y detectar de manera
precoz enfermedades en su fase inicial

I Tiene como objetivo principal curar o aliviar sintomas en un paciente
H Se enfoca en proporcionar cuidados paliativos

B Conjunto de intervenciones para reducir la discapacidad

Segun los resultados obtenidos de la poblacion de estudio, el 90% de los encuestados
conocen que un chequeo médico consiste en una revision para conocer nuestro estado
de salud actual y detectar de manera precoz enfermedades en su fase inicial, mientras
que el resto de los usuarios encuestados desconocen este concepto. Estos resultados reflejan

un Nivel alto de conocimiento acerca del chequeo médico.
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Tablay figura 11. ¢ Cudles son los chequeos recomendables en los jévenes con practicas

sexuales de riesgo?

Indicadores Frecuencia
Exéamenes de VIH y para otras infecciones de transmision sexual 49
Examenes para detectar diabetes 1
Exéamenes para detectar enfermedades del corazén 0
Examenes para detectar cancer de colon 0
Total 50

B Exdmenes de VIH y para otras infecciones de transmision sexual

B Examenes para detectar diabetes
B Exdmenes para detectar enfermedades del corazon

Exdmenes para detectar cancer de colon

Segun los resultados obtenidos de la poblacion de estudio, el 98% de los usuarios

encuestados tienen conocimiento de que los jovenes con préacticas sexuales de riesgo

deben realizarse chequeos como examenes de VIH y para otras infecciones de

transmision sexual, mientras que el 2% respondid incorrectamente examenes para

detectar diabetes. . Por ende se puede decir que los usuarios encuestados tienen un Nivel

alto de conocimiento sobre este item.
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Tablay figura 12. ¢ Cuales son los chequeos que deben realizarse las mujeres en edad
fértil (25 a 64 afios) sexualmente activas?

Indicadores Frecuencia
Examenes de mamas, papanicolau y test de VPH 46
Exéamenes de sangre 3
Examenes de orina simple 1
Examenes de salud bucal 0
Total 50

H Examenes de mamas, papanicolau y test de VPH
Exdmenes de sangre
B Examenes de orina simple

W Exdmenes de salud bucal

Segun los resultados obtenidos de la poblacion de estudio, el 92% de los usuarios
encuestados tienen conocimiento de los chequeos que deben realizarse las mujeres en
edad fértil sexualmente activas que son los exdmenes de mamas, PAP y test de VPH,
mientras que el restante de los encuestados respondieron erroneamente. Por lo tanto, este

resultado refleja un Nivel alto de conocimiento por parte de la poblacion en estudio.
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Tablay figura 13. ¢ Cudles son los chequeos que deben realizarse los hombres a partir
de los 40 afios?

Indicadores Frecuencia
Examenes de prostata, de diabetes y otras enfermedades cronicas
no transmisibles 49
Examenes de la vista 1
Exéamenes radiologicas 0
Examenes de audiometria 0
Total 50

B Exdmenes de prostata, de diabetes y otras enfermedades crénicas no transmisibles
B Examenes de la vista
Examenes radioldgicas

B Examenes de audiometria

Segun los resultados obtenidos de la poblacion de estudio, el 98% de los encuestados
conocen los chequeos que deben realizarse los hombres a partir de los 40 afios que
comprende examenes de proéstata, de diabetes y otras enfermedades cronicas no
transmisibles, mientras que el 2% lo desconoce. Por lo tanto estos resultados demuestran

un Nivel alto de conocimiento sobre los chequeos médicos a realizarse los hombres.
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Tablay figura 14. ; Cuéles son los estudios que deben realizarse las personas mayores

de 45 afios sin distincion de sexo para la deteccién temprana del cancer de colon?

Indicadores Frecuencia
Pruebas de sangre oculta en heces o la colonoscopia 45
Examenes de sangre 3
Tomografias 1
Radiografia de torax 1
Total 50

B Pruebas de sangre oculta en heces o la colonoscopia

W Exdmenes de sangre
m Tomografias

Radiografia de tdrax

Segun los resultados obtenidos de la poblacion de estudio, el 90% de los encuestados

tiene conocimiento de que las personas mayores de 45 afios deben realizarse pruebas de

sangre oculta en heces o la colonoscopia para la deteccion temprana del cancer de

colon, mientras que el resto de los encuestados respondieron errébneamente. Estos resultados

demuestran un Nivel alto de conocimiento de los usuarios encuestados.
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COMENTARIOS FINALES

Se presentan los cometarios finales siguiendo los objetivos propuestos en la

investigacion:

El primer objetivo de la investigacion tuvo como propdsito: “Identificar los
conocimientos de los usuarios de la unidad de salud de la familia San Ramon, sobre los tipos
de cuidados preventivos de la salud en el afio 2024”. Los resultados indican un promedio del
73%, es decir que tienen un Nivel Medio de conocimiento sobre los tipos de cuidados

preventivos de la salud.

El segundo objetivo de la investigacion tuvo como propdsito: “ldentificar los
conocimientos de los usuarios de la unidad de salud de la familia San Ramén, sobre la
inmunizacion como cuidado preventivo de la salud en el afio 2024”. Estos resultados
demuestran un promedio del 71%, es decir que tienen un Nivel Medio de conocimiento sobre

la inmunizacion.

El tercer objetivo de la investigacion tuvo como propodsito: “ldentificar los
conocimientos de los usuarios de la unidad de salud de la familia San Ramén, sobre el
chequeo médico como cuidado preventivo de la salud en el afio 2024”. Los resultados
indican un promedio del 93% es decir que tienen un Nivel alto de conocimiento sobre el

chequeo médico como cuidado preventivo de la salud.

En cuanto al objetivo general de la presente investigacion: “Determinar los
conocimientos de los usuarios de la unidad de salud de la familia San Ramon, sobre cuidados
preventivos de la salud en el afio 2024”. Se puede determinar que los usuarios tienen un

Nivel alto de conocimiento sobre cuidados preventivos de la salud.
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RECOMENDACIONES

Al equipo de salud de la familia: Compartir los resultados de esta investigacion, a fin de

poder confrontar la realidad sobre este tema que puede llegar a tener un gran impacto.
A la comunidad en general:

Disefio comunitario saludable: Es de suma importancia que los usuarios sepan que la salud
de la comunidad esta influenciada por el entorno natural y construido por los mismos, los
parques comunitarios y los lugares de recreacion representan el bienestar de la comunidad
aumentando la préctica de actividad fisica, ayudando en la reduccion del estrés,

enfermedades cronicas, indice de masa corporal mas bajo y mejora en la salud en general.

Promover la vacunacion: Tener siempre presente que las vacunas son una herramienta
fundamental en la prevencion de muchas enfermedades infecciosas y algunos tipos de

cancer.

Fortalecer la educacién: Instar a los usuarios de las comunidades a acudir y tener una
mayor participacion en las actividades de promocion de la salud como campafas de
concienciacion, charlas o clubes realizadas en los establecimientos de salud y/o cualquier
otra actividad donde se imparta informaciones referentes a la promocion y prevencién de la

salud en general.

A las autoridades sanitarias: Fortalecer las camparias de educacion sobre los cuidados
preventivos de la salud en general, ya que requiere un enfoque integral que incluya la
educacidn, vacunacion, la deteccion temprana de las diferentes enfermedades y el acceso a
servicios de salud de calidad.

Los entes de salud deben garantizar todas las medidas preventivas en todas las etapas que
cursa una enfermedad, que esten disponibles y sean accesibles para la poblacion en general,

a fin de evitar complicaciones en la salud publica.
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APENDICE
APENDICE 1: CUESTIONARIO

Encuesta

Somos, Eresmilda Vera y Oscar Vera estudiantes de la Carrera de Licenciatura en
Enfermeria de la sede Capiata, de la Universidad Tecnoldgica Intercontinental, y por este
medio solicito de su predisposicion y buena voluntad, en la colaboracion para responder
libremente el siguiente instrumento de recoleccion de datos asociado a nuestro trabajo de
investigacion cuyo titulo es el siguiente “CONOCIMIENTOS DE LOS USUARIOS DE
LA UNIDAD DE SALUD DE LA FAMILIA SAN RAMON, SOBRE CUIDADOS
PREVENTIVOS DE LA SALUD. ANO 2024”. Los datos recolectados por este medio
de sus respuestas reportaran una importante informacion para concluir con nuestro trabajo
que estamos realizando como requisito de obtencidn del titulo profesional de Licenciado en

Enfermeria.

No esta demas enfatizar que los datos que usted exponga seran tratados con

profesionalismo, discrecion, mucha responsabilidad y confidencialidad.
Desde ya, agradecemos su gran ayuda.
El instrumento consta de dos partes:

e La primera parte permitira conocer los datos sociodemograficos.

e Lasegunda corresponde a una serie de preguntas sobre el tema en cuestion.

Instrucciones: Marque con una X la respuesta que considere correcta

Datos de identificacién Sociodemografico

RANGO ETARIO | GENERO ESCOLARIDAD OCUPACION
18a25afios(...) Femenino ler al 6to grado (. . .) Trabajador formal (. . .)
26a35afos (...) (.. 7mo al 9no grado (. . .) Trabajador informal (. . .)
36 a45afros (...) Masculino | 1ro al 3ro de la media (. . .) Independiente (. . .)

46 a 55 afios (. . .) (..) Universitario (. . .) Otros (. ..)

56 a 65 afios (.. .) Posgrado (. . .)
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Dimensioén 1: Tipos de cuidados preventivos

1-¢ Cuales son las actividades de la prevencion primaria?

(*) Charlas educacionales de héabitos saludables y campafias de vacunacién
() Programas de deteccién

() Tratamiento para prevencion de secuelas.

() Rehabilitacién fisica, ocupacional y psicolégica.

2-¢Qué es la prevencion primaria?

( ) Consiste en la deteccion y el tratamiento adecuado de las enfermedades en su etapas

iniciales.
(*) Consiste en prevenir la enfermedad antes que se desarrollen.
( ) Consiste en minimizar las consecuencias de las enfermedades cronicas.

( ) Consiste en detectar una enfermedad ya cuando esta en etapa grave y tomar medidas.

3-Llevar una dieta sana, realizar ejercicios fisicos y evitar habitos nocivos como fumar

¢A qué tipo de prevencion corresponde?
(*) Prevencion Primaria

( ) Prevencién Secundaria

() Prevencion terciaria

() Prevencion cuaternaria

4- ¢A qué tipo de prevencion corresponde el uso de las vacunas para prevenir

enfermedades infecciosas y algunos tipos de cancer?
(*) Primaria

() Secundaria
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( ) Terciaria

( ) Cuaternaria

Dimensién 2: Inmunizacién

1-¢,Cbémo se llama la preparacion destinada a crear inmunidad contra enfermedades

estimulando la produccion de anticuerpos?
() Suplementos dietarios

() Antibidticos

(*) Las vacunas

() Multivitaminico

2-¢,Qué tipo de cancer previene la vacuna contra el Virus del Papiloma Humano?
() Céancer de Estomago

( ) Céncer de sangre o Leucemia

() Céancer de Prostata

(*) Cancer de cuello Uterino

3-¢Qué enfermedad es la que afecta a nifios menores de 5 afios, no tiene curay la vacuna

es la mejor manera de prevenirla?
( ) Diarrea

() Céancer de sangre

(*) Poliomielitis o paralisis infantil

( ) Influenza
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4-; Cada cuanto se debe aplicar la vacuna contra la influenza o antigripal?
( ) Cadab afios

(*) Cadalafio

( ) Cada 6 meses

( ) Cada 2 afios

5-¢Cada cuanto se debe vacunar una persona contra el Covid-19 o Coronavirus?
(*) Una dosis anual
() Tres dosis anual
( ) Dos dosis anual

() Cuatro dosis anual

Dimensién 3: Chequeo medico

1¢Que es un chequeo médico?

( ) Tiene como objetivo principal curar o aliviar sintomas en un paciente.
() Se enfoca en proporcionar cuidados paliativos.

() Conjunto de intervenciones para reducir la discapacidad.

(*) Es una revision para conocer nuestro estado de salud actual y detectar de manera precoz

enfermedades en su fase inicial.

2-¢Cuales son los chequeos recomendables en los jovenes con practicas sexuales de

riesgo?
(*) Exédmenes de VIH y para otras infecciones de transmision sexual.
() Exdmenes para detectar diabetes.

() Examenes para detectar enfermedades del corazon.
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( ) Exédmenes de detectar cancer del colon.

3- ¢Cuales son los chequeos que deben realizarse las mujeres en edad fértil (25 a 64

afos) sexualmente activas?

() Examenes de sangre

(*) Examenes de mamas, papanicolau y test de VPH
() Examenes de orina simple

() Exadmenes de salud bucal

4- ; Cudles son los chequeos que deben realizarse los hombres a partir de los 40 afios?
() Examenes radioldgicas

() Examenes de audiometria

( *) Examenes de prostata, de diabetes y otras enfermedades cronicas no transmisibles

( ) Examenes de la vista

5- ¢Cuadles son los estudios que deben realizarse las personas mayores de 45 afios sin

distincion de sexo para la deteccion temprana del cancer de colon?
( ) Radiografia de térax

( *) Pruebas de sangre oculta en heces o la colonoscopia

() Tomografias

() Exadmenes de sangre
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APENDICE 2: Solicitud de autorizacion para realizar recoleccion de datos en

concepto de prueba piloto y trabajo de campo.

UNIVERSIDAD TECNOLOGICA INTERCONTINENTAL

“La Universidad sin fronteras”
CARRERA DE LICENCIATURA EN ENFERMERIA

P

Capiaté; 18 de Septiembre del 2024

Senor:
Dr. David Grance

Director de la Unidad de Salud de la Familia.
San Ramén de Capiaté.

Presente:
Tengo el agrado de dirigirme a usted en representacion de la Universidad Tecnoldgica

Intercontinental (UTIC) Sede Capiatd, a fin de saludarle y a la vez solicitar su valiosa
colaboracién, permitiendo el ingreso de los alumpos: Eresmilda Vera Ramirez, con C.L.N?
5.733.655 y Oscar Elias Vera Martinez con C.LLN® 6.037.044 estudiantes de la Carrera de
Licenciatura en Enfermeria, en proceso de tesis, con el objeto de aplicar un Cuestionario a
pacientes que asisten a la Unidad de Salud de la Familia, como parte del trabajo de conclusién

de carrera.

En espera de una respuesta favorable, me despido de usted desedndole éxitos en
sus funciones.

Ing. Carolina Rolén Machuca
Directora de la Sede Capiatd

UTIC
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APENDICE 3: Evidencias de la aplicacion de la prueba piloto en concepto de
validacion del instrumento. Fecha: 14/10/2024
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APENDICE 4: Imégenes de la aplicacion oficial del Instrumento. Fecha: 20/11/24 al
25/11/24
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APENDICE 5: Evidencias del procesamiento de datos-Prueba piloto.

iCuales son las actividades de |a prevencion primaria? Frecuencia
Charlas educacionales de habitos saludables y campafias de vacunacidn 12 éCuales son las actividades de la prevencion
- imaria?
Programas de deteccion 4 [RED.
Tratamiento para prevencion de secuelas 0 REHABILITACION FI'SI(;.A,
Rehabilitacion fisica, ocupacional y psicologica OCUPACIONALYPWOI‘OG',CA
Total 5g|| TRATAMIENTO PARA PREVENCION
ota DE SECUELAS
PROGRAMAS DE DETECCION
CHARLAS EDUCACIONALES DE
HABITOS SALUDABLES Y.. . .
0 5 10 15

;Cada cudnto se debe aplicar la vacuna contra la influenza o antigripal?  |Frecuencia

;Cada cuanto se debe aplicar la vacuna

gzjz T z:s 12 contra la influenza o antigripal?
Cada 6 meses 5
Cada ? afios 0
total 20

nCada5afios wCadalafio wCadaBmeses n(Cadalafios

&Cuales son los chegueos que deben realizarse las mujeres en edad fértil (25 a 64) sexualmente activas?|Frecuencia
Examenes de sangre 1
Exdmenes de mamas, papanicolau y test de VPH 18
Exdamenes de orina simple 1
Examenes de salud bucal

Total 20

2Cuales son los chequeos que deben realizarse
las mujeres en edad fértil (25 a 64) sexualmente
activas?

= Examenes de sangre
= Exdmenes de mamas, papanicolau y test de VPH
Examenes de orina simple

Examenes de salud bucal
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APENDICE 6: llustraciones de relevancia en la investigacion

ESQUEMA REGULAR
DE VACUNACION

LAS VACUNAS PARA RECIEN NACIDOS Y HASTA LOS 18 ANOS DE EDAD SON:

12 MESES

NEUMOCOCO
CONJUGADA 13
VALENTE

4 MESES 15 MESES

6 MESES

RECIEN NACIDO 2 MESES

INFLUENZA
ESTACIONAL?
(DOSIS ANUAL)

HEXAVALENTE'

DIFTERIA, TETANOS,
TOS FERINA, HEPATITIS

ROTAVIRUS ROTAVIRUS

FORMAS GRAVES DE DIARREA POR ROTAVIRUS | | DIARREA POR ROTAVIRUS
TUBERCULOSIS

1
‘ : DIFTERIA, TETANOS, DIFTERIA, TETANOS, (INACTIVADA), POR INFLUENZA
TRASMISION PERINATAL | | 105 FERINA HEPATITIS | | TOSFERINA, HEPATITIS HAEMOPHILUS INFLUENZA
DEHEPATITIS B B, POLIOMIELITIS B, POLIOMIELITIS INFLUENZAE DE TIPO B. ESTACIONAL * VARICELA
— (INACTIVADA), (INACTIVADA), INFLUENZA INFLUENZA GRAVE Y (1° DOSIS)
MARCA LA CASILLA HAEMOPHILUS HAEMOPHILUS ESTACIONAL? ENFERMEDADES GRAVES VARICELA
EN CADA APLICACION INFLUENZAE DE TIPO B. INFLUENZAE DE TIPO B. (DOSIS ANUAL) POR INFLUENZA HEPATITIS A

RECIEN NACIDD NEUMOCOCO NEUMOCOCO INFLUENZA GRAVE Y EX TS .
cG CONJUGADA 13 el BEUNER | ENFERMEDADES GRAVES | | SARAMPION, PAPERAS,
B VALENTE VA E POR INFLUENZA RUBEOLA

e |
NEUMONIA, MENINGITIS, | | NEUMONIA, MENINGITIS,
oTITIS OTITIS FIEBRE AMARILLA

PREADOLESCENTES Y

2 ANOS 5 ANOS

INFLUENZA

18 MESES
ADOLESCENTES

9 a 18 afios
: nacidos en el 2014

VARICELA

HEXAVALENTE'

ESTACIONAL? (2* DOSIS)
‘  DIFTERIA, TETANOS, TOS (DOSIS ANUAL) POLIOMIELITIS VARICELA | VPHS (dosis Gnica)
FERINA, HEPATITIS B, INFLUENZA GRAVE Y DPT VIRUS DEL PAPILOMA
POLIOMIELITIS (INACT || ENFERMEDADES GRAVES | - HUMANO
VADA), HAEMOPHILUS POR INFLUENZA DIFTERIA, TOS FERINA O
| INFLUENZAE DE TIPO B. TOS CONVULSA, TETANO -
INFLUENZA
DIFTERIA, TETANOS, TOS
ESTACIONAL® ° FERINA O TOS CONVULSA
[ (DOSIS ANU.
INFLUENZA GRAVE Y

| ENFERMEDADES GRAVES
POR INFLUENZA

SPR® (22 DOSIS)
| SARAMPION, PAPERAS, *
RUBEOLA

1 La vacuna a partir 2023, y it
2La dosis en nios d imera vez un inimo de 1 mes. Los niios de 12 a 35 meses reciben 05mt sl el
afioprevi ha recibido un esquema primario en su :nmpmm

virus del sarampion. 1 dosis si recibic 1 dosis previa, 0 2 dosis sino
pasee antecedente de vacunacion.
4 Dosis Gnica de por vida.
5 Doslis Gnica (desde el 2024), se aplica para proteger contra la infeccién por los virus del paplloma humano. Aquellas preadolescentes y/o adolescentes que ya
han recibido una dosis del esquema anterior, se quedan con esa dosis Unica, siguiendo las recomendaciones de la OMS.

HAGAMOS DE LA PREVENCION

UNA TRADICION

iHACETE LOS
CHEQUEOS ANUALES!

SOLO TE LLEVA UNOS
MINUTOS Y PUEDE
SALVAR TU VIDA.

3 s MINISTERIO DE
GOBIERNO »eL A S s R

Ix PARAGUAY BIENESTAR SOCIATL



