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DEPENDENCIA EMOCIONAL EN ADOLESCENTES

Resumen

El propdsito de esta investigacion fue determinar la existencia de dependencia emocional en
los adolescentes del Colegio Betel. El enfoque del estudio fue cuantitativo, con un disefio no
experimental y de tipo descriptivo. Participaron 90 estudiantes: 39 varones y 51 mujeres,
con edades comprendidas entre los 15y 18 afios. Como instrumento se aplico el
Cuestionario de Dependencia Emocional (CDE), con el objetivo de establecer el indice de
dependencia emocional en sus distintas dimensiones. Los resultados obtenidos revelaron
gue, en la dimension de soledad, la mayoria de los adolescentes present6 un nivel bajo. En
la dimensién de necesidad de afecto, los niveles fueron distribuidos de forma equitativa
entre bajo, medio, alto y muy alto. Por otro lado, en las dimensiones de ideacion irracional,
comportamientos autodestructivos y sumision, se observaron resultados mayoritariamente
altos. En conclusion, los adolescentes evaluados presentaron, en su mayoria, un nivel
medio de dependencia emocional. Estos resultados evidencian la importancia de trabajar el
desarrollo emocional en esta etapa, con el fin de promover el bienestar psicologico y la

construccion de vinculos afectivos mas saludables.

Palabras clave: dependencia emocional, adolescencia, vinculos afectivos, baja

autoestima, idealizacién, bienestar emocional.
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MARCO INTRODUCTORIO

Tema: Dependencia Emocional

Titulo: Dependencia Emocional en adolescentes de 15 a 18 afios del Colegio

Privado Subvencionado Betel 2025

La adolescencia es una etapa fundamental en el desarrollo del ser humano,
caracterizada por profundos cambios fisicos, emocionales, cognitivos y sociales. Durante
este periodo, los adolescentes buscan construir su identidad y alcanzar mayor autonomia
personal. En este proceso, las relaciones interpersonales adquieren un valor significativo,
especialmente aquellas de caracter afectivo, como las relaciones de pareja o vinculos

cercanos de amistad.

Sin embargo, no todos los vinculos establecidos durante la adolescencia se
desarrollan de manera saludable. Algunos adolescentes pueden manifestar patrones de
dependencia emocional, definida como una necesidad afectiva excesiva, persistente y
disfuncional hacia otra persona, que se manifiesta mediante una blsqueda constante de
afecto, aprobacion y seguridad, frecuentemente a expensas del bienestar propio. Esta
dependencia puede tener un impacto negativo en el desarrollo emocional, la autoestima, la

toma de decisiones y la calidad de vida de los adolescentes. (Gonzalez y Echeburua, 2008).

En este contexto, el presente estudio tiene como objetivo principal establecer el
indice de dependencia emocional en los adolescentes que cursan estudios en el Colegio

Betel.

La presente investigacion busca aportar a la comunidad educativa mediante:
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a) La ampliacién del conocimiento sobre la dependencia emocional en la

adolescencia.

b) La promocion de una reflexidn critica en torno a las relaciones afectivas entre los

adolescentes.

c) La elaboracién de un diagnéstico confiable sobre la realidad emocional de los

estudiantes.

La estructura de este trabajo se distribuye en cuatro capitulos principales:

Marco Introductorio: Se presenta el planteamiento del problema, delimitaciones,

preguntas de investigacion, objetivos y justificacion.

Marco Teoérico: Se desarrollan los antecedentes, conceptos clave y fundamentos

tedricos sobre la dependencia emocional.

Marco Metodoldgico: Se describe el enfoque cuantitativo utilizado, el disefio de la

investigacion, la caracterizacion de la poblacién, y los instrumentos de recoleccién de datos.

Marco Analitico: Se realiza el analisis de los resultados obtenidos y se presentan las
conclusiones y recomendaciones, sustentadas en los objetivos establecidos. También se

incluye el respaldo bibliogréfico que sustenta el marco conceptual.

Se espera que este trabajo contribuya a una mejor comprensién de la dependencia
emocional en adolescentes, y sirva como base para futuras investigaciones y acciones

concretas que fomenten el bienestar emocional de los jovenes.
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Planteamiento del Problema

La adolescencia constituye una etapa clave del desarrollo humano, caracterizada
por transformaciones fisicas, emocionales, cognitivas y sociales. En este periodo, los
adolescentes exploran su identidad, afirman su autonomia y otorgan un valor central a las
relaciones interpersonales, especialmente aquellas de caracter afectivo. Sin embargo, no
todos los vinculos que establecen se dan en un contexto de equilibrio emocional. En
algunos casos, surge una fuerte necesidad de afecto y aprobacion por parte de los demas,

gue puede evolucionar hacia una dependencia emocional.

En Paraguay, diversos profesionales de la salud mental han alertado sobre el
aumento de relaciones afectivas conflictivas o disfuncionales entre adolescentes, muchas
veces caracterizadas por la necesidad excesiva de aprobacién, miedo al abandono y
dificultades para poner limites. Aunque este fendbmeno ha sido ampliamente estudiado en
adultos jévenes, existen pocos estudios sistematicos que exploren la prevalencia 'y
caracteristicas especificas de la dependencia emocional en adolescentes paraguayos.

(Bacarreza y Recalde, 2022)

En el contexto del Colegio Privado Subvencionado Betel de la ciudad de Aregua,
docentes y orientadores han reportado dificultades recurrentes en la dinamica emocional de
algunos estudiantes, manifestados en la baja autoestima, dificultades para tomar decisiones
autonomas y vinculos afectivos muy intensos o inestables. Esta realidad motivé el desarrollo
del presente estudio, cuyo propdésito es generar datos que permitan describir el nivel de
dependencia emocional en dicha poblacion adolescente, con el objetivo de aportar

elementos para el disefio de intervenciones psicoeducativas en el futuro.

Diversos estudios recientes han sefialado que la dependencia emocional en la
adolescencia puede generar consecuencias como ansiedad, aislamiento, celos intensos,

baja autoestima y una tendencia a mantenerse en relaciones toxicas (Ramos & Barragan,
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2021). A su vez, factores como la presién social, la idealizacion del amor roméntico y la
exposicion constante a modelos de pareja poco saludables en redes sociales refuerzan

estos comportamientos disfuncionales (Martinez & Morales, 2023).

En este contexto, surge la necesidad de analizar la dependencia emocional en
adolescentes de instituciones educativas especificas, con el fin de comprender su
prevalencia, sus manifestaciones y las posibles diferencias segun variables como edad y
género. En el caso del Colegio Betel, se observo en muchos estudiantes una dificultad para
establecer vinculos afectivos saludables, marcada por comportamientos de apego ansioso,

idealizacion del otro y necesidad excesiva de afecto.

La dependencia emocional en adolescentes puede definirse como un patrén afectivo
disfuncional caracterizado por la necesidad excesiva de afecto, aprobacién y validacién por
parte de una figura significativa, generalmente una pareja, lo que lleva a comportamientos
de sumision, miedo al abandono y dificultad para mantener la autonomia emocional

(Gonzalez Tovar, 2020).

En esta etapa del desarrollo, la dependencia emocional se manifiesta a través de la
idealizacion del otro, la dificultad para estar solo, la baja autoestima y la necesidad
constante de atencion, lo que puede interferir negativamente en la toma de decisiones, el

bienestar emocional y el desarrollo de relaciones saludables (Valencia & Pineda, 2022).

Segun Martinez y Morales (2023), en el contexto actual, esta problematica se ve
intensificada por factores sociales y culturales, como la influencia de las redes sociales, los
estereotipos del amor romantico, y la carencia de una educacion emocional adecuada, lo

gue hace que muchos adolescentes confundan dependencia con amor genuino.

Ademas, diversos estudios han demostrado que la dependencia emocional durante

la adolescencia suele estar relacionada con estilos de apego inseguros desarrollados en
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etapas tempranas de la vida, lo que predispone a buscar relaciones donde el otro se

convierte en el centro de la identidad y del bienestar (Ramos & Barragan, 2021).

Un estudio reciente realizado por Arbinaga, M.T, Gonzalez Cabrera, J y Santamaria
Vazquez, M. ( 2021) en Espafia, evalud la prevalencia de dependencia emocional en
adolescentes dentro de las relaciones de pareja. La investigacién incluyo una muestra de
234 estudiantes adolescentes, con edades comprendidas entre 14 y 19 afios de los cuales

el 69.7% eran mujeres.

Los resultados indicaron que el 40.6% de los adolescentes presentaban, un nivel
alto de dependencia emocional, y un 14.5% mostraban una dependencia emocional
extrema. Ademas, se encontraron diferencias significativas por género, siendo los varones

guienes puntuaron mas en alto en dependencia emocional que las mujeres

La dependencia emocional tiene multiples causas, muchas de las cuales se originan
en la infancia. Experiencias de abandono, rechazo o carencia afectiva pueden generar una
necesidad permanente de seguridad y validacion externa. Estos antecedentes pueden
producir un miedo persistente al abandono, que lleva al adolescente a realizar esfuerzos
desmedidos para mantener una relacién, aun cuando esta sea perjudicial. Otra causa
relevante es la baja autoestima, que lleva a la blusqueda constante de aprobacion externa

para sentirse valioso o aceptado (Lépez Ibor, 2023).

La dependencia emocional puede tener un impacto negativo considerable en la vida
de los adolescentes. Entre las principales consecuencias se encuentran: Ansiedad y
sensacion de vacio cuando no se esta con la persona objeto de la dependencia, depresion
y sentimientos de abandono, especialmente si no se recibe atencidn constante, baja
autoestima y necesidad de aprobacién continua, sentimientos de culpa, vergiienza e

incapacidad para tomar decisiones autbnomas y aislamiento social, debido a la focalizacién
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excesiva en la relacion, lo cual provoca el distanciamiento de amigos y familiares (Botana,

2022).

Este estudio pretende investigar la dependencia emocional dentro de las
dimensiones que han propuesto los autores Lemos y Lodofio (2006) entre ellas se
encuentran los factores de soledad, inseguridad, necesidad de afecto, Ideacion irracional,

factor autodestructivo y sumision.

El presente estudio se desarrollara con estudiantes adolescentes del Colegio
Betel, con el propésito de identificar y analizar los niveles de dependencia emocional

presentes en esta poblacion.

A partir del problema planteado, surge la siguiente pregunta general que guiara esta

investigacion:
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Pregunta General

¢ Existe dependencia emocional en los adolescentes de entre 15y 18 afios del

Colegio Privado Subvencionado Betel de la ciudad de Aregua en el afio 20257

Preguntas Especificas

¢, Cual es el nivel de soledad percibida en los adolescentes del Colegio Betel?

¢, Qué nivel de necesidad de afecto presentan los adolescentes?

¢, Cual es el nivel de ideacion irracional presente en los adolescentes?

¢, Qué nivel presenta el factor autodestructivo en los adolescentes?

¢, Cual es el nivel del factor sumisién en los adolescentes del Colegio?

Objetivo General

Determinar la existencia de dependencia emocional en los adolescentes de 15 a 18

afios del Colegio Privado Subvencionado Betel de la ciudad de Aregua durante el afio 2025.

Objetivos Especificos

Identificar el nivel de soledad percibida en los adolescentes del Colegio Betel.

Evaluar el nivel de necesidad de afecto en los adolescentes.

Analizar el nivel de ideacion irracional presente en los adolescentes.

Evaluar el nivel del factor autodestructivo en los adolescentes.

Describir el nivel del factor sumision en los adolescentes.
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Justificacion de la Investigacion

La adolescencia constituye una etapa clave en la construccién de la identidad, el
desarrollo afectivo y la consolidacién de vinculos interpersonales. Durante este proceso, los
adolescentes enfrentan multiples desafios emocionales que pueden influir en la manera en
que se relacionan con los demas. En ciertos casos, estas relaciones se configuran en
dindmicas desequilibradas, marcadas por la necesidad excesiva de afecto, miedo al
rechazo, baja autoestima y una fuerte dependencia emocional (Erikson, 1968; Steinberg,
2014). Este tipo de vinculacion disfuncional puede comprometer significativamente el

bienestar psicologico, la autonomia personal y la calidad de vida del adolescente.

En el contexto educativo paraguayo, existe una limitada produccién académica que
aborde especificamente la dependencia emocional en estudiantes de nivel medio. Aunque
se han investigado factores relacionados, como la autoestima, el apego o las habilidades
sociales, la dependencia emocional como fenémeno en si mismo continda siendo un tema
poco explorado. Por ello, comprender cémo se manifiesta esta problematica en
adolescentes escolarizados puede permitir la identificacion temprana de patrones afectivos
perjudiciales y contribuir al disefio de estrategias de prevencion, orientacion e intervencion

desde una perspectiva psicoeducativa.

El presente estudio se justificé por su valor diagndstico y preventivo, y por su
pertinencia tanto a nivel psicolégico como educativo. La dependencia emocional no solo
puede afectar el desarrollo emocional y social del adolescente, sino también su rendimiento
académico, su salud mental y su capacidad para establecer relaciones saludables en la
adultez. Asimismo, este fendmeno puede perpetuar modelos de vinculacion inadecuados si

no es identificado y abordado a tiempo.
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Los principales beneficiarios de esta investigacion fueron los propios adolescentes,
quienes lograron reflexionar sobre sus vinculos afectivos y reconocieron signos de
dependencia emocional. También se beneficié la comunidad educativa, docentes,
orientadores y directivos, al contar con datos relevantes que les permitan intervenir desde
una mirada preventiva y formativa. Igualmente, los padres y cuidadores podran comprender
mejor los procesos emocionales de sus hijos y acompafarlos con mayor sensibilidad. Por
ultimo, los profesionales de la salud mental podran utilizar los hallazgos como base empirica
para el disefio de programas de apoyo psicoldgico y talleres psicoeducativos dirigidos a

jovenes.

La eleccidn del Colegio Betel como contexto de estudio responde a dos factores
principales: por un lado, se han reportado previamente manifestaciones emocionales
problematicas entre los estudiantes, y por otro, la institucion ha mostrado apertura 'y

disposicién para colaborar con investigaciones de caracter académico.

Desde el punto de vista metodoldgico, se ha optado por un enfoque cuantitativo de
tipo descriptivo, con el objetivo de recolectar y analizar datos concretos, medibles y
objetivos sobre el nivel de dependencia emocional en los adolescentes del Colegio Betel.
Esta eleccion metodoldgica permitira identificar la frecuencia, intensidad y caracteristicas
especificas del fendbmeno, mediante el uso de instrumentos estandarizados y validados. La
investigacion descriptiva resulta adecuada, ya que no busca intervenir en los
comportamientos, sino describir la situacién tal como se presenta en la realidad, lo cual
ofrece un diagnéstico inicial para futuras acciones de intervencion o investigacion mas

profunda.
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Limitaciones de estudio

Muestra delimitada geograficamente: El estudio se realizé exclusivamente en el
Colegio Betel, por lo que los resultados no pudieron extenderse a la totalidad de la

poblacién adolescente paraguaya.

Técnica de recoleccion: El instrumento utilizado fue un cuestionario tipo Likert,
basado en autoinforme, lo que implica el riesgo de sesgo por deseabilidad social o falta de

autorreflexion del participante.

Estado emocional de los participantes: Algunos adolescentes pudieron haber estado
atravesando situaciones personales dificiles (duelos, rupturas, etc.) que pudieron haber
afectado sus respuestas. Aungque se tomaron medidas de tamizaje, este factor no pudo

eliminarse por completo.

Limitacion temporal: La investigacion se desarroll6 en un periodo limitado, lo que
impidio la aplicacién de un seguimiento longitudinal que permitiera observar cambios a lo

largo del tiempo.

No intervencién: Al tratarse de una investigacion descriptiva, no se implementaron
acciones terapéuticas ni educativas durante el proceso, lo cual limité su impacto inmediato

sobre la problematica identificada.

Alcance del estudio

El presente estudio tuvo como alcance:

. Poblacional: estudiantes adolescentes del nivel medio (entre 14 y 18 afios)

matriculados en el Colegio Betel durante el afio lectivo 2025.

. Geografico: ciudad de Fernando de la Mora, Paraguay.
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. Temporal: segundo semestre del afio 2025.

. Temadtico: evaluacion del nivel de dependencia emocional en relaciones

afectivas, considerando dimensiones como soledad, necesidad de afecto y sumision.

13
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MARCO TEORICO

Antecedentes de Investigacion

Alma Maria Paredes Galeano, Victor Fernando Coronel Martinez. Universidad

Nacional del Este, 2023

Realizo una investigacion sobre la autoestima y dependencia emocional en

estudiantes de la carrera de psicologia de la universidad nacional del este en el afio 2023.

Como objetivo general tuvo analizar la relacion entre dos variales. Mientras que
como objetivos especificos fueron identificar la presencia de baja autoestima, evaluar la
presencia de dependencia emocional con el grupo estudiantil. La metodologia utilizada fue
cualitativa, no experimental. La poblacion comprendié estudiantes del primer al cuarto curso
con un nivel de confianza del 95% y un margen de error del 5% totalizando 150 estudiantes
de los cuales se tomaron en cuenta 110. Se utiliz6 la escala de dependencia emocional

(CDE) y escala de autoestima de Rosenberg para recopilar los datos.

Diana Laura Reséndiz Nolasco, universidad autbnoma de México, 2017

Realizo un estudio sobre dependencia emocional en adolescentes y vacio
existencial. Propuso como objetivo general analizar la relacion entre la dependencia
emocional y vacio existencial en adolescentes. Mientras que como objetivos especificos se
plantearon tres; estos son: Identificar las causas mas comunes de la dependencia
emocional en adolescentes, considerando factores familiares, sociales y personales,
explorar la relacion entre la relacion entre dependencia emocional y vacio existencial y
Evaluar el impacto de estos fendmenos en la salud mental del adolescente. La metodologia
se baso en un estudio cualitativo, desde el disefio no experimental; la poblacién se
conformé por 179 adolescentes, al igual que la muestra; se utilizé la encuesta como técnica

y el cuestionario como instrumento para ambas. Los principales resultados demostraron que
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la dependencia emocional y vacio existencial se percibe en un 65,5%(119 participantes) el
sexo mas recurrente fue el femenino y el resto en un 33,5 %(60 participantes) de porcentaje
corresponde al sexo masculino; el nivel de significancia de 0,05 en la prueba de hipétesis
demostré que existe una diferencia significativa con los adolescentes en pareja y los que

estan solteros.

Joselyn Lisseth Urefa Beltran, Jorlin Maykel Quizhpe Gonzalez, universidad
politécnica salesiana Ecuador,2023. Realizaron un estudio sobre dependencia emocional en
adolescentes del segundo y tercero de Bachillerato. Propuso como objetivo general evaluar
la dependencia emocional en adolescentes del segundo y tercero de Bachillerato General
Unificado del Colegio Fiscomisional "Alicia Loza Meneses™ y como objetivos especificos se
plantearon: Caracterizar las variables sociodemograficas del estudiantado y Determinar el
nivel de dependencia emaocional en los estudiantes de bachillerato a partir de la edad y el
género. La metodologia se baso6 en un estudio cuantitativo, desde el disefio no
experimental; la poblacion se conformé por 57% de segundo bachillerato y 43% de tercero
bachillerato; el nivel de porcentaje de la varianza es de 64,7% lo cual plantea lo evaluado a

través de esta prueba esta representado por una dimension.

Dolibeth Maria Céspedes Cérdova, universidad catolica santo Toribio de
mogrovejo,2023. Realizo un estudio sobre la dependencia emocional y autoeficacia en
adolescentes de una institucion educativa. Propuso como objetivo general determinar la
relacion entre la dependencia emocional y la autoeficacia en los adolescentes. Mientras que
como objetivos especificos se plantearon tres; estos son: identificar los niveles de
dependencia emocional en adolescentes, identificar los niveles de autoeficacia en los
adolescentes e identificar la relacion entre las areas de dependencia emocional y la
autoeficacia en adolescentes de una institucion educativa. La metodologia se basé en un
estudio cuantitativo, desde el disefio no experimental; la poblacién se conformé por 123

adolescentes al igual que la muestra; se utilizé la encuesta como técnica y cuestionario para
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ambas variables de estudio. Los principales resultados fueron de 82,07% de la poblacion
presenta tendencia a la dependencia emocional, lo cual lo ubica en un nivel medio-bajo; el
nivel de Autoeficacia es de 000 en la prueba de hipétesis demostrd que se considera que

ambas variables se afectan entre si.

La presente investigacion aborda la problemética de la dependencia emocional en
adolescentes del Colegio Betel, con el objetivo de identificar y analizar esta dinamica

afectiva en dicha poblacion.

Segun Lemos y Lodofio (2006) la dependencia emocional se define como un patrén
persistente de necesidades afectivas insatisfechas que una persona intenta satisfacer de
manera desadaptativa a través de otra persona. Esto implica que la persona dependiente
emocionalmente tiene dificultades para satisfacer sus propias necesidades emocionales y
busca constantemente la validacién y apoyo de los demas a menudo en relaciones
interpersonales poco saludables. Lemos y Londofio (2006) elaboraron el cuestionario de

dependencia emocional.

Al revisar investigaciones previas, se encontraron diversas similitudes con el
presente estudio. En primer lugar, varios antecedentes también han centrado su
investigacion en adolescentes como grupo de estudio, considerando que esta etapa del
desarrollo humano es especialmente vulnerable en términos afectivos y vinculares, lo cual
puede proporcionar la aparicion de vinculos afectivos marcados por la dependencia
emocional. En segundo lugar, se observa una coincidencia metodoldgica relevante: la
utilizacion del Cuestionario de Dependencia Emocional (CDE) como instrumento principal
para la recoleccion de datos. Este cuestionario ha demostrado ser una herramienta vélida y
confiable para evaluar indicadores de dependencia emocional en contextos escolares. Las
coincidencias en poblacion e instrumento permiten establecer puntos de comparacién entre
estudios previos y el actual, lo cual fortalece la base cientifica del presente trabajo y le

otorgan mayor relevancia dentro del campo de estudio.
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Bases tedricas

Fundamentos tedricos sobre dependencia emocional

A través de la historia, distintos filésofos, psicélogos, cientificos se referian al amor
con caracteristicas positivas y negativas, siendo una de ellas como una particularidad
negativa relacionado a la dependencia emocional. (Izquierdo y Gémez, 2013). Uno de los
primeros filésofos que establecié un concepto acerca de la existencia de un amor nocivo,
fue Platon (427 ac -347ac) quien afirmaba que el amor posesivo, es una forma de

persecucion del otro como un objeto que queria devorar.

De igual manera, Immanuel Kant se referia al amor/pasién como egoista y lo definia
como un conjunto de emociones imposibles de controlar para las personas que las sufrian.

(Clemente, et al, 1997)

Por otro lado, La Dependencia Emocional ha sido definida como patrones
desadaptativos relacionales caracterizado por la blusqueda crénica y recurrente a la
interaccion interpersonal, a pesar del malestar que vivencia, entablando una relacion de
naturaleza asimétrica, en la cual asume una actitud pasiva, sumisa y dependiente hacia la
persona que depende. (Moral-Sirvent, 2008). Desde una concepcion diferente se define a la
Dependencia Emocional como patrones rigidos y disfuncionales de la personalidad,
caracterizado por una pobre valoracién de si mismo, inseguridad emocional y necesidad
continua de los demas como fuente de bienestar y seguridad personal. (Sanchez, 2010) La
Dependencia Emocional como una adiccién a las relaciones de pareja, no obstante, no se
puede reducir la dependencia a una adiccion al amor, dado que la necesidad afectiva
extrema acompafia al individuo toda su vida, y se manifiesta a lo largo de sus relaciones de
pareja; en tanto que las adicciones como entidades clinicas tienen un criterio temporal. En
este sentido, adiccion al amor no es un término satisfactorio para describir la dimensién

disfuncional de la personalidad. (Castello,2000,2005)
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La dependencia emocional produce dafios fisicos y emocionales, estas personas
creen que amar u ofrecerlo todo, justificando las conductas de las parejas de manera
idealizada y suelen tener celos irreales ante la ansiedad de perderle (Renata Franco y
Sanchez Aragén, 2005). La baja autoestima y la baja autoestima conllevan al temor del
abandono y del rechazo que provocan aferro a la relacién, siendo incapaces de terminarla
(Riso, 2008). La dependencia emocional puede ser llamada amor obsesivo, es cuando el
amor se convierte en adiccion y se comienza a depender de la persona que uno ama

(Brenlla, Brizzio y Palerma, 2009)

Los problemas de dependencia emocional hacia la pareja provienen desde la
infancia cuando la persona es sobre protegida y genera la creencia de que el mundo es
hostil y cruel, al no haberse enfrentado a la frustracién y el estrés. El salirse de la relacion le
genera miedo, malestar y apego al pasado, esta es una respuesta a la incapacidad de

renunciar a nada que le guste, demostrando una carencia de autocontrol. (Riso, 2008)

El amor patol6gico se experimenta como una obsesion, por lo que se siente la
obligaciéon de atraer continuamente la atencion de quien le obsesiona y controlar la libertad
del otro, ( Tavares et Al, 2008) Al respecto, se encontré que la baja autoestima, los
sentimientos de ira, la privacion emocional y el estrés emocional pueden ser factores
psicologicos importantes, asi como los factores familiares de abandono fisico y emocional

en la infancia ( Sophia, 1999).

La Dependencia emocional, es caracterizada por exigencias afectivas sin limites,
complicadas relaciones interpersonales y amorosas sin equilibrio, donde el doblegamiento y
la forma idealizada de la pareja, toma control con poca autoestima y una necesidad por el
otro de manera desmedida, que conduce a comportamientos extremos de apego y miedo

profundo a la soledad. (Castello,2012)
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Schore (2015) clarifica debidamente el proceso de la Dependencia Emocional y nos
explica cuan importante son las relaciones con los otros en la reformulacion del cerebro.
Schore nos muestra, mediante la afirmacion de la teoria de la neuro plasticidad, que el
cerebro va reconfigurandose de manera significativa, poniendo en movimiento circuitos
neuronales, por personas cercanas y vinculos interpersonales, especialmente las negativas.
En consecuencia, una experiencia amorosa o familiar desfavorable puede llevar a que

nuestro sistema cerebral se desconfigure.

Chapoiian (2020), tuvo como objetivo en su investigacion analizar la dependencia
emocional en las relaciones de pareja a través de la literatura cientifica. El estudio fue una
revision de literatura con el tipo de metodologia bibliografico documental. Las palabras
claves utilizadas fueron, dependencia emocional, dependencia afectiva, relaciones de
pareja, vinculo de pareja, relaciones romanticas, emocional dependence, emotional
dependency y relationships. Por ende como producto de esta indagaciéon se encontré un
total de 11. Las bases de datos las cuales se extrajeron los articulos : Pumed, Scielo,
Science, Direct, prevaleciendo mas informacion en Redalyc. Entre las principales
conclusiones se encontrd que la dependencia emocional esta relacionada con la violencia
en la relacion de pareja, ademas es utilizado en diversos contextos incluyendo ambos

sexos, donde sus inicios se da en tempranas edades.

Cueva y Galvez (2001), tuvo como objetito principal conocer aquellas caracteristicas
de relacion de la dependencia emocional y violencia. El presente estudio fue una revision
sistematica. Las palabras claves que utilizaron para la busqueda fueron: revision
sistematica, dependencia emocional y violencia de pareja. Como producto de esta
investigacion se obtuvieron 40 articulos, las bases de datos de las cuales se extrajeron

articulos de Renati, Repositorio de la UCV.

Cuando se define el tipo de apego en el transcurso de la infancia, se desarrolla de

manera parecida en la adultez, conservandose estable y con afluencia en las relaciones
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interpersonales que tengamos. Si sucede un apego inseguro se desarrollara de manera
incorrecta la corteza orbifrontal (Goleman,2018), poniendo limites a la habilidad de control
de emociones como el temor, el enojo, etc. Tanto el nifio con apego inseguro como el
dependiente emocional tienen similares caracteristicas, procurando la proximidad y

experimentando la intranquilidad a perderla.

La Dependencia Emocional esta relacionada directamente con el apego ansioso,

pero en direccién contraria no se manifiesta. (Castello, 2005)

Shaver (1999, citado en Goleman, 2006) utiliza la teoria del apego de Bowlby
(1958) en los vinculos interpersonales adultos, encontrando variadas tipologias. Las parejas
gue se sucumben a relaciones de mucha ansiedad, individuos que creen no merecer amor,
gue estan al tanto exageradamente de donde esta su pareja y se ven en un gran vacio sin
ellas. Esta descontrolada preocupacion por sostener la relacion interpersonal genera
infelicidad y desconfianza propensa a una ruptura repentina. Por otra parte, el rechazo
ocasiona dependencia interpersonal. Todos queremos hallar conexidn con los otros quienes
se presentan a lo largo de nuestra vida. Cuando no se presta atencién suficiente en una
relacién, una persona no se compromete, siempre se produce un sentimiento de desamparo
gue puede dar fuerzas a las dependencias afectivas. Tal sentimiento adverso tiene una raiz
neuronal ubicado en la corteza singulada anterior (CCA), la misma en activacién cuando
ocurre un dafio a nivel fisico. (Goleman,2018). Por consiguiente, cuando el rechazo social
es producido los mismos circuitos cerebrales que informan de la existencia de un dafio

fisico se activan.

Debido a ello, el cerebro se configuro de tal manera que el dolor de perder un ser

querido o del rechazo es similar cognitivamente al trauma fisico.
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Apego Emocional — Definiciones y fundamentos teéricos

Para Bowlby (1998). Menciona en su teoria sobre el apego que los seres humanos
generan vinculos afectivos que estan asociadas a las emociones y en algunos casos puede

causar angustia, rabia por ser abandonados, depresion frente a un distanciamiento.

Para (Bowlby, 1986). El apego es aquello para na persona pueda permitir o
mantener como una proximidad hacia otra persona considera como mas fuerte y/o sabia,

motivando a una proximidad.

Si hablamos de un nifio y el apego a sus padres hay una necesidad de proteccion, la
relacion que existe entre el nifio y el cuidador podra darnos a conocer la proyeccion de
calidad de vinculo, como menciona Bowlby (1980) son aquellos mecanismos que funcionan
como modelo o patrones operantes intrinsecos, que ayudan a generar una proyecciéon de si

mismo y también el de los demés.

Es importante destacar que el autor de base de la presente investigacién es Jonh
Bowlby, quien nos ilustra la importancia del apego emocional y la influencia significativa en
el desarrollo de la infancia, lo destaco por su trayectoria cientifica reconocida por muchos
autores contemporaneos. Asi mismo, por la manera de conceptualizar la propensién que
tienen las personas frente estos vinculos afectivos y la forma de como pueden transmitir o

expresar sus emociones cuando existe una separacion o perdida.

Fonagy et al (1995), indicaron que por medio de la vivencias y experiencias que
suelen ser repetitivas los nifios pueden desarrollar determinados patrones, para que de esta
forma las relaciones tempranas de apego se puedan manejar y regular en base a un nivel

de estrés o angustia y mentalizar aquellos criterios de apego.

Las primeras investigaciones que se realizd sobre el apego dirigida por Ainswort

(Fenney & Noller, 2001) hacen referencia al trabajo que se realiz6 con Bowlby, pasada en
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observaciones a través de un procedimiento que se llamo ““situacion extraia”” que se

realizaba entre la madre y el hijo.

Ainswort et al (1978) fueron los que indicaron sobre las primeras clasificaciones del
apego en los menores, mencionando al apego seguro, segundo el apego inseguro, tercero

el apego evitativo, finalmente el apego ambivalente.

Luego de establecer las teorias del apego enfocado en los bebes y los nifios, se
realizaron estudios donde el interés fue enfocado en el apego adulto por George, Kaplan y
Main en 1985 (citado en Feeney & Noller, 2001) establecieron tres patrones de apego por
medio de relatos, uno de ellos es el apego seguro, el segundo el apego indiferente y el
tercero el apego preocupado, luego se incorporaron dos nuevas categorias que son el

apego irresuelto, el apego desorganizado y el apego inclasificable. (Marrone, 2001)

Aquellos adultos seguros eran aquellos que relatan de forma coherente y
consistentes las etapas de la nifiez y donde se encontrd un equilibrio, mientras que los
adultos indiferentes realizan relatos incoherentes e incompletos, minimizando algunos
hechos, pero teniendo imagen positiva de las personas que le brindaban apego pero no
puedan brindar ejemplos concretos negando las experiencias negativas, finalmente los
adultos preocupados relatan hechos de su infancia con rabia, relatos con detalles de

conflicto frente a su figura de apego, lenguaje confuso y poco claro. (Moneta, 2003)

Teorias del Apego Emocional

Teoria de Bowlby: Hace referencia a la evolucion, proteccion y cuidado del menor, el
cual esta relacionado a un sistema conductual, de exploracién y temor, y estos son se

interrelacionan. (Bowlby,1990)
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El primer sistema asociado a los indicadores de apego busca el desarrollo de la
proximidad y contacto por medio de emociones, sentimientos y expresiones tanto verbales
como fisicas que denoten cercania o afecto, las cuales tienen como finalidad la
presentacion de la figura de apego ante sefiales de amenaza o separacion donde se

ejecuta la proximidad necesaria del menor.

El segundo sistema de exploracion se encuentra relacionado con la disminucién y
activacion del apego con el entorno y aumento de la distancia con la persona que

representa el apego seguro, quien permite desarrollar la exploracion.

Finalmente, la relacionada al miedo, son las que estan ligadas a conductas naturales
de peligro, donde el menor como reaccién inmediata buscara proteccion y seguridad en su

figura de apego.

B) Teoria de Moneta: Este enfoque permite indicar que el apego seguro hacia una
persona o cuidador, estable y continuo puede establecer y ayudar a que se pueda
desarrollar adecuadamente el area cognitiva y mental del nifio que llegara luego a la etapa
de la adultez, considerando siempre la carga y los riesgos genéticos . Se consideran
algunas caracteristicas de la que uno porta o trae en los genes por las que usamos como

apego en tiempos de crisis, penas o necesidad. (Moneta, 2003)

Se puede indicar que estos motivos hacen que el vinculo primario en los consultorios
médicos o psicologicos es importante tenerlo en cuenta para los factores terapéuticos, la
madre cumple el papel primordial desde la visita al pediatra, en muchos casos esto suele
ser ansioso y se genera un vinculo defectuoso. Muchos de los pediatras aconsejan a

muchas mamas

el tener cuidado con la forma de acercamiento con sus hijos para evitar

consecuencias de apego en el futuro.
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C ) Teoria de Ainsworth: Esté asociada con 3 tipos de apego, el seguro, ansioso

evitativo y ansioso ambivalente. (Ainsworth, 1989)

El apego seguro: Ainsworth et al. (1978), muestran su teoria sobre las relaciones
determinados los bebes que posiblemente tienen bajo apego seguro en alguna situacién
extrafia, les hace llenarse de angustia frente al desligamiento con su cuidador, luego
cuando la persona vuelve siente calma, con estas interacciones se puede ver la calidez, la

seguridad y la confianza que este le brinda.

En este estilo no se evidencian nivel de ansiedad por lo contrario hay un ajuste y
control, hay evitacion y seguridad, se evidencia confianza y busqueda de apoyo frente a la

situacion que le causen estrés segun manifiesta Mikulincer y Shaver, Pereg (2003)

El segundo llamado apego ansioso evitativo, esta asociado a la separacion de su
cuidador, objetos y lo toman como una amenaza o estimulo aversivo, generando huida y

retraccion sintiéndose vulnerable.

El apego ansioso evitativo Ainsworth et al, (1978), se estudian algunos bebés que
evidencian sus emociones indicadores de ansiedad evitativa, cuando su cuidador esta
ausente, puede manifestar angustia, enojo o mostrar indiferencia cuando su cuidador

retorna, mostrando una gran distancia y notoria evitacion.

Este estilo muestra inseguridad en el apego , produciendo como consecuencia la
autosuficiencia compulsiva por la distancia emocional de los demas, aunque los nifios se
evidencian despreocupados por la ausencia de su cuidador pero en realidad muestran
caracteristicas y signos fisiol6gicos de angustia y ansiedad por un periodo de tiempo en

comparacion con otros nifios con apego seguro.

El apego ansioso ambivalente: Ainsworth et al. (1978) mencionaron que aquellos

bebés que tienen apego ambivalente tienen emociones fuertes donde se evidencian altos
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niveles de angustia con la separacion del cuidador y sobre todo es dificil mantener la calma

cuando el cuidador vuelve, en esta interaccion se observa la ambivalencia.

Kochanska (2001) menciona que el grupo de dos personas ambivalente entre los 9 y
2 afios-9 meses muestran una mejor capacidad de desarrollar sus emociones, pero

muestran episodios de temerosidad.

Mikulincer (2003), refiere que este estilo se puede evidenciar altos niveles de
ansiedad, baja evitacion e inseguridad en el pago, se evidencia una necesidad de cercania,

sus relaciones interpersonales son como miedo y temor a ser rechazados.

Crittenden (1995), indica que en este estilo aparece la rabia y la ansiedad debido a
ser un estilo ambivalente, Mikulincer (1998) indica la aparicién de ira y con actitudes de

enojo y hostilidad también forman parte del estilo.

Teorias Psicol6gicas Relevantes

a) Teoria del Apego (John Bowlby)

e Eltipo de apego que se desarrolla en la infancia (seguro, ansioso,
evitativo, desorganizado) influye en los patrones de vinculacién afectiva
en la adolescencia

¢ Ladependencia emocional se relaciona especialmente con el apego
ansioso, donde hay un miedo constante al abandono y una necesidad
excesiva de cercania

b) Teoria de la Personalidad Dependiente (Millon,1996)

e Eltrastorno de personalidad dependiente se caracteriza por una
necesidad general y excesiva de ser cuidado, que conlleva a conductas
sumisas y temor a la separacion

¢) Modelo Cognitivo Conductual (Beck)
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e Las creencias disfuncionales ("no valgo sin ti, si me dejas no
sobreviviré”) refuerzan la dependencia emocional

e Estas creencias pueden ser producto de experiencias tempranas,
reforzadas por patrones familiares y sociales.

d) Teoria del Refuerzo (Skinner)

e El refuerzo positivo (atencion, afecto) recibido en relaciones
dependientes puede consolidar estos patrones, incluso si el vinculo es
perjudicial

e) Enfoque sistémico familiar (Bowen, Minuchin)
Desde la terapia sistémica, la dependencia emocional se entiende como
resultado de dindmicas familiares:

¢ Familias sobreprotectoras o enredadas dificultan la diferenciacién del
adolescente

e Lafalta de limites claros o roles difusos promueve vinculos simbidticos

e Padres que refuerzan el miedo a la autonomia emocional o al

desapego.

Bases conceptuales

Adolescencia.

Es la etapa que se transita desde la pubertad hasta la adultez temprana, donde
empiezan las construcciones psiquicas y sociales. Asi también surgen cambios fisicos,
cambios hormonales y que esté relacionado al desarrollo; por otra parte, las caracteristicas
psiquicas estan presente en la imagen corporal, creado la identidad personal, mencionando

gue es una etapa turbulenta e inestable. (Iglesias,2013)
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Dependencia Emocional

Patron de carencias emocionales y conductas caracterizado por la experiencia subjetiva de
una intensa y siempre insatisfecha necesidad de afecto, junto a una exagerada y persistente
demanda de atencion y valoracion, dirigida otro significado, que usualmente es la pareja del
dependiente emocional (Castell6 y Blasco, 2005; Sanchez-Garcia, 2010; Lemos Hoyos,

2007)

Caracteristicas de la Dependencia Emocional.

La dependencia emocional o psicoldgica se caracteriza porque la persona presenta
autoestima inadecuada, que se va deteriorando cuando mas cerca se esté en la relacion;
miedo a la soledad produciéndose un malestar, sumision ante la pareja; el estado animico,
gue se pueden presentar ansiedad y depresién; anteponen a su pareja ante los demas;

deseos de actitud inferior al de la pareja. (Le6n,2015)

Causas de la Dependencia Emocional

Las causas serian la falta de autoestima desde la infancia donde loa padres han
presentado un estilo de crianza autoritario o permisivo; chantaje emocional en la infancia;

manipulacion y sentimientos de culpa desde edades tempranas. (Castello,2005)

Consecuencias de la Dependencia Emocional

Se sefiala que los miembros de una pareja dependiente interactian inseguros
evidenciandose conductas dominantes o sumisas, las cuales pueden llegar a ofender,
agredir y abusar de sus derechos de ellos. Estas relaciones tienden a culpar continuamente
al otro y asi mismo, motivando las cogniciones inadecuadas sobre la relacién y sobre el o la

misma, como un vaivén dafiino. (Campo y Martinez, 2013)
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Castello define la dependencia emocional como una necesidad afectiva extrema
gue una persona siente hacia otra a lo largo de sus diferentes relaciones de pareja. Este
vinculo se caracteriza por una busqueda constante de afecto, aprobacion y atencion,
llevando a la persona a mantener relaciones desequilibradas y en ocasiones perjudiciales

para su bien estar emocional

La Dependencia Emocional es el estilo particular inadecuado, que se describe por
el intenso afecto hacia la persona, con temor a ser abandonado; loa cuales alegan sus
necesidades de afecto con el amor romantico, para que le garantice unirse a su pareja
apresuradamente; ademas seria un conjunto de respuestas indispensables hacia la otra
persona que ha sido aprendida, las cuales pueden ser observables en la relacién, como en

la autoestima y el estado animico. (Aguirre et al. 2019)

Es por eso que las personas dependientes emocionalmente muestran
manifestaciones semejantes al consumo de sustancias, ya que la pareja se convertiria en la
causante de dichos signos y sintomas. Por lo tanto, el bajo nivel de inteligencia emocional
permitiria que surja un apego adictivo, tolerando los dafios de su pareja, sin presentar

bienestar en la relacién. (lturregui,2017)

Castello (2012), da su primera definicion de dependencia emocional en 1999 y
menciona que esta sigue siendo vigente aun pese al paso de los afios. Para este autor, la
dependencia emocional es un patron persistente a las necesidades emocionales
insatisfechas que se intentan cubrir de manera desadaptativa con otras personas; por
ejemplo, se intenta compensar una insatisfacciéon en el area afectiva mediante la relacién de
pareja, de esa manera la pareja se convierte en lo mas importante y siente que no puede

concebir la propia existencia sin el otro a lado.

Como forma de expresar las necesidades insatisfechas, de la dependencia

emocional aparecen carencias acerca de la vision de si mismo y de la relacién con otros;
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apareciendo con ello creencias sobrevaloradas frente a la amistad, la intimidad y la
interdependencia aunadas a creencias sobre las emociones generadas por las relaciones

cercanas e intimas, por la soledad y la separacion. (Quinatoa,2012).

La dependencia afectiva lleva establecer una vinculacion insana donde predomina el
dolor, la rabia y el miedo, un ambiente abusivo posesivo e inaccesible, basada en un
desequilibrio y desigualdad pues una es sometida por otra ya que la compaifiia se ha vuelto
mas importante al que sentir amor. En este contexto la dependencia emocional puede ser
llamada amor obsesivo en el cual, el amor se convierte en adiccién, luego entonces, se
comienza a depender de la persona que uno ama. En este amor patol6gico obsesivo se
siente la obligacion de atraer continuamente la atencion de aguella persona causante de la

obsesion y demas, se busca controlar su libertad. (Massa, Pat, Keb y Chan, 2011).

Adolescencia como etapa de desarrollo emocional vulnerable

La adolescencia es un periodo de transicion entre la nifiez y la adultez, entre los 12 y
18 afios en esta etapa se consolidan la identidad personal, la autoestima y las primeras
experiencias afectivas profundas. Factores como la inestabilidad emocional, el desarrollo
neurobiolégico y la busqueda de pertenencia aumentan la vulnerabilidad a establecer

vinculos dependientes.

Durante esta etapa, el adolescente:

e Construye su auto concepto en funcién de la retroalimentacion externa
e Se vuelve especialmente susceptible a la aceptacion o rechazo social
e Tiende aidealizar relaciones romanticas como fuente de validacién

emocional

Erik Erikson(1968) ubica esta etapa en el conflicto “ldentidad vs. Confusion de rol™”

donde el adolescente busca definirse y puede aferrarse a otros como fuente de seguridad.
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Gisela Pankow y Margaret Mahler, desde el psicoanalisis, destacan la importancia
del proceso de separacion e individuacion, que puede ser deficitario en los casos de

dependencia emocional.

Componentes centrales de la dependencia emocional

¢ Miedo al abandono

Una de las caracteristicas mas marcadas. El adolescente dependiente suele
experimentar ansiedad extrema ante la idea de perder a la otra persona, lo que lo lleva a

comportamientos de sumisién, control o vigilancia

e |dealizacion del otro

La figura vincular suele estar vista como alguien superior, salvador o imprescindible.
Esta idealizacion impide ver sus defectos y justifica conductas que pueden ser abusivas o

negligentes

e Sumision y dificultad para poner limites

El dependiente emocional suele anteponer las necesidades y deseos del otro,
incluso a costa de su bienestar personal. Tiene dificultad para decir “"'no”” expresar su

opinion o establecer limites saludables

e Perdida de laidentidad

El individuo dependiente adopta su personalidad, intereses, amistades y
comportamientos a los gustos de su pareja. Se fusiona emocionalmente con el otro,

olvidando quien es por si mismo

En adolescentes: Esto es especialmente grave, ya que estan en pleno

desarrollo de su identidad y autonomia emocional
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Area de Dependencia en relaciones de Pareja

-Necesidad excesiva del otro: Deseo de contacto constante hacia la pareja, como un

sentimiento de necesidad afectiva de estar con la pareja.

-Deseo de exclusividad en la relacién: El dependiente ofrece demasiado tiempo a su

pareja, que abandona su entorno social.

-Prioridad de la pareja ante cualquier cosa: El dependiente cree que su pareja es el

momento més importante de su vida inclusive por encima de él/ella misma.

-ldealizacién del objeto: Cuando el dependiente mantiene una baja autoestima

sobrevalora cualidades de su pareja ya sea fisicas o intelectuales.

-Sumision y Subordinacién: El dependiente siempre hace lo que quiere su pareja.
Esta sumision se da por dos razones. En primer lugar el dependiente tiene este
comportamiento para que su pareja no le deje. En segundo lugar, es el resultado de la baja
autoestima que mantiene la idealizacion de la pareja, dando lugar a una relacion

desequilibrada.

Area de Relaciones Personales

-Deseo de exclusividad hacia otras personas significativas: Deseo de exclusividad

hacia el otro, lo que permite que le preste mayor atencion.

-Necesidad de agradar: El dependiente tiene la necesidad de la aprobacion por parte

del resto de las personas.

-Déficit de habilidades sociales: Necesidad constante de agradar al otro que

ocasiona la baja asertividad, haciendo no valer sus derechos.
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Area de Autoestimay Estado de Animo

-Baja autoestima: Los dependientes suelen minimizar o ignorar cualquier aspecto
positivo en su vida y de esta manera denotan sentimientos de negativos como: auto

desprecio, auto rechazo y odio hacia si mismo.

-Miedo e intolerancia a la soledad: El no tener amor hacia si mismo y generar

desprecio genera un impacto en el dependiente que le incita a tener miedo a la soledad.

-Estado de animo negativo: Los dependientes suelen presentar estados de animo

negativo, triste, ansioso, preocupado e inseguro.

Definiciones de la Dependencia Emocional

La Dependencia Emocional es un constructo psicolégico que ha sido analizado por
varios autores con diferentes enfoques y dimensiones. La Dependencia Emocional es
definida como un patron de cogniciones y comportamientos manifestado en la necesidad de
tener a otras personas para sobrevivir, resolver problemas, percibir su propia imagen, que
asuma sus decisiones, evitando ser rechazadas, desamparadas o confrontadas.
(Patton,2007); asi como la necesidad de proteccién y apoyo, en donde la confianza
existente es un elemento que influye en la autoestima, identidad y funcionamiento general
de la persona. (Bornstein,1993). Segun Castello (2005) “"la dependencia emocional es la
necesidad extrema de carécter afectivo que una persona siente hacia su pareja a lo largo de

sus diferentes relaciones™ (p,17)

Segun Lemos y Lodofio (2006) conceptualiza la dependencia emocional como un
patron persistente de necesidades emocionales insatisfechas que se intentan cubrir de
manera desadaptativa con otras personas. Este patrdén se caracteriza por una necesidad
afectiva extrema hacia la pareja, manifestandose en conductas como la sumisién, la

idealizacion del otro, el miedo intenso a la soledad y la baja autoestima.
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Dimensiones de la dependencia emocional segin Lemos y Lodofio

Miedo a la soledad

Es un miedo excesivo e irracional a estar solo. Las personas que la padecen
suelen experimentar ansiedad intensa ante el miedo de quedarse solos y con la
posibilidad de desarrollar una dependencia emocional hacia los demas para
sentirse seguras

Ejemplo

Un adolescente permanece en una relacion con alguien que lo ignora y lo

trata mal solo por miedo a 'no tener a nadie

Inseguridad

La inseguridad hace referencia a una sensacion de vulnerabilidad e inestabilidad.
Se manifiesta como una falta de confianza en uno mismo y en las propias
capacidades, lo que puede llevar a la autodevaluacién y dificultades en las
relaciones interpersonales

Ejemplo

Un adolescente pregunta repetidamente a su pareja si todavia le quiere o si

cree que es bonita, porque no puede sentirse segura por si misma

Necesidad de afecto

La necesidad excesiva de afecto se traduce en una busqueda constante de
atencion y validacion por parte de la pareja y cuando no se tiene la persona lo toma
como un rechazo lo que puede llevar a establecer vinculos afectivos
desadaptativos y a la dificultad para disfrutar de la autonomia emocional

Ejemplo
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Un adolescente se pone ansioso o deprimido si su grupo de amigos o su
pareja no responde sus mensajes rapidamente, sintiendo que ya no lo

quieren

Ideacién irracional

Son pensamientos distorsionados o infundados que refuerzan la dependencia. El
adolescente cree que su felicidad depende exclusivamente de otra persona
Ejemplo

Una persona piensa “Si mi pareja me deja, no voy a poder vivir’, aunque la

relacion este siendo perjudicial para su salud mental

Ideacién autodestructiva

Es cuando surgen pensamientos negativos extremos, como hacerse dafio o pensar
en el suicidio si sienten que una relacién termina

Ejemplo

Un adolescente amenaza con autolesionarse si su pareja decide terminar la

relacién, como una forma de manipulaciéon o expresién de dolor

Sumisién

Es la actitud de ceder constantemente ante la otra persona, por miedo al rechazo o
a perder la relacion, incluso si eso significa ir en contra de sus propios deseos
Ejemplo

Una persona deja de salir con sus amigos o deja de hacer actividades que

disfruta porque su pareja se lo pide, aunque no quiera hacerlo
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Hipdtesis de Investigacion

Hipotesis general

HG: Los adolescentes que cursan estudios en el Colegio Betel presentan un indice

alto de dependencia emocional.
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Cuadro Operacional de Variables

36

Variable Definicion Dimensioén Indicadores | Instrumento
Indice de soledad
Indice de
Segun Lemos vy
Inseguridad
Lodofio (2006) la
dependencia Indice de Necesidad
emocional se define
de afecto Cuest .
como un  patréon uestionario
ersistente de ; P de
p Indice de Ideacion
necesidades o Dependencia
Dependenc irracional £ . |
afectivas mociona
ia
insatisfechas que Indice (CDE)
Emocional
una persona intenta o
autodestriuctivo (Lemos y
satisfacer de manera Lodofio,
desadaptativa a Indice de Sumision 2006)
través de otra
persona.
Generalmente su

pareja
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MARCO METODOLOGICO

Tipo de Investigacion

El presente estudio adopt6 un enfoque cuantitativo, el cual se caracterizo6 por la
formulacion de hipotesis o preguntas de investigacion, la delimitacion clara de variables y el
uso de técnicas estadisticas para el andlisis de datos. Este enfoque permitié recolectar
informacion objetiva, medible y confiable que permitié describir la problemética de la
dependencia emocional en adolescentes desde una perspectiva empirica. La investigacion
cuantitativa es un enfoque para probar teorias objetivas mediante el examen de la relacién

entre variables. (Creswell, 2014).

Disefio de Investigacion

El disefio adoptado fue no experimental, transversal y de tipo descriptivo. En un
disefio no experimental, el investigador no manipula variables, sino que observa y analiza
los fendbmenos tal como se presentan en su contexto natural (Hernandez, Fernandez y
Baptista, 2014). En este caso, se recolectaron datos en un nico momento temporal para

describir el nivel de dependencia emocional en adolescentes sin intervenir en su dinamica.

Nivel de Investigacion

El nivel de investigacion es descriptivo, ya que se enfocé en identificar, caracterizar y
analizar el fendmeno de la dependencia emocional segun sus manifestaciones y
dimensiones. Segun Saralosa (2024), la investigacién descriptiva se centra en detallar las
caracteristicas de un fendGmeno en un tiempo y espacio determinados, sin establecer

relaciones causales.
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Descripcién de la Poblacién

La poblacion estuvo conformada por 90 adolescentes de entre 15y 18 afios que
cursaban el tercer ciclo del nivel medio en el Colegio Privado Subvencionado Betel, ubicado
en la ciudad de Aregua. Debido a que el total de estudiantes en esta franja etaria no

superaba los 100, se trabaj6é con la poblacién total, sin recurrir a técnicas de muestreo.

Criterios de Inclusién

e Estudiantes que se encuentren presentes el dia de la recoleccién de datos.
e Estudiantes que manifiesten voluntariamente su deseo de participar.

e Estudiantes que estén cursando el tercer ciclo del nivel medio.

Criterios de Exclusién

e Estudiantes ausentes en la jornada de aplicacién del instrumento.
o Estudiantes que no otorguen su asentimiento o cuyo representante legal no
firme el consentimiento informado.

o Estudiantes pertenecientes a otros niveles educativos o ciclos diferentes.

Técnicas e Instrumentos de Recolecciéon de Datos

Se utilizo el Cuestionario de Dependencia Emocional (CDE) elaborado por Lemos y
Londofio (2006), instrumento disefiado para medir el nivel de dependencia emocional desde

el enfoque de la personalidad dependiente. Evalla seis dimensiones:

¢ Indice de soledad
e Inseguridad

e Necesidad de afecto
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e Ideacion irracional
¢ Indice autodestriuctivo

e Sumisién

El cuestionario permitio clasificar los resultados en niveles bajo, moderado o alto de
dependencia emocional. Puede aplicarse de manera individual o colectiva, tiene una

duracion aproximada de 20 minutos y es adecuado para adolescentes y adultos.

En esta investigacion, se aplicé de forma auto-administrada, anénima, voluntaria y
colectiva, en el aula, bajo supervision del investigador. Posteriormente, los datos fueron
procesados utilizando estadistica descriptiva (frecuencias, porcentajes) cuyos datos seran

procesados en el software estadistico Excel.

Validacién del Instrumento

Como parte del proceso de validacion contextual, se realiz6 una prueba piloto con 4
adolescentes (de ambos sexos) de localidades cercanas de Aregud, que presentaban
caracteristicas similares a la poblacion de estudio. El objetivo fue verificar la comprension
de los items y la viabilidad logistica de la aplicacion. Durante la prueba, se brindé
orientacion a los participantes en caso de dudas, y se constatd que el instrumento fue
comprendido sin inconvenientes, lo cual confirma su adecuacion lingtistica y cultural al

contexto paraguayo.

Para determinar la consistencia interna del instrumento utilizado en esta
investigacion, se recurrio al coeficiente alfa de Cronbach, una medida estadistica que
evalla la confiabilidad de los items que conforman una escala. Cuanto mas alta es la

puntuacion del alfa, mayor es la homogeneidad interna de los items evaluados.
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En este estudio, se evalu6 la confiabilidad del Cuestionario de Dependencia

40

Emocional (CDE), compuesto por 23 items, mediante el célculo del alfa de Cronbach sobre

la base de los datos recogidos de 85 adolescentes participantes.

Procesamiento de casos

Tipo de Caso N %
Vélido 85 100,0 %
Excluido 0 0,0 %
Total 85 100,0 %

Estadisticas de fiabilidad

Coeficiente Alfa de Cronbach

Ndmero de items

0,70

23

De acuerdo con Oviedo y Campo-Arias (2005), un valor de alfa igual o superior a

0,70 se considera aceptable en investigaciones sociales y psicolégicas, lo que indica que el

instrumento presenta un grado adecuado de consistencia interna para evaluar la
dependencia emocional en esta muestra de adolescentes. El CDE demostré ser un
instrumento confiable para la poblacion estudiada, permitiendo generar inferencias

consistentes y validas en relacion con los niveles de dependencia emocional.
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Procesamiento y Analisis de Datos

El procesamiento y analisis de los datos se realizo utilizando exclusivamente el
programa Microsoft Excel, con el objetivo de organizar, calcular y representar de manera
clara los resultados obtenidos a partir de la aplicacion del Cuestionario de Dependencia
Emocional (CDE) a 80 adolescentes del Colegio Privado Subvencionado Betel de la ciudad

de Aregua.

Una vez aplicada la encuesta, las respuestas fueron ingresadas manualmente en

una hoja de célculo de Excel. El procesamiento seguira los siguientes pasos:

Se asignaron valores numéricos a las respuestas de cada uno de los 10 items del
cuestionario, de acuerdo con las instrucciones del instrumento. Cada cuestionario fue
representado en una fila individual, mientras que cada item ocupé una columna especifica.
Se registraron también los datos demograficos basicos como edad y sexo. Se verificod que
los datos estén completos y correctamente codificados. En caso de errores, se revisaron los
cuestionarios fisicos originales para su correccién. Se sumaron los puntajes individuales
para obtener un indice general de dependencia emocional por participante, y posteriormente
se categorizaron en bajo, moderado o alto, siguiendo los baremos establecidos por los

autores del cuestionario

El andlisis de los datos fue estadistico descriptivo, utilizando herramientas basicas
de Microsoft Excel, tales como: Calculo de frecuencias y porcentajes para cada dimension y
para los niveles de dependencia emocional, clasificacion de los niveles de dependencia

emocional globales por categoria (baja, moderada o alta).

Asimismo, se elaborarob tablas de resumen y gréaficos de barras y/o circulares para

facilitar la interpretacion visual de los datos.
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Este andlisis permitidé describir el fendmeno de la dependencia emocional en esta

poblacién especifica, proporcionando informacion util.

Consideraciones Eticas

La investigacion se rige por principios éticos fundamentales como el respeto a la
autonomia, la confidencialidad, el consentimiento informado y la proteccién de los derechos

de menores de edad.

Consentimiento informado y asentimiento voluntario: Dado que los participantes son
menores de edad, se solicitara: La firma del consentimiento informado por parte de los
padres o tutores legales, el asentimiento voluntario del adolescente participante. Ambos
documentos estaran redactados en un lenguaje claro, accesible y comprensible, y
expondran: El propésito del estudio, la naturaleza del instrumento, el caracter voluntario de
la participacion, la posibilidad de retirarse en cualquier momento sin consecuencias, las
medidas de confidencialidad adoptadas y posibles beneficios y riesgos emocionales

menores (ej. autorreflexion, identificacion con items sensibles)

Voluntariedad, predisposicion y madurez afectiva: Se evaluara previamente la
disposicién emocional y actitudinal de los participantes. Se evitara incluir a adolescentes
gue atraviesen crisis emocionales recientes (duelos, rupturas traumaticas, trastornos
clinicos activos) y se brindara una explicacion previa al instrumento, promoviendo una

comprension adecuada del contenido y el objetivo del estudio.

Confidencialidad y anonimato. Se garantizara el anonimato total de los participantes,
evitando cualquier dato que permita su identificacién directa o indirecta. La informacién sera
utilizada Unicamente con fines académicos, y los datos seran tratados conforme a principios

de confidencialidad establecidos por los codigos deontoldgicos en psicologia y bioética.
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MARCO ANALITICO

El procesamiento y analisis de los resultados se llevé a cabo una vez que el
instrumento fue administrado a la totalidad de la poblacién participante. Para ello, se utilizd
el programa Microsoft Excel, que permitié organizar, tabular y representar graficamente los

datos recogidos.

El analisis fue desarrollado a partir de los objetivos especificos planteados en el
estudio, con el propésito de describir los niveles de dependencia emocional presentes en
los adolescentes encuestados y sus dimensiones. Los datos obtenidos fueron procesados
mediante frecuencias absolutas y porcentajes, y se representaron a través de graficos
circulares y de barras, segun corresponda, lo que facilité la visualizacion y comprension de

las tendencias predominantes.

Este andlisis permiti6 interpretar los resultados de forma clara y coherente,
estableciendo los resultados de cada variable y dimensiones evaluadas en la poblacion
objeto de estudio. Los hallazgos sirvieron como base para reflexionar sobre la presencia de
dependencia emocional en la adolescencia y su impacto potencial en el desarrollo afectivo y

social de los jovenes.
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Respondiendo al primer objetivo especifico: Identificar el nivel de soledad percibida

en los adolescentes del Colegio Betel.

Tabla 1.

S oisews
MNivels  FRECUENCIA  PORCENTAJE
Bajo (NB) 82 91%
Medio (NM) 4 5%
Alto (NA) 1 1%
Nivel muy alto (NMA) 3 3%
Total general 90 100%

Figura 1.

D1.Soledad

HBajo (NB) mMedio (NM) mAlto(NA) mNivel muy alto (NMA)
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Segun los resultados obtenidos, se observa que el 91% de los adolescentes
evaluados presentan un nivel bajo de soledad, mientras que un 5% refleja un nivel medio.

Estos datos indican que la gran mayoria de los adolescentes no experimentan sensaciones
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significativas de vacio o aislamiento, lo cual favorece un desarrollo positivo de su
autoestima, asi como una adecuada integracidn en sus relaciones sociales y desempefio
académico. Esta ausencia de soledad les permite adaptarse con mayor facilidad a distintos

grupos, potenciando sus capacidades y virtudes personales.

Sin embargo, el reducido grupo que manifiesta un nivel medio de soledad (5%)
requiere una mayor atencién emocional. Es recomendable que estos adolescentes trabajen
en el fortalecimiento de sus habilidades socioemocionales y en la implementaciéon de
estrategias que favorezcan la conexion interpersonal y el bienestar emocional, con el fin de

prevenir posibles dificultades en su desarrollo psicosocial.
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Respondiendo al segundo objetivo especifico: Evaluar el nivel de necesidad de

afecto en los adolescentes.

Tabla 2.

Bajo (NB) 34 38%
Medio (NM) 33 37%
Alto (NA) 3 3%
Nivel muy alto (NMA) 20 22%
Total general 90

Figura 2.

D2. Necesidad de afecto

B Bajo (NB) mMedio (NM) m Alto (NA) m Nivel muy alto (NMA)
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De acuerdo con los resultados obtenidos, se observa que el 38% de los
adolescentes evaluados presenta un nivel bajo de necesidad de afecto, el 37% un nivel
medio, el 22% un nivel muy alto y el 3% restante un nivel alto. Estos datos indican que una
parte significativa de la poblacién evaluada (38%) no experimenta una necesidad afectiva
marcada, lo cual podria estar relacionado con la existencia de vinculos familiares y sociales

estables, que satisfacen adecuadamente sus necesidades emocionales.

Por otro lado, el 37% de los adolescentes se encuentra en un nivel medio de
necesidad de afecto, lo que sugiere cierta inestabilidad emocional. En estos casos, es
posible que los adolescentes busquen afecto y validacién constante en sus relaciones

cotidianas, reflejando una necesidad moderada de aprobacion externa.

Por otra parte, un 22% presenta un nivel muy alto y un 3% un nivel alto de necesidad
de afecto, lo que implica una marcada dependencia emocional. Estos adolescentes
manifiestan una fuerte necesidad de atencion, carifio y afecto por parte de los demas, lo que
puede impactar negativamente en sus relaciones interpersonales, tanto en el ambito familiar
como social y romantico. Esta situacion puede derivar en comportamientos dependientes o
en dificultades para establecer vinculos sanos y equilibrados, por lo que se recomienda

brindar contencion emocional y apoyo profesional cuando sea necesario.
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Respondiendo al tercer objetivo especifico: Analizar el nivel de ideacion irracional

presente en los adolescentes.

Tabla 3.

Bajo (NB) 40 44%
Medio (NM) 13 14%
Alto (NA) 20 22%
Nivel muy alto (NMA) 17 20%
Total general 90

Figura 3.

D3 Ideacionirracional

B Bajo (NB) ® Medio (NM) = Alto (NA) ® Nivel muy alto (NMA)
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Analizando los resultados obtenidos, se observa que el 44% de los adolescentes
evaluados presenta un nivel bajo de ideacion irracional, lo que indica que, en su mayoria,
tienden a mantener relaciones sociales estables, basadas en la confianza, y no presentan
dificultades significativas en su comportamiento dentro de los grupos sociales. Estos
adolescentes parecen contar con un adecuado manejo emocional y una percepcion mas

realista de las situaciones que enfrentan.

Sin embargo, un 22% de los evaluados presenta un nivel alto de ideacién
irracional y un 20% un nivel muy alto, lo cual representa un grupo importante que manifiesta
distorsiones cognitivas frecuentes. Estos adolescentes podrian experimentar dificultades
para regular sus emaciones ante situaciones de conflicto, lo que les lleva a interpretar la
realidad de forma exagerada o negativa, afectando sus relaciones interpersonales y su

bienestar emocional.

Por otra parte, el 14% restante se ubica en un nivel medio de ideacion irracional.
Este grupo muestra cierta tendencia a pensamientos distorsionados en momentos
puntuales, pero, en general, logra mantener un equilibrio emocional y un manejo

relativamente adecuado de sus emociones frente a situaciones desafiantes.
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Respondiendo al cuarto objetivo especifico: Evaluar el nivel del factor

autodestructivo en los adolescentes.

Tabla 4.

Bajo (NB) 77 86%
Medio (NM) 10 11%
Alto (NA) 0 0%
Nivel muy alto (NMA) 3 3%
Total general 90

Figura 4

D4 Factor autodestructivo
® Bajo (NB) ® Medio (NM) ™ Alto (NA) ™ Nivel muy alto (NMA)

3%
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Analizando los resultados obtenidos, se concluye que la mayoria de los
adolescentes evaluados (86%) presenta un nivel bajo en el factor autodestructivo. Esto
indica que, en general, los adolescentes poseen la capacidad de aceptar ayuda cuando la
necesitan, reconocen sus virtudes y potencialidades, y muestran una disposicién al cambio
positivo. Esta actitud refleja un buen nivel de madurez emocional, lo que les permite
gestionar sus emociones de manera adecuada e impulsar el desarrollo de habilidades

personales y sociales.

Por otro lado, un 11% de los adolescentes presenta un nivel medio en este factor, lo
cual sugiere que, si bien pueden experimentar ciertas dificultades emocionales, suelen
mantener el control de sus impulsos en situaciones de conflicto, buscando soluciones

pacificas y evitando conductas perjudiciales.

Finalmente, un reducido 3% muestra un nivel muy alto de autodestructividad. Este
grupo evidencia una mayor dificultad para autorregularse emocionalmente, especialmente
en contextos conflictivos. En estos casos, es comun observar conductas impulsivas,
reacciones eufdricas y comportamientos inadecuados, que incluso podrian ocasionar dafo
fisico, tanto hacia los demas como hacia si mismos. Por ello, se recomienda prestar
especial atencion a estos adolescentes, brindandoles contencion emocional y apoyo

profesional.
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Respondiendo al quinto objetivo especifico: Describir el nivel del factor sumisién

en los adolescentes.

Tabla 5.

Bajo (NB) 33 37%
Medio (NM) 18 20%
Alto (NA) 21 23%
Nivel muy alto (NMA) 18 20%
Total general 90

Figura 5.

D5 Factor sumision

® Bajo (NB) ®m Medio (NM) m Alto (NA) ® Nivel muy alto (NMA)
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Tras el andlisis de los resultados obtenidos, se observa que el 37% de los
adolescentes evaluados presenta un nivel bajo de sumision, mientras que el 23% registra

un nivel alto, el 20% un nivel medio, y el otro 20% un nivel muy alto.

El grupo mayoritario, correspondiente al 37%, demuestra un nivel bajo de sumision,
lo cual indica que estos adolescentes se caracterizan por su autonomia, seguridad personal
y capacidad para establecer limites. No suelen dejarse influenciar ni manipular por terceros,
y acttan conforme a su propia voluntad, lo que refleja una autoestima fortalecida y

habilidades de autoafirmacion.

Por otro lado, un 20% presenta un nivel medio, lo que sugiere cierta tendencia a
ceder ante la voluntad de los demas, probablemente asociada a una autoestima inestable y
dificultad para expresar sus propias necesidades y deseos. Estos adolescentes pueden

sentirse inseguros en situaciones de confrontacién o toma de decisiones.

Finalmente, los niveles alto con un 23% y muy alto con un 20% de sumisién
evidencian un patrén de comportamiento marcado por la evitacion de conflictos. Los
adolescentes en estos grupos tienden a priorizar las necesidades y deseos de los demas
por encima de los propios, incluso a costa de su bienestar emocional. Esta actitud puede
estar relacionada con una baja autoestima, miedo al rechazo o necesidad excesiva de

aprobacion externa.
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Respondiendo al objetivo general del trabajo: Determinar la existencia de
dependencia emocional en los adolescentes de 15 a 18 afos del Colegio Privado

Subvencionado Betel de la ciudad de Aregua durante el afio 2025.

Tabla 6.

Bajo (NB) 24 27%
Medio (NM) 37 41%
Alto (NA) 29 32%
Total general 90

Figura 6.

Dependencia Emocional

® Bajo (NB) ™ Medio (NM) m Alto (NA)




55
DEPENDENCIA EMOCIONAL EN ADOLESCENTES
Tras el andlisis de los factores anteriores, en el resultado general se observa que la
mayoria de los adolescentes evaluados que seria un 41% presenta un nivel medio de

dependencia emocional, seguido por un 32% con un nivel alto y un 27% con un nivel bajo.

Estos resultados sugieren que, en términos generales, los adolescentes
experimentan una dependencia emocional moderada, caracterizada por la necesidad de
validacién y aprobacion externa, especialmente en el contexto de relaciones romanticas.
Esta basqueda de afecto y reconocimiento puede influir en su autoestima y bienestar
emocional, evidenciando una conexion emocional significativa con los demas que, si bien no
alcanza niveles patoldgicos en la mayoria de los casos, si requiere atencién y orientacion

para fomentar relaciones mas saludables y equilibradas.

Por otra parte, el 32% que presenta un nivel alto refleja una mayor vulnerabilidad
afectiva, lo cual podria derivar en conductas de apego excesivo, miedo al abandono o
dificultad para establecer limites en sus relaciones. En contraste, el 27% con un nivel bajo
demuestra mayor autonomia emocional, autoconocimiento y seguridad personal, lo que
favorece su capacidad para relacionarse sin depender excesivamente del afecto o

aprobacién de los demas.
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Conclusioén

A través de esta investigacion fue posible identificar los niveles de dependencia
emocional presentes en los adolescentes de entre 15 y 18 afios del Colegio Betel,
abordando especificamente las dimensiones de soledad, necesidad de afecto, ideacion

irracional, factor destructivo y factor de sumision.

En la dimensién de soledad, la mayoria de los estudiantes presentaron un nivel bajo,
lo cual sugiere que los adolescentes evaluados tienen una actitud sociable, se sienten
integrados en su entorno y no experimentan aislamiento significativo. Esto contribuye

positivamente a su adaptacion social y bienestar general.

En cuanto a la necesidad de afecto, los resultados se distribuyeron equitativamente
entre los distintos niveles bajo, medio, alto y muy alto, lo que refleja que los adolescentes
poseen diferentes capacidades para gestionar sus emaociones afectivas. Algunos requieren
mayor acompafiamiento para fortalecer su autoestima y reconocer patrones afectivos poco

saludables.

En la dimensién de ideacién irracional, predominé el nivel bajo, lo que indica que los
estudiantes tienden a establecer relaciones realistas y sanas, con buena capacidad para

confiar en los demas sin recurrir a pensamientos irracionales o distorsionados.

Respecto al factor destructivo, también se evidencié un predominio de niveles bajos,
lo cual sugiere que los adolescentes son capaces de aceptar ayuda, reconocer su potencial
y desplegar habilidades adaptativas, lo que contribuye al desarrollo de una mayor madurez

emocional.
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En la dimensidn de sumision, la mayoria present6 un nivel bajo, lo cual indica que
los estudiantes se caracterizan por su autonomia, independencia emocional y capacidad

para establecer limites, expresando sus necesidades de forma firme pero respetuosa.

Finalmente, se llega a concluir que los adolescentes evaluados mostraron un nivel
medio de dependencia emocional. Esto significa que, si bien no presentan una dependencia
extrema o patolégica, si se evidencian rasgos de necesidad de aprobacién, inseguridad y
dificultad para tomar decisiones completamente autbnomas en algunos casos. Es un nivel
gue puede trabajarse con orientacion adecuada para evitar que se profundicen patrones
disfuncionales en relaciones futuras. Estos resultados permiten confirmar parcialmente la
hipétesis general de que los adolescentes del Colegio Betel presentan un indice alto a
moderado de dependencia emocional, lo cual resalta la importancia de intervenciones
psicoeducativas, programas de fortalecimiento emocional y acompafamiento psicoldgico

desde el ambito escolar.

Estos resultados responden adecuadamente a los objetivos de la investigacion y
permiten reflexionar sobre la importancia de la educacion emocional en la adolescencia,
para fortalecer vinculos sanos, fomentar la autoestima y prevenir relaciones marcadas por la

dependencia afectiva.



58
DEPENDENCIA EMOCIONAL EN ADOLESCENTES

Recomendaciones

A partir del desarrollo de esta investigacion, se considera relevante alentar a futuros
investigadores a continuar profundizando en el estudio de la dependencia emocional en
adolescentes, dado que se trata de una problemética compleja, dindmica y altamente

influenciada por factores contextuales, familiares y personales.

Es importante contemplar la posibilidad de trabajar con muestras mas amplias y
diversas, que incluyan distintas realidades socioculturales, con el fin de comprender mejor

cdmo se manifiesta esta dependencia en diferentes entornos.

También seria valioso explorar la relacion entre la dependencia emocional y otras
variables asociadas, como el estilo de crianza, el nivel de autoestima, el uso de redes
sociales, el rendimiento académico o los vinculos familiares. La incorporacion de estos

elementos puede contribuir a un analisis mas completo y enriquecedor
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Anexos

Cuestionario de Dependencia Emocional

Lemos, M. & Londono, N. H. (2006)

Instrucciones:

Enumeradas aqui, usted encontrara unas afirmaciones que una persona podria usar para describirse a si
misma con respecto a sus relaciones de pareja Por favor, lea cada frase y decida que tan bien lo{a) describe
Cuando no esté seguro(a), base su respuesta en lo que usted siente, no en lo que usted piense que es correcto.

Elija el puntaje mas alto de 1 a6 que mejor lo(a) describa segun la siguiente escala:

1 2 3 B 5 £
Completamente | La mayor parte Ligeramente Moderadamente | La mayor parte Me describe
falso de mi falso de mi mas verdadero demi | verdadero demi | perfectamente
verdadero que
falso
1. Me siento desamparado cuando estoy solo 123456
2. Me preocupa la idea de ser abandonado por mi pareja 123456
3. Para atraer a mi pareja busco deslumbrarla o divertirla 123456
4. Hago todo lo posible por ser el centro de atencion en la vida de mi pareja 123456
5. Necesito constantemente expresiones de afecto de mi pareja 123456

6. Si mi pareja no llama o no aparece a la hora acordada me angustia pensar que 123456
esta enojada conmigo

7. Cuando mi pareja debe ausentarse por algunos dias me siento angustiado 123456
8. Cuando discuto con mi pareja me preocupa que deje de quererme 123456
9. He amenazado con hacerme dafio para que mi pareja no me deje 123456
10. Soy alguien necesitado y débil 123456
11. Necesito demasiado que mi pareja sea expresiva conmigo 123456
12. Necesito tener a una persona para quien yo sea mas especial que los demas 123456
13. Cuando tengo una discusion con mi pareja me siento vacio 123456
14. Me siento muy mal si mi pareja no me expresa constantemente el afecto 123456
15. Siento temor a que mi pareja me abandone 123456
16. Si mi pareja me propone un programa dejo todas las actividades que tenga 123456
para estar con ella

17.Si desconozco donde esta mi pareja me siento intranquilo 123456
18. Siento una fuerte sensacion de vacio cuando estoy solo 123456
19. No tolero la soledad 123456

20. Soy capaz de hacer cosas temerarias, hasta arriesgar mi vida, por conservarel | 123456
amor del otro
21.Sitengo planes y mi pareja aparece los cambio solo por estar con ella 123456
22. Me alejo demasiado de mis amigos cuando tengo una relacion de pareja 123456
23, Me divierto solo cuando estoy con mi pareja 123456
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Declaracion de consentimiento a menores para aplicacion de un test
psicologico.

Apellido y nombre del menor que forma parte de la investigacion: ....................ccoeeeee
Edad: ......... Grado: ............ Cl e

| L=Y=T o =Y 3 T od I T Fecha: ..ccooovvvviiiiiiiieinnne

YO oo con C.l: oo, encargado del menor,
certifico que he sido informado con claridad y veracidad acerca de la aplicacion del test
psicologico “Dependencia Emocional de Lemos y Lodofio” por un tiempo de 20 minutos, con
fines de trabajo de investigacién para la culminaciéon de Carrera y obtencién del titulo de
licenciatura en psicologia clinica, a cargo de las estudiantes Clara Elizabeth Sanabria
Giménez con documento de Identidad N° 5660878 e lvana Jazmin Gémez Ayala, bajo la
tutoria de la Lic. Ruth Morales, que, dicha investigacion en el &rea de psicologia se realizara
en el Colegio Privado Subvencionado Betel de la Ciudad de Aregua.

Concedo mi permiso de acuerdo a las condiciones que se trascriben a continuacion:

e Que se respetara la buena fe e intimidad del menor y de la familia, lo mismo que la
seguridad fisica y psicoldgica.

e Se garantizara la confidencialidad respecto a la informacidn recibida por el paciente,
cuyo limite solo podra ser vulnerado con causa justa de acuerdo a lo establecido en
el cédigo de ética del ejercicio de la profesion.

e La aplicacion del test psicoldgico se aplicard en un tiempo de 20 minutos, pudiendo
haber variaciones segun lo que acontezca en su transcurso.

e Se resguardard la identidad y los datos del menor entrevistado.

Por el presente, dejo constancia que he sido informado de las caracteristicas
técnicas del enfoque a aplicar, que me han respondido todas las dudas pertinentes y
gue apruebo con mi firma el permiso correspondiente.

Firma del encargado (Padre, Madre 0 TUtOr): c.evermemie e ceceeee e



