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IMAGEN CORPORAL PERCIBIDA POR MUJERES

Resumen

Este estudio cuantitativo tuvo como objetivo determinar la percepcion de la imagen corporal
en 91 mujeres universitarias de la UTIC, sede Fernando de la Mora, turno noche. El trabajo
fue de nivel descriptivo y de disefio no experimental. Se utiliz6 el Body Shape Questionnaire
(BSQ), basado en una escala Likert de 6 puntos, donde los resultados muestran que el 55%
de las estudiantes se encuentran en un nivel medio de preocupacién por la forma y el peso
corporal, lo cual indica la presencia de sentimientos frecuentes de insatisfaccion y
pensamientos recurrentes sobre la apariencia. Por otro lado, el 23% se ubica en un nivel
bajo, lo que refleja una adecuada aceptacion de la imagen corporal y una relacion mas
positiva con el propio cuerpo. Finalmente, el 22% presenta un nivel alto de preocupacion,
evidenciando una mayor insatisfaccion y riesgo de desarrollar conductas poco saludables
vinculadas con la alimentacion y el autocuidado. En conjunto, estos resultados sefialan la
importancia de implementar estrategias preventivas y de intervencién psicolégica orientadas
al fortalecimiento de la autoestima, la aceptacion corporal y la promocion de habitos de vida

saludables.

Palabras clave: imagen corporal, mujeres universitarias, preocupacion por la formay el

peso corporal, percepcion, insatisfaccion corporal.
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Abstract

This quantitative study aimed to determine the perception of body image in 91 female
university students from UTIC, Fernando de la Mora campus, evening shift. The research
was descriptive in nature and employed a non-experimental design. The Body Shape
Questionnaire (BSQ), based on a 6-point Likert scale, was used. The results show that 55% of
the students fall within a medium level of concern about body shape and weight, indicating
the presence of frequent feelings of dissatisfaction and recurrent thoughts about appearance.
On the other hand, 23% are at a low level, reflecting adequate body image acceptance and a
more positive relationship with their own body. Finally, 22% present a high level of concern,
evidencing greater dissatisfaction and a potential risk of developing unhealthy behaviors
related to eating and self-care. Overall, these results highlight the importance of
implementing preventive and psychological intervention strategies aimed at strengthening

self-esteem, promoting body acceptance, and encouraging healthy lifestyle habits.

Keywords: body image, female university students, concern about body shape and

weight, perception, body dissatisfaction.
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Marco introductorio

Tema: Imagen corporal percibida por mujeres.

Titulo: Imagen corporal percibida por mujeres universitarias de distintas carreras de

la UTIC Sede Fernando de la Mora del turno noche en el afio 2025.

En la actualidad, la imagen corporal constituye un aspecto central en la construccion
de la identidad y en las dinamicas sociales, especialmente en el caso de las mujeres. Los
modelos de belleza promovidos por los medios de comunicacion, las redes sociales y la
cultura dominante establecen estandares estéticos idealizados y, en muchos casos,
inalcanzables, que generan una presion constante por cumplir con determinadas

caracteristicas fisicas asociadas a la delgadez, la juventud y la perfeccion.

Esta presion social impacta de manera significativa en la percepciéon que las mujeres
tienen de sus propios cuerpos, pudiendo derivar en insatisfaccion corporal, preocupaciéon
excesiva por el peso y la apariencia, asi como en la adopcion de conductas que ponen en
riesgo su salud y bienestar integral. Las mujeres universitarias, por encontrarse en una etapa
de transicion hacia la adultez y enfrentar procesos de autodefinicién y socializacion intensos,
constituyen un grupo especialmente susceptible a la influencia de estos patrones

socioculturales.

La btisqueda del cuerpo ideal, motivada tanto por expectativas externas como por la
autopercepcion negativa, puede conducir a la implementacién de practicas poco saludables y
tratamientos riesgosos, que incluyen dietas extremas, consumo no supervisado de productos
adelgazantes, cirugias estéticas sin la debida orientacion profesional y otros procedimientos

que comprometen la salud fisica y emocional.

En este contexto, resulta fundamental profundizar en el estudio de la percepcion de

la imagen corporal, los niveles de insatisfaccion y las conductas asociadas en mujeres
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universitarias, con el propodsito de generar conocimientos que contribuyan al disefio de
estrategias de prevencion, promocién de la salud y fortalecimiento de una imagen corporal

positiva, realista y saludable.

La presente investigacion tendra como objetivo general la de conocer la percepcion
de la Imagen Corporal que tienen las mujeres universitarias de distintas carreras de la UTIC
Sede Fernando de la Mora del turno noche en el afio 2025, los cuales tuvo como objetivos
especificos, determinar la percepcion de la imagen corporal de las mujeres universitarias de
la UTIC, demostrar el impacto que tiene la percepcion de la imagen corporal en la salud

mental y el bienestar en las mujeres universitarias de la UTIC.

La presente investigacion aporta a la comunidad educativa lo siguiente:

a) Fortalecer los conocimientos acerca de la percepcion de la imagen corporal y sus

efectos en la salud mental y emocional de las mujeres universitarias.

b) Da apertura para una reflexion critica sobre el nivel de insatisfaccion y

preocupacion corporal general en las mujeres universitarias.

c¢) Diagnostico fidedigno sobre la percepcion de la imagen corporal, como

consecuencia de la insatisfaccion corporal y la preocupaciéon excesiva por el peso.

d) Evidencia las fortalezas y/o debilidades de la preocupacién por los aspectos

antiestéticos de la obesidad en mujeres universitarias.

e) Pretende concientizar sobre la presion social que sienten las mujeres acerca de su
imagen corporal, llevandolas incluso a realizarse procedimientos y/o tratamientos que ponen

en riesgo su salud y/o vida.

e f) Promover la percepcién de una imagen corporal positiva y saludable, a través de la

autoaceptacion y el bienestar integral.
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Planteamiento del Problema

La imagen corporal segiin Raich (2000) es la percepcion, el conocimiento y el sentir
de cada persona respecto a su propio cuerpo, es la representacion del cuerpo que cada

persona construye en su mente y la vivencia que tiene del propio cuerpo (Guimoén, 1999).

En las dltimas décadas, la preocupacion por la apariencia fisica y el camplimiento de
los estandares de belleza ha cobrado una relevancia significativa, especialmente en mujeres
jovenes, quienes se ven continuamente expuestas a modelos corporales idealizados
promovidos por los medios de comunicacion y las redes sociales. Este fenémeno
sociocultural ha intensificado la presién social que se ejerce sobre las mujeres respecto a la
necesidad de alcanzar un cuerpo considerado socialmente aceptable, lo cual impacta de

manera directa en la percepcion que tienen sobre su imagen corporal.

Diversos estudios coinciden en senalar que la insatisfaccion corporal se ha convertido
en un problema prevalente entre las mujeres universitarias, quienes, debido a su etapa
evolutiva y al contexto social en el que se desenvuelven, suelen manifestar altos niveles de
preocupacion por el peso, miedo a la obesidad y distorsiones en la percepciéon de su propio
cuerpo. Esta problemaética no solo afecta el bienestar psicolégico y emocional, sino que
también puede conducir a la adopcién de conductas de riesgo, tales como dietas extremas,
uso indiscriminado de productos adelgazantes y sometimiento a procedimientos estéticos
que ponen en peligro la salud e incluso la vida de las personas en su intento por alcanzar el

"cuerpo soniado".

A pesar de la creciente visibilizacion de esta problemaética, existe una demanda de
nuevas investigaciones que aborden especificamente la percepcion de la imagen corporal y la
insatisfaccion en mujeres universitarias dentro contextos socioculturales particulares, ya que
la mayoria de los estudios disponibles se centran en poblaciones extranjeras, dejando un

vacio en la comprension local de este fenomeno. Ademas, es necesario profundizar en el
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analisis de las conductas de riesgo asociadas y su relacion directa con la presion social y
mediatica, aspectos que aln presentan dilemas teoéricos y practicos dentro del campo de la

psicologia de la salud y las ciencias sociales.

Por lo tanto, esta investigacion busca contribuir al cuerpo de conocimiento existente,
proporcionando evidencias relevantes que permitan comprender de manera mas amplia la
complejidad del problema y aportar elementos que orienten la elaboracién de estrategias
preventivas y de intervencidén que promuevan una imagen corporal saludable y positiva en

las mujeres universitarias.

Las mujeres universitarias se encuentran en un momento clave de formacion de
identidad, autonomia y autoimagen, lo que las vuelve particularmente susceptibles a
experimentar insatisfaccion corporal. Esta percepcion puede generar consecuencias que van
desde leves malestares hasta trastornos de conducta alimentaria, afectando no solo la salud

fisica, sino también el rendimiento académico y las relaciones interpersonales.

En el contexto paraguayo, y especificamente en instituciones como la Universidad
Tecnolobgica Intercontinental, se ha observado una creciente preocupacion por los estindares
corporales idealizados y la autoexigencia estética. Sin embargo, existe escasa evidencia
empirica actualizada que permita conocer como las propias estudiantes perciben su imagen
corporal. Por ello, resulta fundamental abordar esta tematica desde un enfoque cuantitativo

que permita describir dicha percepcion.

La investigacion se llevo a cabo con una poblacion compuesta de una muestra de 91
mujeres universitarias de diferentes carreras de la Sede UTIC de Fernando de la Mora;

Paraguay, del afio 2025. Entre ellas, mujeres de entre 18 a 51 afos.
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El tema planteado se aborda desde las Ciencias Psicoldgicas que estudia tanto los
procesos mentales como la conducta de las personas en todas sus dimensiones

biopsicosocial.

Teniendo en cuenta todo lo expuesto, se plantea la siguiente pregunta que guiara esta

investigacion.

e (¢COomo perciben su imagen corporal las mujeres universitarias de distintas carreras

de la UTIC, Sede Fernando de la Mora, turno noche, en el aflo 2025?

De estas preguntas se desprenden otras mas especificas.

« ¢Cual es el nivel de preocupacion por el peso en relacion con la ingesta alimentaria

en las mujeres universitarias?

« ¢Qué nivel de preocupacion presentan las mujeres universitarias respecto a los

aspectos antiestéticos de la obesidad?

« ¢Cudl es el nivel de insatisfaccion y preocupacion corporal general en las mujeres

universitarias?

« {Qué nivel de insatisfaccion presentan las mujeres universitarias con relacion a la

parte inferior de su cuerpo (muslos, caderas y nalgas)?

Objetivo General:

e Determinar la percepcion de la imagen corporal en mujeres universitarias de
distintas carreras de la UTIC, Sede Fernando de la Mora, turno noche, en el afio

2025.
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Objetivos Especificos:

« Identificar el nivel de preocupacion por el peso en relacion con la ingesta
alimentaria en las mujeres universitarias.

« Identificar el nivel de preocupacion por los aspectos antiestéticos de la
obesidad en las mujeres universitarias.

« Identificar el nivel de insatisfaccion y preocupacion corporal general en las
mujeres universitarias.

« Evaluar el nivel de insatisfaccion corporal respecto a la parte inferior del

cuerpo (muslos, caderas y nalgas) en las mujeres universitarias.
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Justificacion de la Investigaciéon

La investigacion sobre la imagen corporal en mujeres universitarias de la Universidad
Tecnologica Intercontinental (UTIC), Sede Fernando de la Mora, en el afio 2025, se
fundamenta en la necesidad de profundizar el conocimiento sobre los efectos que genera la
percepcion negativa del propio cuerpo en la salud mental. Una imagen corporal
insatisfactoria se ha asociado con el desarrollo de trastornos de la conducta alimentaria
(TCA), ansiedad, depresion y baja autoestima, aspectos ampliamente estudiados en la
literatura internacional, pero con escasa evidencia en contextos locales. Ademaés, el impacto
de los ideales de belleza socioculturales, reforzados por las redes sociales y las tecnologias
actuales, constituye un campo relevante de estudio para comprender como estos factores
moldean la percepcién corporal y afectan el bienestar integral de las estudiantes

universitarias.

La eleccién de un enfoque cuantitativo para este estudio se justifica por la necesidad
de obtener datos medibles, objetivos y estadisticamente confiables sobre los niveles de
insatisfaccion corporal, las conductas de riesgo asociadas y la influencia de la presion social.
La metodologia cuantitativa permitira analizar tendencias, establecer relaciones entre
variables y generar resultados que puedan servir como base comparativa para futuras
investigaciones similares. Ademas, el enfoque propuesto facilitara la obtencion de
informacion generalizable a la poblacidon de mujeres universitarias de la UTIC, Sede

Fernando de la Mora.

Este estudio permitira disefiar e implementar programas de prevencion y promocion
de la salud mental orientados a fortalecer la autoestima, promover una imagen corporal
positiva y prevenir la aparicion de TCA en las mujeres universitarias. Asimismo, aportara
informacion valiosa para la elaboracion de talleres, campanas de concienciacion y estrategias

institucionales que contribuyan al desarrollo integral de las estudiantes. La investigacion
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ofrecera herramientas ttiles para profesionales de la salud, docentes y autoridades

universitarias interesados en mejorar el acompanamiento psicoeducativo de este grupo.

La investigacion beneficiara directamente a las mujeres universitarias, ya que
proporcionara insumos para generar espacios de apoyo y sensibilizacion sobre la
importancia de la aceptacion corporal y el autocuidado. Ademas, impactara positivamente en
la comunidad universitaria, al promover el desarrollo de politicas y programas que
favorezcan el bienestar emocional y la prevencion de conductas de riesgo asociadas a la
insatisfaccion corporal. Por extension, los hallazgos contribuiran a sensibilizar a la sociedad
sobre la presion social vinculada a los estandares de belleza y sus consecuencias, ofreciendo

datos relevantes para futuras investigaciones y estrategias comunitarias.

La presente investigaciéon aportara conocimientos especificos y actualizados sobre la
percepcion de la imagen corporal en mujeres universitarias dentro del contexto cultural y
social de la UTIC, Sede Fernando de la Mora. Ademas, brindara datos concretos sobre los
niveles de insatisfaccion corporal, las conductas de riesgo asociadas y el impacto que tiene la
presion social y mediatica en esta poblacion particular. Estos conocimientos permitiran
comprender con mayor profundidad como se manifiesta este fenémeno a nivel local, lo cual
es poco abordado en investigaciones previas, y serviran como base para desarrollar
estrategias de prevenciéon y promocioén de la salud mental adaptadas a las necesidades de las

estudiantes.

Los principales grupos que se beneficiaran con esta investigacion son:

Mujeres universitarias de la UTIC, Sede Fernando de la Mora.

Profesionales de la salud mental y fisica, especialmente psicélogos, nutricionistas y
médicos que trabajan con trastornos de la conducta alimentaria (TCA) y problemas

relacionados con la imagen corporal.
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Docentes, autoridades universitarias y orientadores estudiantiles que buscan mejorar

el acompafiamiento emocional y académico de sus estudiantes.

La comunidad universitaria en general, al promoverse ambientes que valoren la

diversidad corporal y el bienestar integral.

Esta investigacion proporcionara datos empiricos actualizados que podran ser
utilizados por profesionales de la salud mental y educadores como base para el disefio de
programas preventivos, talleres y campafias de concienciacién. También brindara
informacion relevante para la creacion de materiales psicoeducativos adaptados a la realidad
de las mujeres universitarias de la UTIC, permitiendo que las intervenciones sean mas
efectivas y contextualizadas. Ademas, servira como insumo para futuras investigaciones y
favorecera la toma de decisiones basadas en evidencia por parte de las instituciones

educativas y de salud.

La investigacion representa un servicio significativo a la comunidad universitaria y,
por extension, a la sociedad. La insatisfaccion corporal y las conductas de riesgo asociadas
constituyen problematicas actuales que afectan la salud mental, la calidad de vida y el
rendimiento académico de las mujeres universitarias. Al generar datos especificos sobre esta
situacion y proponer acciones preventivas, la investigacion contribuye directamente a la
bisqueda de soluciones, a la mejora del bienestar estudiantil y a la promociéon de una imagen
corporal saludable. Ademas, ayudara a reducir el impacto negativo de la presion social y
mediatica, brindando herramientas que favorezcan la construccién de una autoimagen

positiva y realista.
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Limitaciones del estudio

Como toda investigacion, este estudio presenta ciertas limitaciones que deben ser
consideradas al momento de interpretar los resultados. En primer lugar, el disefio
cuantitativo, si bien permite obtener datos estadisticos relevantes, no profundiza en la
comprension subjetiva de las experiencias individuales, por lo que aspectos emocionales o

percepciones mas complejas podrian no ser completamente explorados.

Ademas, la muestra se limita a mujeres universitarias de la UTIC, Sede Fernando de
la Mora, lo que restringe la generalizacion de los resultados a otras poblaciones o
instituciones con caracteristicas culturales, sociales o econémicas diferentes. Por otro lado, el
estudio se desarrolla en un momento especifico, por lo que no considera posibles cambios en

la percepcion de la imagen corporal a lo largo del tiempo.

También se debe sefhalar que, aunque se utilizaran instrumentos de medicion
validados, existe la posibilidad de sesgos en las respuestas debido a la deseabilidad social o a

la interpretacion personal de cada item, lo que podria afectar la precision de los datos.

Finalmente, por motivos éticos, no es posible controlar todas las variables externas
que pueden influir en la percepcion de la imagen corporal, como experiencias familiares,
antecedentes de salud mental o influencias mediaticas previas, las cuales escapan al control

del investigador.

A pesar de estas limitaciones, el estudio proporciona informacién valiosa que
contribuye a la comprension de la problematica y puede servir de base para futuras

investigaciones mas amplias y profundas.
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Marco tedrico

Antecedentes de la investigacion

Antecedentes internacionales y nacionales

Antecedente 1

Rodriguez Cordova, Karo Beatriz (2019).

Universidad Peruana de Ciencias Aplicadas, Lima, Pert.

Titulo: Relacién entre las dimensiones de imagen corporal y las

dimensiones de estilos de vida en hombres universitarios de Lima.

El objetivo de esta investigacion fue determinar la relacion entre las dimensiones de
la imagen corporal (malestar corporal normativo y patologico) y los estilos de vida en
hombres universitarios de Lima. La muestra esta conformada por 318 varones universitarios,
distribuidos en dos universidades privadas y una ptblica. Se aplicaron el Body Shape
Questionnaire BSQ (Palomino, 2017) y el Cuestionario de Estilos de Vida en Jovenes
Universitarios (Chau y Saravia, 2014). Los resultados indicaron una correlacion positiva y
significativa entre malestar corporal y el consumo de sustancias psicoactivas, asi como con
los habitos alimenticios. El método de estudio utilizado fue no experimental, descriptivo

correlacional (Hernandez, Fernandez y Baptista, 2010).

Este estudio representa un antecedente directo del tema que se aborda en la presente
tesis, ya que investiga las mismas variables principales. Sin embargo, su enfoque se limita a
poblacion masculina y a un contexto urbano de Lima, lo que abre la posibilidad de ampliar o
contrastar resultados en otras poblaciones, como mujeres universitarias, estudiantes de otras
regiones o con enfoques desde otras disciplinas (por ejemplo, la salud publica, la educacién o

la psicologia clinica). Adema4s, el estudio, si bien aporta datos relevantes, deja espacio para
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profundizar en el anélisis cualitativo de las motivaciones o percepciones relacionadas con la

imagen corporal y los estilos de vida.

Asi, este antecedente contribuye a estructurar formalmente la idea de investigacion,
al ofrecer una base empirica s6lida, pero también al evidenciar vacios que justifican la

realizacion de nuevos estudios desde diferentes enfoques.

Antecedente 2

Scerpella Crespo, Jimena (2020).

Universidad Peruana de Ciencias Aplicadas, Lima, Pert.

Titulo: Calidad de las relaciones entre pares e insatisfaccion con la imagen

corporal en mujeres adolescentes de Lima Metropolitana.

El objetivo de esta investigacion fue analizar la relacion entre la calidad de las
relaciones con pares y la insatisfaccion con la imagen corporal en una muestra de 191
adolescentes mujeres de entre 13 y 17 anos, pertenecientes a una institucion educativa
privada de Lima Metropolitana. Para evaluar las variables, se aplicaron el Quality of
Relationships Inventory (QRI) para medir la calidad de las relaciones interpersonales, el
Contour Drawing Rating Scale (CDRS) y un item tnico de autoevaluacién de imagen
corporal para medir la insatisfaccion corporal. El método de estudio utilizado fue
transversal, empirico, con una estrategia asociativa y correlacional (Ato, Lopez & Benavente,

2013; Hernandez, Fernandez & Baptista, 2014).

Los resultados revelaron una correlacion negativa y significativa (r = —.16; p < .05)
entre la dimensién de soporte percibido en las relaciones entre pares y la insatisfacciéon con
la imagen corporal, lo que indica que, a mayor apoyo social, menor insatisfaccion con la

imagen corporal. Asimismo, se encontrd una correlacion positiva y moderada (r = .36; p <
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.01) entre el indice de masa corporal (IMC) y la insatisfaccion con la imagen corporal,

sugiriendo que cuanto mayor es el IMC, mayor es la percepcion negativa del cuerpo.

Este estudio aporta evidencia relevante sobre factores sociales que influyen en la
percepcion corporal, especialmente en adolescentes mujeres, y destaca la importancia del
entorno interpersonal en la construccion de la imagen corporal. Aunque se centra en una
poblacién y edad distintas a las de la presente tesis, ofrece un enfoque complementario al
integrar variables psicosociales como el apoyo entre pares, lo cual amplia la comprensién del

fendmeno de la imagen corporal més alla de los habitos individuales o estilos de vida.

Desde la perspectiva de esta investigacion, este antecedente contribuye a seleccionar
una mirada mas integral de la imagen corporal, reconociendo que esta no solo se configura a
través de conductas visibles (como el deporte o la alimentacion), sino también a través de
factores relacionales y emocionales. Ademas, subraya la necesidad de adaptar los

instrumentos y el enfoque segtn el grupo etario y el contexto.

Antecedente 3

Ferreira Risso, P., Ocampos Romero, J., y Velazquez Comelli, P. (2019).

Universidad del Pacifico, Asuncién, Paraguay.

Titulo: Concordancia entre percepcion de la imagen corporal y estado nutricional real

en estudiantes de la carrera de nutriciéon de universidades privadas de Asuncion.

Este estudio tuvo como objetivo determinar la concordancia entre la percepcion de la
imagen corporal y el estado nutricional real en estudiantes de primer y segundo afio de la
carrera de nutricion en universidades privadas de Asuncion. Se trabaj6 con una muestra de
97 estudiantes, hombres y mujeres mayores de 18 afios, seleccionados mediante muestreo no
probabilistico. El instrumento recolector de datos elaborado por las investigadoras fue

estructurado en cuatro apartados correspondientes en orden a: datos sociodemogréficos,
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datos antropométricos, diagnostico del estado nutricional real, y en el dltimo apartado se
adjunta la escala de siluetas de Stunkard; la técnica empleada para la recoleccion fue
encuesta auto administrada, a excepcion de los datos antropométricos fueron llenados por

las investigadoras tras las mediciones.
El diseno fue analitico de correlacion, y se utilizaron los siguientes instrumentos:
Indice de Masa Corporal (IMC) para el estado nutricional real.
Escala de siluetas de Stunkard para evaluar la percepcion de la imagen corporal.
Cuestionario sociodemografico autoadministrado.

Los resultados revelaron que el 36% de los estudiantes present6 distorsion de su
imagen corporal. La concordancia entre la imagen corporal percibida y el estado nutricional
real fue moderada (Kappa = 0,491). Se observo una mayor discrepancia entre el IMC real y el
percibido en quienes presentaban bajo o exceso de peso. Ademas, se concluy6 que la
sobrestimacion del peso en personas con bajo peso podria aumentar el riesgo de trastornos
alimentarios, mientras que la subestimacion en casos de sobrepeso podria contribuir al

riesgo de obesidad.

Este estudio es relevante para la presente investigacion, ya que ofrece evidencia
empirica sobre la distorsion en la percepcion de la imagen corporal en estudiantes
universitarios, relacionandola directamente con indicadores objetivos como el IMC. Ademas,
refuerza la necesidad de abordar la imagen corporal como un fené6meno psicologico con

repercusiones sobre la salud integral de los jovenes.
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Cuadro comparativo de antecedentes de investigacion

18

Autor y Poblacion y Instrumentos Hallazgos Enfoque y
ano: contexto: utilizados: principales: aporte al
estudio actual:
Hombres BSQ (Body Shape El malestar Aporta una
Rodriguez universitarios Questionnaire), corporal se vision
Coérdova de Lima, Perti. | Cuestionario de relaciona con cuantitativa y
(2019). estilos de vida. estilos de vida | valida la relacién
poco saludables | entre imagen
(consumo de corporal y
alcohol, tabaco | conductas de
y drogas). riesgo.
Adolescentes Quality of Se hall6 una Contribuye desde
Scerpella mujeres de Relationships correlacion un enfoque
Crespo Lima Inventory (QRI), negativa entre | relacional,
(2020). Metropolitana | Contour Drawing soporte social y | mostrando como
(nivel escolar). | Rating Scale (CDRS), | la el entorno social
Pera. item dnico de insatisfaccion afecta la
imagen corporal. con la imagen percepcion
corporal. corporal.
Estudiantes Cuestionario Se observé una | Ofrece una
Ferreira universitarios sociodemogrifico, concordancia perspectiva local
Risso, de Nutricion de | Indice de Masa moderada entre | y antropométrica
Ocampos universidades Corporal (IMC), IMCreal y que
Romero y privadas de Escala de siluetas de | percepcion complementa los
Velazquez Asuncion, Stunkard. corporal; 36% | enfoques
Comelli Paraguay. presento psicoldgicos
(2019). distorsion. previos.
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Sintesis comparativa

Los antecedentes revisados permiten observar que la imagen corporal ha sido una
variable de interés en diversos contextos académicos y poblacionales, relacionandose con
miltiples dimensiones psicosociales como los estilos de vida, las relaciones interpersonales y
el estado nutricional real. Sin embargo, ninguno aborda de manera integrada la relacion
entre percepcion corporal y estilos de vida saludables en estudiantes universitarios
paraguayos, desde una perspectiva psicosocial, lo cual justifica la pertinencia y originalidad

del presente estudio.

Bases tedricas

Imagen corporal

Definicion de imagen corporal

La imagen corporal segiin Cash (2004) es un constructo psicolégico que hace
referencia a la percepcion, pensamientos, emociones y actitudes que una persona tiene
respecto a su propio cuerpo. Es una representacion mental que no siempre coincide con la
realidad fisica, y puede estar influenciada por factores individuales, sociales y culturales. La
imagen corporal se refiere a los pensamientos, creencias, sentimientos y comportamientos
que tienes hacia tu cuerpo. La imagen corporal se puede dividir en dos caracteristicas:

positiva y negativa.

Segun Schilder (1935), uno de los pioneros en el estudio de la imagen corporal, esta
se entiende como "la figura del propio cuerpo que cada persona forma en su mente". Es una
construccion subjetiva que puede verse afectada por la autoevaluacion, la comparacion social

y la retroalimentacion externa.
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La imagen corporal no es estatica; puede cambiar a lo largo del tiempo y esta
altamente condicionada por experiencias sociales, familiares y mediaticas (Cash & Smolak,
2011). Una imagen corporal positiva permite que la persona se sienta comoda, aceptada y
satisfecha con su cuerpo, mientras que una imagen corporal negativa puede desencadenar
insatisfaccion, baja autoestima y conductas de riesgo relacionadas con la salud fisica y

emocional.

Componentes de la imagen corporal

Segin Thompson et al. (1999), la imagen corporal est4 conformada por tres

componentes fundamentales:

Componente perceptual

Hace referencia a como la persona percibe el tamafio y la forma de su cuerpo. Puede
existir una distorsion perceptiva que lleva a una interpretaciéon errénea de la figura corporal

real.

Componente cognitivo-afectivo

Se refiere a los pensamientos, creencias, sentimientos y actitudes que la persona tiene
acerca de su cuerpo. Este componente esta vinculado a la autoevaluacion y a la comparacion

social.

Componente conductual

Incluye las acciones y comportamientos que la persona adopta en funcion de la
percepcién y valoracion de su cuerpo, como evitar mirarse al espejo, realizar dietas extremas

o someterse a tratamientos estéticos.

Cada uno de estos componentes interactia y puede influir en la satisfacciéon o

insatisfaccion que la persona experimenta respecto a su imagen corporal.
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Factores que influyen en la imagen corporal

La construccion de la imagen corporal es un proceso complejo que esté influenciado

por multiples factores, entre los que se destacan:

Factores socioculturales

Los medios de comunicacion, la publicidad, las redes sociales y los estereotipos de
belleza promueven modelos corporales idealizados que generan presioén social para alcanzar

estandares muchas veces inalcanzables (Tiggemann & Slater, 2013).

Factores familiares y sociales

La influencia de padres, amigos, parejas y el entorno cercano puede reforzar la
percepcion positiva o negativa del propio cuerpo, especialmente a través de comentarios

sobre el peso o la apariencia (Rodriguez, 2017).

Factores individuales

La autoestima, las experiencias personales, la personalidad y las caracteristicas fisicas
individuales pueden predisponer a desarrollar una imagen corporal positiva o negativa (Cash

& Pruzinsky, 2002).

Estos factores no acttian de forma aislada, sino que se interrelacionan y varian en

intensidad segun el contexto social, cultural y personal de cada individuo.

Imagen corporal positiva

Segun Tylka Y Wood-Barcalow, 2015 la imagen corporal positiva se compone de seis

caracteristicas distintas:

e Apreciacion corporal.
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e Aceptacion o amor corporal.

e Definiciones amplias de belleza.

e Ser amable con su cuerpo (por ejemplo, mediante conductas de cuidado
personal y aseo personal).

e Positividad interior.

e Filtrar informacion de forma que proteja el cuerpo.

Imagen corporal negativa

Segun Cash (2004) y Gattario y Frisen (2019) la imagen corporal negativa se puede

conceptualizar como:

e Baja autoestima corporal.
e Vergiienza corporal.
e Insatisfaccion o disforia relacionada con la apariencia.

e Permitir que tu apariencia defina tu autoestima.

Preocupacion por el peso y la ingesta alimentaria

Relacion entre preocupacion por el peso y conducta alimentaria

Segun Stice (2002) la preocupacion por el peso es un componente central en la
construccion de la imagen corporal y se refiere al grado de atencién, ansiedad o malestar que
una persona experimenta en relacion con su peso corporal y la posibilidad de aumentarlo.
Este tipo de preocupacion esta estrechamente vinculada con la aparicion de conductas
alimentarias restrictivas y compensatorias que pueden poner en riesgo la salud fisica y

emocional.

Segun Garner (2004), cuando la preocupacion por el peso se intensifica, es frecuente

que las personas adopten patrones de alimentacién disfuncionales, como la restricciéon



23

IMAGEN CORPORAL PERCIBIDA POR MUJERES

excesiva de alimentos, el conteo obsesivo de calorias o la evitacién de comidas. Estas
practicas buscan alcanzar o mantener un peso considerado "ideal" segin los estandares

socioculturales, aunque muchas veces resultan insostenibles y contraproducentes.

Segun Stice y Whitenton (2002) afirman que la presion por adelgazar puede generar
un ciclo de dieta-restriccion-fracaso, donde el temor a ganar peso impulsa la adopciéon de
conductas poco saludables, aumentando el riesgo de desarrollar trastornos de la conducta

alimentaria (TCA) como la anorexia nerviosa, la bulimia nerviosa y el trastorno por atracon.

Segun Levine & Piran (2019) estudios recientes han demostrado que esta
preocupacion por el peso no siempre esta relacionada con el indice de masa corporal (IMC)
real, sino con la percepcion subjetiva del propio cuerpo. Esto implica que mujeres con un
peso normal o incluso bajo pueden experimentar altos niveles de insatisfaccion y

preocupacion por su peso.

Consecuencias psicolégicas y fisicas

Segin Neumark-Sztainer (2006). La preocupacion excesiva por el peso puede derivar
en consecuencias psicologicas significativas, como ansiedad, depresion, baja autoestima y
trastornos obsesivo-compulsivos relacionados con la alimentacién y el cuerpo. Estos
sintomas afectan la calidad de vida y pueden interferir con las actividades académicas,

sociales y familiares.

En cuanto a las consecuencias fisicas, las conductas restrictivas y compensatorias
pueden provocar deficiencias nutricionales, deshidratacion, trastornos digestivos,
desequilibrios electroliticos y danos en érganos vitales cuando son sostenidas en el tiempo

(American Psychiatric Association, 2013).
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Ademas, la constante preocupacion por el peso y la ingesta alimentaria puede llevar a
desarrollar una relacion patolégica con la comida, caracterizada por culpa, vergiienza y

pérdida de control sobre los habitos alimentarios (Fairburn & Harrison, 2003).

Estos hallazgos resaltan la importancia de identificar y abordar tempranamente la
preocupacion por el peso en mujeres universitarias, a fin de prevenir consecuencias mas

graves tanto a nivel fisico como emocional.

Preocupacion por los aspectos antiestéticos de la obesidad

Estigma social de la obesidad

La preocupacion por los aspectos antiestéticos de la obesidad se relaciona con el
miedo a presentar caracteristicas fisicas que no se ajustan a los ideales de belleza
socialmente aceptados. Esta preocupacion no solo es una cuestion de salud, sino que esta

profundamente arraigada en el estigma social que rodea a la obesidad.

Segtin Puhl & Heuer (2009) el estigma hacia las personas con sobrepeso u obesidad
se manifiesta a través de actitudes negativas, discriminacion y prejuicios que afectan las
oportunidades sociales, laborales y afectivas. En muchos casos, este estigma se centra en la
apariencia fisica y no en el estado real de salud, lo que genera una presion constante por

evitar cualquier signo corporal asociado con el sobrepeso.

De acuerdo con Crandall et al. (2001), las sociedades occidentales tienden a valorar la
delgadez como simbolo de autocontrol, éxito y atractivo, mientras que la obesidad se asocia
con descontrol, pereza y falta de voluntad. Estas creencias son aprendidas desde edades
tempranas y refuerzan la idea de que el cuerpo debe ajustarse a pardmetros estéticos

especificos para ser socialmente aceptado.
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En el caso de las mujeres, esta presion se intensifica debido a los estandares sexistas
que imponen mayores exigencias sobre la apariencia femenina, convirtiendo el cuerpo en un

objeto de evaluacion social constante (Groesz et al., 2002).

Estandares de belleza y rechazo corporal

Segtin Grabe, Ward, & Hyde (2008) los estandares de belleza promovidos por los
medios de comunicacion, las redes sociales y la publicidad exigen cuerpos delgados,
tonificados y libres de lo que se considera "imperfecciones". Este modelo de belleza
dominante genera en muchas mujeres la necesidad de alcanzar cuerpos que, en la mayoria

de los casos, son biologicamente inalcanzables sin recurrir a practicas extremas o riesgosas.

La internalizacion de estos estandares provoca un rechazo hacia las caracteristicas
corporales propias que no coinciden con el modelo idealizado, como el volumen de la
cintura, el abdomen prominente, la celulitis o las proporciones corporales asociadas a la

obesidad (Thompson & Stice, 2001).

Segan Puhl & Suh (2015) esta preocupacion constante por los aspectos antiestéticos
no solo afecta la autoimagen, sino que también se vincula con conductas de evitacion social,

baja autoestima y el desarrollo de conductas alimentarias de riesgo.

Segtn Levine & Murnen (2009). la evidencia cientifica muestra que la percepciéon
negativa de las caracteristicas antiestéticas no necesariamente se basa en el peso real, sino en
la autoevaluacion y la comparacion social, lo que hace que mujeres con diferentes indices de
masa corporal compartan niveles similares de insatisfaccion. Por lo tanto, la preocupacion
por los aspectos antiestéticos de la obesidad es un fendmeno complejo que trasciende la
salud fisica y que est4 profundamente influenciado por normas sociales, mensajes

mediaticos y expectativas culturales rigidas.
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Insatisfaccion corporal general

Causas de la insatisfacciéon corporal

Seguin Cash & Smolak (2011) la insatisfaccion corporal general se refiere al
descontento o desagrado persistente que una persona experimenta hacia su cuerpo o hacia
algunas partes especificas de él. Este malestar puede surgir incluso cuando el cuerpo se
encuentra dentro de los rangos de peso saludables, lo que evidencia que se trata de una

construcciéon maés subjetiva que objetiva.

Entre las principales causas de la insatisfaccion corporal, se destacan la comparacion
social, la presion mediatica, las experiencias familiares, las criticas recibidas y la

internalizacion de ideales de belleza inalcanzables (Fitzsimmons-Craft et al., 2012).

Segtn Festinger (1954) la teoria de la comparacion social explica que las personas
tienden a evaluarse a si mismas a través de la comparacién con otros, especialmente con
figuras idealizadas que aparecen en los medios y redes sociales. Este tipo de comparacion,
cuando es constante, genera sentimientos de inferioridad y conduce a niveles elevados de

insatisfaccion con la propia apariencia.

De manera adicional, la internalizacion del ideal de delgadez es una de las causas mas
estudiadas. Thompson y Stice (2001) sefialan que las mujeres que adoptan este ideal como
modelo personal son mas propensas a desarrollar insatisfaccion corporal, ya que sus

expectativas estéticas suelen ser poco realistas.

Factores familiares, como los comentarios negativos sobre el peso o la apariencia por
parte de padres, parejas o amigos, también pueden reforzar la preocupacion por el cuerpo y

generar malestar con la propia imagen (Rodriguez & Cruz, 2015).
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Consecuencias emocionales y conductuales

La insatisfaccion corporal no solo afecta la percepcion que las mujeres tienen sobre
su cuerpo, sino que también se asocia a una serie de consecuencias emocionales, psicologicas

y conductuales. Entre las mas frecuentes se encuentran:

Baja autoestima: La autoimagen negativa afecta la valoracion personal y la

confianza en uno mismo (Neumark-Sztainer et al., 2006).

Ansiedad y depresion: La preocupacion excesiva por el cuerpo puede generar

sintomatologia ansiosa y depresiva (Ferreiro et al., 2012).

Conductas alimentarias de riesgo: Incluyen la restricciéon de alimentos, el uso

de laxantes, vomitos autoinducidos y atracones (Fairburn & Harrison, 2003).

Conductas evitativas: Como evitar mirarse en el espejo, usar ropa holgada o evitar

situaciones sociales donde se exponga el cuerpo (Cash, 2004).

Estas consecuencias afectan significativamente la calidad de vida de las mujeres
universitarias, interfiriendo en sus relaciones interpersonales, su desempefio académico y su

bienestar emocional (Halliwell & Dittmar, 2005).

El desarrollo de intervenciones preventivas y programas de educacion sobre la
diversidad corporal son esenciales para disminuir la insatisfaccion corporal y sus efectos

negativos.
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Insatisfaccion con la parte inferior del cuerpo

Estereotipos corporales y zonas problematicas

La insatisfaccion con la parte inferior del cuerpo (especialmente con los muslos,
caderas y nalgas) es una preocupacion frecuente en las mujeres jovenes debido a la fuerte
carga sociocultural que recae sobre estas areas del cuerpo (Grogan, 2016). Diversos estudios
han demostrado que las mujeres tienden a identificar estas zonas como "problemaéticas" o

"imperfectas" cuando no se ajustan a los estandares estéticos impuestos.

Segun Pruzinsky y Cash (2002), los estereotipos corporales femeninos promueven la
idea de un cuerpo esbelto con proporciones reducidas, especialmente en la zona de las
caderas y los muslos. Cuando las mujeres perciben que su cuerpo no cumple con estas
proporciones idealizadas, pueden desarrollar insatisfaccion focalizada, es decir, un

descontento especifico hacia ciertas areas corporales.

Ademas, Thompson et al. (1999) sefialan que los modelos estéticos difundidos por los
medios de comunicacion enfatizan la importancia de tener muslos delgados, caderas
estrechas y gluteos firmes, lo que contribuye a que estas zonas sean objeto de atenciéon y

critica constante, tanto por parte de las propias mujeres como de su entorno social.

Este tipo de insatisfaccion localizada puede desencadenar una hiperfocalizacion
corporal, donde la persona presta una atencion excesiva y obsesiva a ciertas partes de su

cuerpo, generando malestar persistente (Rosen, 2001).

Impacto en la autoestima y la autoimagen

La insatisfaccion con areas especificas del cuerpo, como la parte inferior, puede tener
un impacto significativo en la autoestima y la autoimagen. Segtin Cash y Smolak (2011), la

percepcion negativa sobre estas zonas corporales puede provocar sentimientos de vergiienza,
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incomodidad y rechazo hacia el propio cuerpo, afectando el bienestar emocional y la calidad

de vida.

Diversos estudios han evidenciado que las mujeres que experimentan altos niveles de
insatisfaccion localizada presentan mayor propension a adoptar conductas alimentarias
restrictivas y a considerar tratamientos estéticos o quirdrgicos para modificar esas partes del

cuerpo (Levine & Murnen, 2009).

Ademas, esta insatisfaccién puede generar conductas evitativas, como el uso de
ropa holgada, evitar trajes de bafio o evitar espacios sociales donde el cuerpo pueda ser
expuesto (Rosen, 2001). Estos comportamientos limitan la participacion en actividades
recreativas y sociales, aumentando el aislamiento y afectando la confianza en la propia

imagen.

Es importante resaltar que la insatisfaccion localizada no siempre desaparece con la
modificacion del cuerpo, ya que suele estar arraigada en la percepcion subjetiva mas que en
las caracteristicas fisicas reales (Cash, 2004). Por ello, las intervenciones deben enfocarse en

fortalecer la aceptacion corporal y promover una relacion saludable con la propia imagen.

Conductas de riesgo asociadas a la insatisfaccion corporal

Vomito autoinducido

El vomito autoinducido es una conducta compensatoria que algunas personas
utilizan como método para controlar el peso corporal después de episodios de ingesta
excesiva de alimentos o como respuesta a la percepcion de haber comido en exceso
(American Psychiatric Association, 2013). Esta practica, que suele estar presente en
trastornos como la bulimia nerviosa, puede convertirse en un habito peligroso y altamente

adictivo.
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Segun Fairburn y Harrison (2003), el vomito autoinducido genera un alivio
momentéaneo de la ansiedad relacionada con la ingesta de alimentos, pero a largo plazo
perpettia un ciclo de restriccion, atracon y purga que deteriora la salud fisica y psicologica.
Ademas, esta conducta puede producir graves consecuencias como deshidratacion,
desequilibrio electrolitico, dafio en el es6fago, erosion dental y, en casos severos, fallo

cardiaco.

El uso del vomito como estrategia para reducir la insatisfaccion corporal esta
fuertemente vinculado a la presion social por alcanzar estandares de delgadez, especialmente
en mujeres jovenes (Levine & Piran, 2019). Esta conducta refleja no solo la lucha por
modificar el cuerpo, sino también una baja capacidad para aceptar la propia imagen

corporal.

Uso de laxantes

Segtin Mitchell & Crow (2006) el uso de laxantes como método compensatorio es otra
conducta de riesgo que se presenta con frecuencia en personas insatisfechas con su cuerpo.
Quienes recurren a esta practica lo hacen con la falsa creencia de que los laxantes ayudaran a

reducir calorias y a controlar el peso de manera rapida.

Sin embargo, los laxantes no afectan significativamente la absorcién calorica, ya que
estos actian en el intestino grueso cuando la mayor parte de los nutrientes ya fueron
absorbidos (American Psychiatric Association, 2013). Por lo tanto, el uso de laxantes es
ineficaz para controlar el peso y puede provocar graves complicaciones de salud como
deshidratacion, alteraciones digestivas cronicas, dafio intestinal y dependencia a estos

productos para poder evacuar.
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Segin Neumark-Sztainer et al. (2006), el uso frecuente de laxantes es un indicador
clave de conductas alimentarias desordenadas y debe ser identificado tempranamente para

prevenir danos fisicos irreversibles y trastornos alimentarios més severos.

Consecuencias fisicas y emocionales

El vomito autoinducido y el uso de laxantes no solo conllevan consecuencias fisicas
graves, como desequilibrio electrolitico, dafio dental, problemas gastrointestinales y riesgo
de desnutricidn, sino que también tienen impacto emocional profundo, incluyendo

sentimientos de culpa, vergiienza, ansiedad y depresion (Fairburn & Harrison, 2003).

Estas conductas de riesgo suelen mantenerse en secreto, lo que dificulta su deteccion
y tratamiento oportuno (Levine & Murnen, 2009). Por ello, es fundamental sensibilizar y
capacitar a la comunidad educativa para reconocer las sefiales de alerta y brindar el apoyo

adecuado a las personas que puedan estar atravesando este tipo de problematicas.

El abordaje integral de estas conductas requiere intervenciones psicoeducativas,
programas de promocion de la salud mental y tratamientos especializados que ayuden a las

estudiantes a construir una relaciéon saludable con su cuerpo y la alimentacion.

Presion social y estandares de belleza

Influencia de los medios de comunicacién y redes sociales

La presion social por alcanzar ciertos estandares de belleza es uno de los factores méas
influyentes en la construccion de la imagen corporal, especialmente en mujeres jévenes. Los
medios de comunicacion tradicionales (television, revistas, publicidad) y las redes sociales
actuales (Instagram, TikTok, Facebook) promueven de manera constante cuerpos que
responden a un ideal de belleza delgado, tonificado y muchas veces inalcanzable (Perloff,

2014).



32

IMAGEN CORPORAL PERCIBIDA POR MUJERES

El modelo estético dominante es presentado como sinénimo de éxito, felicidad, salud
y aceptacion social, lo que genera expectativas irreales y comparaciones constantes en las
mujeres universitarias que, en muchos casos, no logran cumplir con estos parametros

(Grabe, Ward, & Hyde, 2008).

La exposicion repetida a estas imagenes idealizadas aumenta la probabilidad de
desarrollar insatisfaccion corporal y fomenta conductas alimentarias poco saludables
(Tiggemann & Slater, 2013). Las redes sociales, ademéas, han amplificado esta presion al
facilitar la creacion de contenido con filtros, edicion digital y publicaciones que exaltan la

apariencia fisica por encima de otros aspectos personales.

Segun Fardouly et al. (2015), las comparaciones en redes sociales son especialmente
daninas, ya que las mujeres tienden a compararse con otras personas que consideran
"parecidas", lo que genera un impacto emocional méas profundo que las comparaciones con

celebridades o modelos profesionales.

Vivimos en un mundo donde puede ser dificil evitar los mensajes que difunden los
medios. Sin embargo, existen herramientas y estrategias que puedes usar para filtrar y
criticar los mensajes y el contenido que consumes en los medios (Coughlin y Kalodner, 2006;

McLean et al., 2016; National Eating Disorder Collaboration, s.f.):

e Comprenda, cuestione y evalué el uso de Photoshop, la manipulacién/edicion
de fotos y los filtros. Critique si lo que ve refleja representaciones realistas de

la realidad social y de cuerpos reales.

¢ Comprenda e identifique como el marketing, los patrocinios, las
colaboraciones y la publicidad influyen en los mensajes mediaticos sobre

belleza, salud y apariencia. Cuestione que quieren hacerle creer quienes
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crearon el mensaje mediatico y si se benefician o se benefician del mensaje
que transmiten.

e Critique la cosificacion del cuerpo en los medios de comunicacion y el énfasis
en vincular la apariencia fisica con la autoestima. Evalte si los medios
reconocen las limitaciones biologicas para cambiar el tamafio y la forma
corporal, asi como la distribucién natural del peso. Rechace las narrativas
dominantes que vinculan la apariencia con la autoestima e identifique
cualidades positivas que no estén vinculadas al peso ni a la apariencia fisica.

¢ Critica como los medios de comunicacion moldean las nociones sociales sobre
belleza, salud y apariencia. Reflexiona sobre si existe diversidad y
representacion corporal (p. €j., talla, raza, etnia, género, capacidades) en lo
que ves. Critica si se perpetua el ideal de delgadez, el contenido gordofébico o
la expresion binaria de género.

e Establece limites personales en las redes sociales. Bloquea, silencia o deja de
seguir contenido que no fomente una imagen corporal positiva. Adapta tu
configuracién de redes sociales (p. €j., limite de tiempo, configuraciéon de

privacidad) a tus preferencias o necesidades.

Internalizacion de los ideales estéticos

La internalizacion de los ideales de belleza ocurre cuando la persona adopta como
propios los estandares estéticos impuestos por la sociedad y los utiliza como referencia para
evaluar su propio cuerpo (Thompson & Stice, 2001). Este proceso es uno de los principales
predictores de insatisfaccion corporal y de la aparicion de trastornos de la conducta

alimentaria.
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Cuando las mujeres internalizan estos ideales, perciben que su valor personal
depende de alcanzar ese tipo de cuerpo, lo que genera una relacion de constante lucha contra

su propia figura (Rodgers et al., 2011).

El impacto de esta presion social es tan fuerte que incluso las mujeres con cuerpos
considerados normativos pueden experimentar insatisfaccion, ya que el estandar estético se

vuelve cada vez mas exigente y perfeccionista (Tiggemann & Slater, 2013).

Por otro lado, la presién social también puede provenir del entorno cercano, como
familiares, parejas y grupos de pares, quienes refuerzan estos estandares a través de
comentarios, comparaciones o actitudes que priorizan la apariencia por encima de otros

atributos (Rodriguez & Cruz, 2015).

Frente a este escenario, es esencial promover la diversidad corporal, la aceptacion del
cuerpo y el cuestionamiento critico de los modelos estéticos impuestos, como estrategias

para reducir el impacto negativo de la presion social sobre la imagen corporal.

Definicion de términos basicos

Imagen corporal

La imagen corporal (IC) es un término general que se refiere a cbmo un individuo
percibe, siente y piensa sobre su cuerpo (Dahlenburg et al., 2020). Es definida como un
constructo multidimensional complejo referido a la imagen mental que el sujeto se
representa sobre la forma y el tamafio de su cuerpo, imaginario que se configura por la
interaccion de factores historicos, culturales, sociales, individuales y biologicos (Cash, 2012;

Grogan, 2017; Spreckelsen et al.,2018).
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Insatisfaccion corporal

Se define como “la percepcidon negativa sobre la imagen corporal” y suele presentarse
cuando hay discrepancia entre la imagen real y la ideal, generando emociones negativas

como frustracién o menosprecio del cuerpo (e.g., Botta, 2003; Harrison, 2000).

Preocupacion por el peso

Comprende el “gran temor a subir de peso” y la sobrevaloracion de la figura corporal
en la autoestima, siendo uno de los elementos centrales en enfermedades como la bulimia y

la anorexia (APA, 2013; Hudson et al., 2007).

Conductas compensatorias

Seguin el DSM-5, son “conductas compensatorias inapropiadas, de manera repetida,
con el fin de no ganar peso, como provocacion del vomito; uso excesivo de laxantes,

diuréticos, enemas u otros fAirmacos; ayuno y ejercicio excesivo” (APA, 2013).

Trastornos de la conducta alimentaria (TCA)

Los TCA son definidos como “un grupo de afecciones en las cuales las creencias
negativas sobre la comida, la forma del cuerpo y el peso corporal se acompanan de conductas
que incluyen restriccion de la ingesta, atracones, realizacion excesiva de ejercicio,
provocacion del vomito y uso de laxantes” (Isidro et al., 2022). Ademas, los describen como
“enfermedades psiquiatricas graves que consisten en alteraciones de las conductas

relacionadas con la alimentacion y el control del peso” (Hudson et al., 2007).
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Hipotesis de Investigaciéon

La percepcion de la imagen corporal en mujeres universitarias varia en funcion del
contexto social y las experiencias individuales, lo que influye significativamente en los

niveles de insatisfaccion corporal.

Hipotesis general:

Las mujeres universitarias de distintas carreras de la UTIC, sede Fernando de la
Mora, turno noche, presentan niveles moderados a altos de insatisfaccion con su imagen

corporal.
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Cuadro de Variables
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Variable | Definicion Dimension Indicadores | Instrumento
Preocupacion items 1, 5, 11,
por el peso en 19, 21, 25, 27,
conexion conla | 31
ingesta.
Cooper, Taylor, Cuestionario de la
Cooper y Fairburn . . Forma Corporal -
(1987) describieron Preocupacion ftems 2, 6, 8, Body Shape
la imagen corporal por.los ,a§pect(:i)s 9é 12, 14,17, Questionnaire
como la percepcion fntht?élcgs e |18, 22,24, 26, (BSQ) de Cooper,
que tiene el sujeto de | ' OPesIdad. 28 Taylor, Cooper y
Imagen | la formay tamafo de Fairburn (1987).
Corporal | 5U propio cuerpo, Adaptado por Raich
junto con los et al., 1996).
sentimientos Insatisfacciony | items 3, 4, 7,
asociados hacia preocupacion 10, 13, 15, 16,
dicho cuerpo. corporal 20, 23, 30, 32
general.
Insatisfaccion items 29, 33,
con partes 34

especificas del
cuerpo inferior
(muslos, caderas
y glateos).
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Marco Metodoloégico

Tipo de Investigacion

La presente investigacién adopta un enfoque cuantitativo, el cual se centra en la
recopilacion y analisis de datos numéricos con el fin de identificar patrones y caracteristicas
de fend6menos observables. Segin Hernandez Sampieri, Fernandez-Collado y Baptista
(2014), este enfoque permite estudiar las variables de forma objetiva y establecer relaciones

entre ellas a través de técnicas estadisticas.

De esta forma, se puede analizar un tema o un objeto de estudio teniendo en cuenta
sus caracteristicas medibles, es decir, aquellas que se pueden expresar mediante ntimeros.
En otras palabras, un método cuantitativo es todo aquel que utiliza valores numéricos para
estudiar un fenémeno. Dado que se busca describir y cuantificar la percepcién de la imagen
corporal en mujeres universitarias, se requiere un enfoque cuantitativo que permita conocer
el nivel de satisfaccion o insatisfaccion con su imagen mediante un instrumento

estructurado.

Diseiio de Investigacion

El disefio metodoldgico es de tipo no experimental, ya que no se manipulan
deliberadamente las variables del estudio, sino que se observan tal como ocurren en su
contexto natural (Kerlinger & Lee, 2002). Es también transversal, porque los datos se
recolectan en un solo momento del tiempo, y descriptivo, pues el objetivo es caracterizar una

situacion especifica sin establecer relaciones causales (Bisquerra, 2004).

En esta investigacion, se analizd como las mujeres universitarias perciben su imagen
corporal en un momento determinado del afio 2025, sin intervenir en su entorno. El disefio
descriptivo permiti6 identificar niveles de satisfaccidon corporal, pero no busco explicar sus

causas, sino describi6 el estado actual del fendmeno en la poblacion seleccionada.
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Nivel de Investigacion

El nivel es descriptivo, ya que su finalidad fue detallar y representar las propiedades
del fenomeno estudiado. Segiin Dankhe (1986), este tipo de investigacion permite especificar
las caracteristicas relevantes de personas, contextos o situaciones sin establecer relaciones

causales.

En el contexto de esta investigacion, el nivel descriptivo permiti6 caracterizar como
perciben su imagen corporal las estudiantes, atendiendo a variables como edad, carrera 'y
turno. Esto ayudo a conocer qué tan frecuente es la insatisfacciéon o aceptacion corporal

dentro de este grupo universitario.

Descripcion de la Poblacion

Poblacion

Estuvo conformada por 91 mujeres universitarias matriculadas en distintas carreras
del turno noche de la Universidad Tecnologica Intercontinental (UTIC), sede Fernando de la
Mora, en el afio 2025, con edades comprendidas entre 18 y 51 afios. La poblaciéon
seleccionada correspondi6 exactamente al grupo de interés en la investigacion: mujeres en
etapa universitaria, expuestas a multiples influencias sociales y culturales sobre el cuerpo, y
con responsabilidades académicas, laborales o familiares que pueden impactar en su

autoimagen.

Muestra

La muestra estuvo constituida por 91 mujeres universitarias que respondieron
voluntariamente la encuesta. Dado que la poblacion total de mujeres universitarias no se
conocia con exactitud, se utiliz6 un muestreo por conveniencia. Este tipo de muestreo es util

en investigaciones sociales cuando el acceso a la totalidad de la poblacién es limitado (Otzen
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& Manterola, 2017). Este nimero de participantes permitié obtener una vision
representativa del fendmeno dentro de la comunidad universitaria nocturna de la UTIC,
asegurando diversidad de carreras, edades y experiencias de vida, lo cual fue esencial para

analizar adecuadamente la percepcion de la imagen corporal.

Técnicas e Instrumentos de Recolecciéon de Datos

Para la recoleccion de datos en esta investigacion se empleo la técnica de la encuesta
estructurada, mediante la aplicacion del Cuestionario Body Shape Questionnaire (BSQ),
desarrollado originalmente por Cooper, Taylor, Cooper y Fairburn (1987) y adaptado

posteriormente por Raich et al. (1996) al contexto hispanohablante.

Este instrumento tiene como objetivo medir el grado de insatisfaccion corporal y el
nivel de preocupacion por el peso y la imagen fisica, especialmente en mujeres adolescentes y
adultas. Su uso estd ampliamente validado en el &mbito clinico y educativo para identificar
distorsiones en la percepcion corporal que podrian estar asociadas a riesgos en la salud

mental, como trastornos alimentarios, baja autoestima o ansiedad corporal (Raich, 2004).

El cuestionario estad compuesto por 34 items con opciones de respuesta en escala tipo

Likert de 6 puntos, que evalian cuatro dimensiones centrales:

Preocupacion por el peso asociada a la ingesta alimentaria.

Preocupacion por los aspectos antiestéticos relacionados con la obesidad.

Insatisfaccion corporal general.

Insatisfaccion con partes especificas del cuerpo inferior (muslos, caderas y gliteos).
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La aplicacion del BSQ se realiz6é de forma autoaplicada, voluntaria, anonima y en
contexto académico, con una duracién estimada de 10 a 15 minutos por persona. Aunque el
cuestionario es apto para hombres y mujeres, fue disefiado especificamente para evaluar la
imagen corporal femenina, por lo que se ajusta de manera precisa al perfil de las

participantes de esta investigacion: mujeres universitarias de entre 18 y 51 afnos de edad.

El Body Shape Questionnaire (BSQ) esta compuesto por 34 items que miden el nivel
de insatisfaccion corporal y preocupacion por la imagen fisica. Cada item presenta una escala
tipo Likert de seis opciones de respuesta, que indican la frecuencia con la que la persona
experimenta pensamientos y emociones negativas relacionadas con su cuerpo. Las opciones
de respuesta son: nunca, raramente, a veces, a menudo, muy a menudo y siempre, las cuales
se califican con un valor numérico del 1 al 6, respectivamente. De esta manera, una mayor

puntuacion en un item refleja una mayor preocupacién por la imagen corporal.

Para obtener el puntaje total, se suman los valores asignados a cada una de las 34
preguntas. Por tanto, el puntaje minimo posible es 34 puntos (cuando la persona responde
“nunca” en todos los items), y el puntaje maximo posible es 204 puntos (cuando responde
“siempre” en todos los items). El resultado obtenido refleja el grado de insatisfaccion

corporal de la participante evaluada.

El Body Shape Questionnaire (BSQ-34) fue originalmente desarrollado por Cooper et
al. (1987) como una medida unidimensional de la preocupacioén por la figura corporal, con
puntos de corte que clasifican los niveles de preocupacion en: no significativa (< 80), leve

(81—110), moderada (111—140) y grave (= 141).

Sin embargo, en adaptaciones realizadas en poblacién hispanohablante se han
propuesto criterios alternativos de interpretacion, mas ajustados a las caracteristicas
culturales y de respuesta locales, que dividen los resultados en tres niveles: bajo (1—68),

medio (69—135) y alto (136—204).
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En el presente estudio se utilizara la correccidon adaptada, dado que la muestra
corresponde a poblacion local y se busca una interpretacion mas contextualizada. No
obstante, se reconoce que la clasificacion original de Cooper et al. (1987) es ampliamente

utilizada en la literatura internacional.

En esta investigacion, la correccion del cuestionario se realizo de manera individual
al finalizar la recoleccion de datos, se utilizaron herramientas estadisticas que permitieron
calcular la puntuacion total de cada participante. Posteriormente, se organizaron los
resultados en frecuencias y porcentajes, permitiendo identificar la proporciéon de mujeres
que se encuentran en cada nivel de insatisfaccion corporal. Estos resultados fueron
interpretados en funcion de variables sociodemograficas como edad, carrera universitaria y

otros factores considerados relevantes para el analisis.

Validacion del instrumento

La validacién se bas6 en una prueba piloto, donde el Test Body Shape Questtionaire
(BSQ) se aplico a 10 mujeres universitarias de la zona, con las mismas caracteristicas de la

poblacion seleccionada que voluntariamente aceptaron participar.

A las mujeres universitarias que aceptaron responder se les entregd una copia del
Cuestionario BSQ; durante la aplicacion del cuestionario, se le dio apoyo a los participantes
en caso de que tuvieran dudas. Mediante la prueba piloto se pudo constatar que no ha habido
ningdn inconveniente en el momento de responder el cuestionario, ademas los términos

fueron bastantes comprensibles.

Procedimiento de recoleccion de datos

La recoleccion de datos se llevd a cabo durante el segundo semestre del afio 2025, en
la sede Fernando de la Mora de la UTIC, en el turno noche. El procedimiento se desarroll6 en

las siguientes etapas:
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Se estableci6 contacto con los responsables académicos de las distintas carreras para
informar sobre el estudio y solicitar su colaboracion para la difusiéon del cuestionario entre

las estudiantes.

A través de correos electronicos institucionales y grupos oficiales de WhatsApp, se
envio la invitacion a las mujeres universitarias, explicando los objetivos del estudio, la

voluntariedad de la participacion y el manejo confidencial de la informacion.

Antes de acceder al cuestionario, las participantes leyeron y aceptaron digitalmente el

consentimiento informado, donde se detall6 sus derechos y la finalidad de la investigacion.

El Body Shape Questionnaire (BSQ) fue auto administrado mediante un formulario
en linea creado con Google Forms. El tiempo estimado para completarlo fue de 10 a 15

minutos.

Se realizo un seguimiento semanal durante un mes para recordar la participaciéon y

resolver posibles dudas.

Finalizado el plazo de aplicacion, se procedi6 a descargar y organizar los datos para

su analisis.

Técnicas de Analisis Estadistico

Los datos obtenidos a partir del Body Shape Questionnaire (BSQ) fueron procesados

utilizando el programa Microsoft Excel. El anélisis incluyo:

Céalculo de frecuencias y porcentajes para describir la distribucion de las participantes

en funcion de los distintos niveles de insatisfaccion corporal.
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Presentacion de los resultados mediante tablas y graficos que faciliten la visualizacion

e interpretacion de los niveles de insatisfaccion corporal dentro de la muestra.

Este enfoque permiti6 describir de manera precisa la percepcion de la imagen

corporal en las mujeres universitarias.

Consideraciones Eticas

Para la presente investigacion titulada: “Imagen corporal percibida por mujeres
universitarias de distintas carreras de la UTIC Sede Fernando de la Mora del turno noche en
el aflo 2025”, se tomaron en cuenta todas las normas y principios éticos que protegen la
integridad, privacidad y derechos de las participantes, conforme a lo establecido por los

codigos de ética en investigacion con seres humanos.

La aplicacion del instrumento se realiz6 a través de cuestionarios en linea mediante la
plataforma Google Forms, la cual garantizo la confidencialidad y el anonimato de las
respuestas. Previamente a su participacion, se informé a las participantes sobre los objetivos
del estudio, la voluntariedad de su participacion, el tratamiento confidencial de los datos y su
derecho a retirarse en cualquier momento, sin que ello conlleve ningtn tipo de consecuencia

negativa.

Asimismo, se asegur6 que no se recojan datos personales identificables, protegiendo
en todo momento el anonimato de las participantes. En caso de que el contenido del
cuestionario genere algtn tipo de incomodidad emocional relacionada con la percepcion de
la imagen corporal, se dispondra de informacion de contacto para orientacion y
acompanamiento psicologico profesional, brindando contencién o derivacion si fuera

necesario.

Finalmente, se garantiz6 que todos los procedimientos de la investigacion se ajusten

a las normativas éticas vigentes aplicables a estudios con seres humanos, velando por la
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dignidad, los derechos y el bienestar de las participantes en todas las etapas del proceso

investigativo.
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Marco Analitico

El procesamiento y anélisis de los resultados se realiz6 una vez finalizada la
aplicacion del instrumento a la poblacion objetivo. Para el procesamiento de los datos, se
elaboraron gréaficos circulares acompanados de sus respectivos porcentajes, con el propoésito
de facilitar la interpretacion visual y el analisis de la informacion recolectada. Estos
resultados fueron analizados en funcion de los objetivos planteados en el presente estudio,
permitiendo una comprension clara y precisa de la percepcion de la imagen corporal en la

muestra seleccionada.

Calculo de indice de Masa Corporal (IMC) de las mujeres universitarias:

Se calcul6 el indice de masa corporal (IMC) de las 91 participantes con el objetivo de
obtener un panorama general del peso en la poblacion estudiada. Los resultados muestran
que el 30% presenta un peso dentro del rango normal, el 31% tiene sobrepeso, el 22%

obesidad y el 8% bajo peso. Estos hallazgos resultan relevantes para la interpretacion del test

analizado.
Tabla IMC:
Frecuencia: Porcentaje:

Bajo Peso 7 8%
Peso normal 36 39%
Sobrepeso 28 31%
Obesidad 20 22%
Total: 91 100%
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Grafico IMC:

IMC:

HBajo Peso H®Pesonormal Sobrepeso HObesidad

Respondiendo al primer objetivo especifico: Preocupacién por el peso en conexion

con la ingesta:
Tabla 1:
D1: Preocupacion por el peso en conexion con la ingesta.
Frecuencia: Porcentaje:
Nivel Bajo 24 26%
Nivel Medio 48 53%
Nivel Alto 19 21%
Total: 91 100%
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Grafico 1:

D1: Preocupacion por el peso en conexion con la ingesta.

m Nivel Bajo ® Nivel Medio ® Nivel Alto

Interpretacién 1:

El 53% de las mujeres universitarias encuestadas presentan un nivel medio de
preocupacion, lo que refleja la presencia de cierta insatisfaccion corporal y una atencion
frecuente a la relacion entre alimentaciéon y peso. Un 26% se ubica en el nivel bajo,
indicando una menor preocupacion y posiblemente una relacion mas flexible con la comida y
la imagen corporal. Finalmente, un 21% se encuentra en el nivel alto de preocupacion, lo

cual puede sugerir un mayor riesgo de desarrollar conductas alimentarias problematicas.
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Respondiendo al segundo objetivo: Preocupacion por los aspectos antiestéticos de la

obesidad:
Tabla 2:
D2: Preocupacion por los aspectos antiestéticos de la obesidad:
Frecuencia: Porcentaje:
Nivel Bajo 31 34%
Nivel Medio 41 45%
Nivel Alto 19 21%
Total: 91 100%

Grafico 2:

D2: Preocupacion por los aspectos antiestéticos de la obesidad:

H Nivel Bajo B Nivel Medio ® Nivel Alto
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Interpretacién 2:

50

El 45% de las mujeres universitarias encuestadas manifiesta una preocupaciéon

media, lo que indica una valoracion significativa de la apariencia fisica vinculada al peso.

Un 34% presenta una preocupacion baja, lo que sugiere que, para este grupo, la obesidad no

representa un factor de gran impacto en términos estéticos. Finalmente, el 21% muestra una

preocupacion alta, lo que puede asociarse con una mayor vulnerabilidad hacia la

insatisfaccion corporal y la influencia de los estdndares sociales de belleza.

Respondiendo al tercer objetivo: Insatisfaccion y preocupacion corporal general:

Tabla 3:
D3: Insatisfaccion y preocupacion corporal general:
Frecuencia: Porcentaje:
Nivel Bajo 20 22%
Nivel Medio 52 57%
Nivel Alto 19 21%
Total: 91 100%
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Grafico 3:

D3: Insatisfaccion y preocupacion corporal general:

H Nivel Bajo ®Nivel Medio = Nivel Alto

Interpretacion 3:

El 57% de las mujeres universitarias encuestadas presenta nivel medio, lo que
refleja la existencia de una percepcion critica de su cuerpo y una constante preocupacion por
la apariencia fisica. Un 22% se encuentra en el nivel bajo, lo que indica una menor
presencia de preocupaciones relacionadas con la imagen corporal. En contraste, el 21%
presenta un nivel alto, evidenciando una mayor insatisfaccion corporal y un riesgo
potencial de desarrollar conductas alimentarias problematicas o un malestar significativo

asociado con su figura.
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Respondiendo al cuarto objetivo: Insatisfaccion con partes especificas del cuerpo

inferior (muslos, caderas y gliteos):

52

Tabla 4:
D4: Insatisfaccion con partes especificas del cuerpo inferior (muslos,
caderas y gliteos):
Frecuencia: Porcentaje:
Nivel Bajo 16 18%
Nivel Medio 41 45%
Nivel Alto 34 37%
Total: 91 100%

Grafico 4:

D4: Insatisfaccion con partes especificas del cuerpo inferior
(muslos, caderas y gluteos):

H Nivel Bajo ®Nivel Medio ® Nivel Alto
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Interpretacion 4:

53

El 45% de las personas encuestadas presenta un nivel medio de insatisfacciéon con

sus musculos, caderas y gliteos, lo que refleja una preocupacion moderada por su apariencia

en estas areas. Un 37% se encuentra en el nivel alto, lo que indica una insatisfaccion

significativa, lo cual podria estar relacionado con una preocupacion constante por su imagen

corporal. En contraste, el 18% presenta un nivel bajo de insatisfaccion, lo que sugiere una

mayor satisfaccion con estas partes del cuerpo y menos preocupaciones relacionadas con su

apariencia fisica.

Respondiendo a la Dimensi6n General:

Tabla 5:
Dimension General:
Frecuencia: Porcentaje:
Nivel Bajo 21 23%
Nivel Medio 50 55%
Nivel Alto 20 22%
Total: 91 100%
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Grafico 5:

Dimension General:

m Nivel Bajo ® Nivel Medio

m Nivel Alto

Interpretacion 5:

En la dimension general del Body Shape Questionnaire (BSQ), los resultados
muestran que el 55% de las mujeres universitarias encuestadas se ubican en un nivel
medio de preocupacion por la imagen corporal, lo cual indica que mas de la mitad de
la muestra experimenta sentimientos frecuentes de insatisfacciéon respecto a la forma o el
peso corporal. Este nivel sugiere la presencia de pensamientos recurrentes relacionados con

la apariencia, aunque sin llegar a un grado de severidad extrema.

Por otro lado, un 23% se encuentra en el nivel bajo, lo que refleja una adecuada
aceptacion de la imagen corporal y una preocupacion minima frente a este aspecto, asociada

a una relacion mas positiva con el propio cuerpo.
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Finalmente, un 22% presenta un nivel alto de preocupacion, lo que evidencia
una mayor insatisfaccion corporal y un riesgo potencial de desarrollar dificultades

emocionales o conductas poco saludables vinculadas con la alimentacion y el autocuidado.

En conjunto, los resultados sefialan que, aunque una parte de los participantes
mantiene una percepcién corporal favorable, 1a mayoria se concentra en niveles de
preocupacion medio y alto, lo que pone de manifiesto la necesidad de implementar
estrategias preventivas y de intervencion psicologica orientadas al fortalecimiento de la

autoestima, la aceptacién corporal y la promocion de habitos de vida saludables.
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Conclusion:

El presente estudio permiti6 identificar el nivel de percepcidén e insatisfaccion
corporal en 91 mujeres universitarias de la UTIC, sede Fernando de la Mora, turno noche,
evidenciando que la mayoria de las participantes se encuentran en el nivel medio de
preocupacion por su forma y peso corporal. Estos resultados reflejan la presencia de
sentimientos frecuentes de insatisfaccion y pensamientos recurrentes sobre la apariencia, asi
como la focalizacion en partes especificas del cuerpo, particularmente las areas inferiores, lo
que coincide con la evidencia existente sobre la influencia de los estandares socioculturales

de belleza en mujeres jovenes.

Asimismo, se constat6 que, a pesar de que un porcentaje menor de estudiantes
mantiene una percepcién corporal positiva y baja preocupacion por su apariencia, una
proporcion significativa muestra un nivel alto de signos de insatisfaccién que podrian derivar
en conductas de riesgo para la salud fisica y emocional, como dietas extremas o practicas

poco saludables de autocuidado, debido a la presion social, y a los estereotipos de belleza.

Estos hallazgos subrayan la necesidad de desarrollar estrategias preventivas e
intervenciones psicologicas dirigidas al fortalecimiento de la autoestima, la aceptacion
corporal y la promocién de habitos de vida saludables. Ademaés, resaltan la importancia de
continuar investigando este fenémeno en contextos locales, considerando factores
socioculturales especificos y variables asociadas, para contribuir a una comprension mas
completa de la percepcion de la imagen corporal y sus implicaciones en la salud integral de

las mujeres universitarias.

En definitiva, esta investigacion aporta evidencia valiosa que puede orientar politicas
educativas y programas de apoyo psicologico, fomentando un enfoque preventivo y de
promocion de bienestar que permita a las estudiantes desarrollar una relacién mas positiva

con su propio cuerpo y con su salud.
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Recomendaciones:

Se recomienda a futuros investigadores que deseen profundizar el tema, puedan:

v" Ampliar la muestra: Considerar incluir un niimero mayor de participantes y de
distintas instituciones educativas o regiones para aumentar la representatividad de
los resultados y permitir comparaciones entre grupos.

v Estudios longitudinales: Realizar investigaciones que permitan evaluar cambios en la
percepcion de la imagen corporal a lo largo del tiempo, identificando factores que
puedan influir en el aumento o disminucién de la preocupaciéon corporal.

v" Complementar con métodos cualitativos: Incorporar entrevistas o grupos focales
para obtener una comprension mas profunda de los sentimientos y experiencias de
los participantes sobre su imagen corporal.

v Validacién y adaptacion del instrumento: Verificar la validez y confiabilidad del BSQ
en diferentes contextos culturales y educativos, adaptandolo si es necesario para que

refleje mejor la realidad local.
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Anexos

CUESTIONARIO DE LA FIGURA CORPORAL

(Body Shape Questionnaire, BSQ; Cooper, Fairburn, Cooper y Taylor, 1987)
(adaptado por Raich et al., 1996)

Mos gustaria saber como te has sentido respecto a tu figura en el dltimo mes. Por favor, lee cada
pregunia y sefiala con una cruz el ndmero de la derecha gque consideres que commesponde a la
respuesta mas adecuada. Contesta a todas las preguntas.

1 =Nunca 2= Ramamente 3 =Algunas veces
4 =A menudo 5 =Muya menudo &= Siempre

1. Cuando te aburres, ;te preocupas por tu figura?
2. iHas estado tan preccupada por tu figura que has pensado que debfas ponerte a dieta?

3. iHas pensado que tus muslos, caderas o nalgas (culo) son demasiado grandes en proporcion
con el resto de tu cuerpo?

4. jiHas tenido miedo a convertirte en gorda (o mds gorda)?

k. iTe ha preocupado que tu carne no sea suficientemente firmea?

6. jiSentirte llena (después de una comida) te ha hecho sentir gorda?

7. iTe has sentido tan mal con tu figura que incluso has llorado por ello?

8. iHas evitado correr para que tu carne no botara, saltara?

9. ;Estar con chicos/as delgados/as te ha hecho fijar en tu figura?
10. ;iTe has preocupado por el hecho de que tus muslos se ensanchen cuando te sientas?
11. iEl solo hecho de comer una pequena cantidad de alimento te ha hecho sentir gorda?

12. iTe has fijado en la figura de otros chicos/as y has comparado la tuya con la de ellos desfa-
vorablemente?

13. iPensar en tu figura ha interferido en tu capacidad de concentracion (cuando estas mirando
la televisidn, leyendo o manteniendo una conversacion)?

14. Estar desnudado, por ejemplo cuando te duchas, ite ha hecho sentir gorda/o?
15. jiHas evitado llevar vestidos que marcasen tu figura?

16. iTe has imaginado cortando partes grasas de tu cuerpo?

@ Vicenle K. Cahallo 1

63



64

IMAGEN CORPORAL PERCIBIDA POR MUJERES

2 | Manual para la evaluacion clinica de los trastornos psicologicos

17.

18.

19.

20.

21.

22

23.

24.

25,

26.

27.

28.

Comer caramelos, pasteles u ofros alimentos altos en calorias, ite ha hecho sentir gorda/o?

iHas evitado ir a actos sociales (por ejemplo, a una fiesta) porque te has sentido mal respec-
to a tu figura?

¢ Te has sentido excesivamente gordalo y llenalo?
i Te has sentido acomplejada‘o por tu cuerpo?
La preocupacion por tu figura ;ite ha inducido a ponerte a dieta?

i Te has sentido mas a gusto con tu figura cuando tu estdmago estaba vacio (por ejemplo,
por la manana)?

iHas pensado que tienes la figura que tienes a causa de tu falta de autocontrol?
i Te ha preocupado que la otra gente vea michelines alrededor de tu cintura?
iHas pensado que no es justo que ofras chicas/fos sean mas delgadas/os que ti?
i Has vomitado para sentirte mas delgada‘o?

Estando en compannia de otras personas, ;te ha preocupado ocupar demasiado espacio (por
ejemplo en un autobis, en el cine... )?

¢ Te ha preocupado que tu carmne tenga aspecto de piel de naranja o celulitis?
Verte reflejadalo en un espejo ;ite hace sentir mal respecto a tu figura?
iHas pellizcado zonas de tu cuerpo para ver cuanta grasa hay?

iHas evitado situaciones en las cuales la gente pudiera ver tu cuerpo (por ejemplo, piscinas,
duchas, vestidores.. )?

iHas tomado laxantes para sentirte mas delgada/o?
& Te has fijado mas en tu figura cuando estds en compafiia de otra gente?

ilLa preocupacion por tu figura te hace pensar que deberias hacer gjercicio?

i Bdiciones Mirdimide



