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Resumen

El propdsito de esta investigacion fue Determinar qué conductas disruptivas presentan los
adolescentes del barrio San Juan de Hernandarias en el afio 2025. El enfoque es
cuantitativo, de disefio no experimental, de tipo descriptivo. En el estudio participaron 90
adolescentes, varones y mujeres de 12 a 18 anos de edad a los cuales se les aplicé el Test
POSIT (Cuestionario de Tamizaje de problemas en adolescentes) de NIDA Rahdert (1991)
con el objetivo de medir el nivel de conductas disruptivas en adolescentes. Dicho grupo
presento, en la dimensién de relaciones con amigos, en su mayoria niveles bajo a no
existentes, asi como en las dimensiones de relaciones familiares niveles bajo a medio,
mientras que en la dimension de nivel educativo niveles bajo a medio, por otra parte en la
dimensién conducta agresiva/delictiva en su mayoria presentaron nivel bajo, a su vez en la
dimension salud mental presentaron un nivel bajo a alto, seguidamente el uso/abuso de
sustancia la mayoria obtuvieron un porcentaje inexistente y por ultimo dimensién de
conductas disruptivas se presentan un nivel de bajo a medio. Dichos resultados pueden ser
trabajados en conjunto, a fin de lograr un mejoramiento en el ambito de conductas

disruptivas en adolescentes.

Palabra clave: Conductas disruptivas, adolescentes, relaciones familiares, adiccion
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Marco Introductorio

La adolescencia representa una etapa compleja del ciclo vital, donde se ponen en
tension los limites entre la dependencia infantil y la busqueda de autonomia. En este
transito, no solo se redefinen las relaciones familiares, sino que también se ponen a prueba
los vinculos con la escuela, los pares y la comunidad. Es en este escenario donde pueden
emerger conductas disruptivas, entendidas no solo como expresiones individuales de
desobediencia o agresividad, sino también como sintomas sociales de un contexto que,
muchas veces, no logra ofrecer contencién, escucha y alternativas saludables para el

desarrollo juvenil.

Lejos de concebirse unicamente desde una perspectiva clinica o psicopatoldgica,
estas conductas deben ser comprendidas también como formas de comunicacion y
resistencia que interpelan al entorno. En barrios con alta densidad poblacional, escasos
espacios de participacién juvenil y limitadas oportunidades educativas o recreativas, las
manifestaciones disruptivas pueden constituir un lenguaje que expresa malestar, frustracion
o la busqueda de visibilidad. En este sentido, el comportamiento del adolescente no solo

refleja su mundo interno, sino también las fisuras del tejido social al que pertenece.

Existe una permanente preocupacion por parte de los docentes sobre las dificultades
que se presentan dentro del ambito educativo al desarrollar los programas escolares (Aron y
Milicic, 1999), debido a que los docentes deben contar con la presencia y el apoyo de los
padres de familia en el proceso escolar de sus hijos, ya que éstos son factores importantes

en el desarrollo de la convivencia escolar (Roman y Murillo, 2011).

Actualmente la familia estd inmersa en una sociedad globalizada y de consumo
(Gubbins y Berger, 2004), a raiz de ello los padres disponen de escaso tiempo para
compartir con sus hijos e hijas, esto los lleva a suplir carencias afectivas con la entrega de
objetos materiales, o bien caer en la permisividad e inconsistencia. Detras de estos padres,

ha existido probablemente un modelo autoritario y en muchos casos violento, otro modelo
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que se repite es el de padres hipercorrectivos que tratan de corregir insistentemente todo,
generando hijos/as rebeldes y desobedientes, sin capacidad para acatar normas

(Céspedes, 2008).

Desde este enfoque, es relevante incorporar aportes de la psicologia comunitaria y
de modelos ecoldgicos del desarrollo humano, como los propuestos por Bronfenbrenner
(1979), que destacan como los entornos inmediatos familia, escuela, vecindario influyen de
manera decisiva en la conducta. Asimismo, estudios contemporaneos como los de Ungar
(2011) resaltan la importancia de la resiliencia contextual, entendida como la capacidad del
adolescente para encontrar recursos personales y sociales en medio de situaciones
adversas. Cuando tales recursos faltan o son inaccesibles, las conductas disruptivas

pueden intensificarse y perpetuarse.

En este marco, el presente estudio se propone la existencia de conductas
disruptivas en adolescentes del barrio San Juan de Hernandarias en el afio 2025,
reconociendo que estas pueden tener multiples causas y significados. La eleccién del barrio
no es casual: se trata de una comunidad con particularidades socioecondmicas, culturales y
educativas que merecen ser exploradas desde una mirada situada y respetuosa de la

realidad local.

Esta investigacién busca, por tanto:

Visibilizar el fendmeno desde una perspectiva amplia y contextualizada.

Brindar insumos para intervenciones psicoeducativas con enfoque preventivo.

Identificar necesidades psicosociales no cubiertas que puedan estar incidiendo en la

conducta adolescente.

Fomentar espacios de dialogo entre actores comunitarios (familias, docentes, lideres

barriales) para la construccién conjunta de soluciones sostenibles.
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La estructura del trabajo se organiza en los siguientes marcos:

Marco introductorio: plantea el problema, los objetivos, las preguntas y la

justificacion del estudio.

Marco tedrico: expone antecedentes relevantes y los fundamentos tedricos sobre las

conductas disruptivas desde diversas perspectivas.

Marco metodoldgico: describe el enfoque cuantitativo, el disefio, la muestra y los

instrumentos aplicados.

Marco analitico: presenta los resultados, los interpreta a la luz de los objetivos y

formula conclusiones y recomendaciones practicas.

Tal situacion es observable en numerosos contextos cuyos adolescentes provienen
de lugares marcados por condiciones que predisponen a la de privacion sociocultural. Entre
estos factores se encuentran escenarios comunitarios atravesados por la violencia urbana,
nucleos familiares caracterizados por relaciones disfuncionales y precariedad econdémica,
asi como barrios con escasas redes de apoyo y contencién social, donde ademas se
percibe un creciente distanciamiento afectivo entre los miembros del hogar. Estas
condiciones no solo influyen en el comportamiento de los adolescentes, sino que también

limitan su capacidad de regulacién emocional y adaptacién social.

En este sentido, el presente estudio tiene como propdsito ofrecer una mirada
actualizada sobre como se manifiestan las conductas disruptivas en la adolescencia en un
contexto especifico, visibilizando los factores que las condicionan y abriendo camino a la
formulacién de estrategias de intervencion orientadas a fortalecer tanto los recursos

personales como los entornos que rodean a estos jovenes.
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Planteamiento del problema

En los ultimos afos se ha observado un aumento significativo de conductas
disruptivas en adolescentes, estas conductas pueden incluir agresividad, desobediencia,
irrespeto a figuras de autoridad, impulsividad, uso/abuso de sustancias, dificultades en las

relaciones familiares o sociales, entre otros factores.

Rodriguez (2004) define las conductas disruptivas como aquellos comportamientos
que superan los patrones normales del desarrollo y que pueden ser indicadores de una
conducta disocial o patolégica. Segun Garcia Correa (2008), este tipo de comportamiento
interfiere con el proceso educativo y genera conflictos dentro del aula, afectando el
ambiente escolar. Urufiuela (2007) plantea que estas conductas muchas veces surgen

como consecuencia de una crianza sin normas claras ni limites establecidos.

Asimismo, autores como Martinez et al. (2021) sostienen que un funcionamiento
familiar inadecuado incide directamente en el desarrollo emocional y conductual de los
adolescentes. Narvaez y Obando (2020) destacan la influencia de factores sociales y
culturales en la aparicion de comportamientos disruptivos, mientras que Da Silveira et al.
(2024) afirman que la ausencia de cuidados y estimulos adecuados incrementa el riesgo de

que los adolescentes desarrollen estas conductas.

En distintos sectores del pais, especialmente en comunidades marcadas por
condiciones de vulnerabilidad social, se ha observado una creciente preocupacion por la
presencia de conductas disruptivas en adolescentes, expresadas a través de actitudes de
confrontacion, agresividad, rechazo a normas establecidas, impulsividad y comportamientos
de riesgo. Estas manifestaciones no solo alteran la convivencia cotidiana en los espacios
publicos y familiares, sino que también generan tensiones en el tejido comunitario y

exponen la necesidad de comprenderlas en su complejidad.
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El barrio San Juan de Hernandarias es un ejemplo de este tipo de entornos, donde
confluyen diversos factores que pueden predisponer a estas conductas: situaciones de
violencia estructural, precariedad econémica, desintegracion o disfuncionalidad familiar,
carencia de espacios recreativos o culturales adecuados, y limitadas redes de apoyo social.
En tales condiciones, muchos adolescentes se enfrentan a un entorno que restringe su
desarrollo saludable, y donde las conductas disruptivas pueden convertirse en formas de

expresion de malestar, protesta o busqueda de reconocimiento.

A pesar de que estas problematicas son reconocidas por referentes comunitarios y
actores sociales del barrio, existe una escasa produccién de datos locales sistematizados
que permitan conocer con claridad la magnitud del fendmeno, sus principales caracteristicas
y los factores asociados. Esta falta de informacion empirica impide la formulacion de
acciones preventivas eficaces y limita las posibilidades de intervencion desde un enfoque

psicosocial integral y contextualizado.

Por ello, el presente estudio se propone analizar la existencia de conductas
disruptivas en adolescentes del barrio San Juan de Hernandarias durante el afio 2025, con
el objetivo de generar un diagndstico realista que pueda orientar futuras estrategias de
contencién, acompafamiento y fortalecimiento comunitario, respondiendo a las necesidades

concretas de esta poblacion.

El estudio se estructurara en torno a cinco dimensiones clave, seleccionadas por su
relevancia empirica y tedrica en el analisis del comportamiento adolescente: relaciones con
amigos como problemas de pares, relaciones familiares, conducta agresiva o delictiva,
salud mental, y uso/abuso de drogas y alcohol. Estas dimensiones seran evaluadas
mediante el instrumento POSIT (Problem Oriented Screening Instrument for Teenagers),
disefado por el National Institute on Drug Abuse (NIDA) y validado por Rahdert (1991)

como una herramienta eficaz para el tamizaje psicosocial en poblacion adolescente.
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La eleccién de estas areas responde a un enfoque integral del comportamiento
disruptivo, considerando que dicho fendmeno no puede explicarse Unicamente desde
factores individuales, sino que debe analizarse en interaccion con el contexto social, familiar
y comunitario. En ese sentido, la investigacion se sustenta en el modelo biopsicosocial, que
reconoce la interdependencia entre los factores bioldgicos, psicoldgicos y sociales en la
génesis de los problemas conductuales (Engel, 1977), asi como en el modelo ecolégico del
desarrollo humano propuesto por Bronfenbrenner (1979), el cual situa al adolescente dentro
de un entramado de sistemas interrelacionados microsistema, mesosistema, exosistema y

macrosistema que influyen en su comportamiento y adaptacion.

Desde esta perspectiva, las relaciones familiares y con pares constituyen nucleos
primarios de socializacion que pueden actuar como factores protectores o de riesgo. Por su
parte, las conductas agresivas o delictivas, el uso de sustancias y los indicadores de
afectacioén en la salud mental, representan expresiones visibles de una posible disfuncién en
estos sistemas, muchas veces vinculadas a contextos de pobreza, violencia estructural,

abandono afectivo o falta de contencion social.

El analisis de estas dimensiones no solo permitira identificar la prevalencia de
conductas disruptivas en los adolescentes del barrio San Juan de Hernandarias, sino que
también aportara evidencia empirica para disefar estrategias de intervencion
contextualizadas, que aborden las multiples causas del problema y favorezcan el desarrollo

saludable de esta poblacion.

Por lo expuesto se formula la pregunta general que guiara la investigacion.

Pregunta general

¢, Qué conductas disruptivas presentan los adolescentes del barrio San Juan de

Hernandarias en el afio 20257
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Preguntas especificas

¢ Qué nivel de problemas en relaciones con amigos presentan los adolescentes?

¢, Qué nivel de vulnerabilidad en relaciones familiares presentan los adolescentes?

¢, Qué nivel de riesgo en el ambito educativo presentan los adolescentes?

¢ Qué nivel de Conducta agresiva/delictiva presentan los adolescentes?

¢, Qué nivel de Salud Mental presentan los adolescentes?

¢, Qué nivel de Uso/abuso de drogas presentan los adolescentes?

Objetivo General

Determinar qué conductas disruptivas presentan los adolescentes del barrio San

Juan de Hernandarias en el afio 2025.

Objetivos Especificos

¢ Identificar nivel de problemas en relaciones con amigos que presentan los

adolescentes

¢ Identificar nivel de vulnerabilidad en relaciones familiares que presentan los

adolescentes

e Identificar el nivel de riesgo en el ambito educativo que presentan los

adolescentes

¢ Identificar nivel de Conducta agresiva/delictiva que presentan los

adolescentes

¢ Identificar nivel de salud mental que presentan los adolescentes

¢ Identificar nivel de Uso/abuso de drogas que presentan los adolescentes
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Justificacion de la Investigacion
La presente investigacion adquiere relevancia y pertinencia debido al creciente
impacto que las conductas disruptivas tienen en el desarrollo integral de los adolescentes y
en la dinamica social de comunidades vulnerables como el barrio San Juan de
Hernandarias. Estas conductas, que abarcan desde la desobediencia y agresividad hasta el
consumo problematico de sustancias, representan un desafio significativo para el bienestar
emocional, social y educativo de los jovenes, asi como para la cohesion y seguridad

comunitaria.

El estudio es importante porque aborda un fenédmeno multidimensional, cuyo analisis
permitira trabajar en un futuro patrones y factores de riesgo en un contexto especifico y
poco explorado cientificamente. Al proporcionar datos cuantitativos actualizados y
confiables sobre las manifestaciones de estas conductas, la investigacion aporta un
diagnéstico que es fundamental para disefar politicas publicas, programas preventivos y
estrategias de intervencion focalizadas, adaptadas a las caracteristicas socioculturales del

barrio.

Ademas, el estudio beneficiara directamente a diversos actores sociales. En primer
lugar, los adolescentes del barrio podran ser objeto de futuras acciones psicosociales que
favorezcan su desarrollo saludable y reduzcan las conductas de riesgo. En segundo lugar,
las familias y la comunidad en general obtendran informacién valiosa para fortalecer los
lazos afectivos y las redes de apoyo, mejorando asi el entorno que rodea a los jovenes.
Finalmente, las instituciones publicas, organizaciones no gubernamentales y profesionales
de la salud mental y la educacién contaran con una base empirica sélida para planificar y

ejecutar intervenciones con mayor eficacia y pertinencia.

Esta investigacion no solo contribuye al avance del conocimiento cientifico sobre las

conductas disruptivas en adolescentes en contextos vulnerables, sino que también se
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configura como una herramienta estratégica para la promocion de la salud mental, la
prevencion de conductas de riesgo y el fortalecimiento comunitario en el barrio San Juan de

Hernandarias.

Limitaciones de estudio

Una de las principales limitaciones de este estudio radica en su disefio cuantitativo y
transversal, que permite obtener una fotografia del fendmeno en un momento especifico,
pero no posibilita analizar la evolucion o causalidad de las conductas disruptivas a lo largo
del tiempo. Esto implica que no se podran identificar patrones dinamicos ni cambios en las
conductas o factores asociados, limitando la comprensién profunda del proceso de

desarrollo adolescente en el contexto estudiado.

Otra limitacion importante es la concentracion geografica y poblacional del estudio,
que se centra exclusivamente en adolescentes del barrio San Juan de Hernandarias. Si bien
esta especificidad aporta valiosa informacién contextualizada, los resultados obtenidos no
podran generalizarse a otras comunidades o poblaciones con caracteristicas distintas, lo
que restringe la aplicabilidad externa de los hallazgos y requiere cautela al extrapolar las

conclusiones.

Finalmente, la aplicacion del cuestionario POSIT, aunque validado
internacionalmente, puede presentar limitaciones en cuanto a la adaptacion cultural y
linglistica especifica para la poblacién local. Aspectos como la comprension de items o la
disposicién de los adolescentes para responder con sinceridad pueden influir en la calidad y

precision de los datos recolectados.
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MARCO TEORICO

Antecedentes de Investigacion

En un estudio realizado por Buitrago y Herrera (2014) cuyo tema fue la inteligencia
emocional y el tratamiento de las conductas disruptivas en el aula de clase, el objetivo fue:
Describir la influencia que tiene la Inteligencia emocional de los profesores del grado quinto
de la Institucion Educativa Distrital Arborizadora Baja de Bogota, en el tratamiento de las
conductas disruptivas de sus estudiantes en el aula de clase. Se pudo conocer en la
investigacion los siguientes resultados de la encuesta realizada a los docentes, en donde se
encontrd que se observan como sobresalientes las tipologias de comportamientos
disruptivos: motrices, de distraccion y agresivas, y con moderada relevancia, las verbales.
De estos datos se evidencia una prevalencia de comportamientos disruptivos, tales como:
realizar actividades diferentes a las asignadas por la profesora, comer en el saldén de clase,
usar el celular, molestar al companero (empujarlos, quitarle sus utiles), desobedecer las
ordenes dadas por la maestra, tener discusiones o peleas con los companeros, utilizar
apodos, groserias e insultos en la interaccidon con sus companieros, desplazarse por el
salon, traer y utilizar objetos para jugar, ausentarse del salén, dafar los utiles del salon, tirar
papeles. Los docentes encuestados, este tipo de comportamientos disruptivos se presentan
con alta frecuencia, al manifestar que el desobedecer las 6rdenes del maestro es una

conducta que se presenta con regularidad.

Los autores Canccapa & Canccapa (2017) en el pais de Peru, realizaron un estudio
gue tenia como obijetivo la asociacidon entre las conductas disruptivas y los estilos de
aprendizaje. Disefio Correlacional. Donde se concluyé que en un alto porcentaje no se
distinguen problemas relacionados a la conducta; en cambio en un bajo porcentaje si se
perciben; asi mismo en un mayor porcentaje se observa que hay dominio de los estilos de
aprendizaje y en un menor no se aprecia dicho dominio. De la misma forma se puede

evidenciar una estrecha vinculacion entre las variables.
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Por su parte Ocana (2017) Peru. Llevé a cabo una investigacion con el objetivo de
establecer una asociacién entre conductas disruptivas y aprendizaje significativo en
alumnos de la ciudad de Huacho. Disefio correlacional. Donde se observa una marcada,
pero contraria relacion entre las conductas disruptivas y el aprendizaje de tipo significativo

en los estudiantes de la institucion educativa en el area de comunicacion.

Asi mismo Cérdova (2017) Chiclayo. Realiz6 un estudio con el proposito de
comprobar si existen distinciones especificas de las conductas disruptivas de acuerdo al
sexo y al grado en alumnos de primaria en una institucion educativa en Chiclayo. Tipo
descriptivo- comparativo y disefio no experimental. El estudio llegd a la conclusién de que,
en relacion al sexo y grado escolar, se evidencia una gran diferencia, siendo los varones los
que muestran mayores conductas disruptivas; asi mismo los alumnos del 3er grado son los
que presentan mayor indice de falta de cumplimiento de los deberes escolares y de
desobediencia al docente. Del mismo modo, son los alumnos de 6to grado, los que

manifiestan mayor puntaje en realizar desorden.

Finalmente, Davila (2017) Chiclayo. Desarrollé una investigacion con el objetivo de
comprobar la asociacion entre las conductas disruptivas e inteligencia emocional en
alumnos de educacion primario de una instituciéon educativa. Utilizando un disefio
Descriptivo — Correlacional donde los resultados fueron: Las conductas disruptivas estan en
nivel medio, ya que los alumnos interrumpen su integracion con su contexto, debido a que
malogran su normal desarrollo al utilizar estas conductas segun la fuerza, tiempo y
frecuencia con que las usan. Los estudiantes afrontan positivamente sus impulsos, ya que
reconocen sus emociones y las de los demas, por lo que la variable de inteligencia
emocional esta en un nivel medio. Asi llegan a la conclusion de que ambas variables estan

relacionadas.
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Bases teodricas
Las conductas disruptivas en la adolescencia

Cuando se habla de disrupcion se refiere al primer indicio de los problemas de
estudio, que puede mostrar un estudiante en el colegio. La desobediencia, la ausencia de
apoyo y de motivacién del estudiante dificultan una relacién adecuada para elaborar un
ambiente de ensefanza — aprendizaje productivo. No obstante, este disturbio al interior del
aula es un persistente que perjudica a los estudiantes y también a los docentes, siendo un

problema y la primera causa del problema educativo (Fernandez, 2018).

Mufoz (2010), sostuvo que: El trastorno del comportamiento disruptivo es un
"término diagnostico de inicio habitual en la infancia". En grado extremo
puede llegar a violaciones de las normas y leyes, excesivas para el caracter y
la edad de la persona. Generalmente estas conductas impiden o reducen las
posibilidades de adaptacién al medio social, asi como el desarrollo y

aprendizaje de nuevas conductas escolares, académicas y sociales (p. 1).

Mufioz destaca el inicio en la infancia, la intensidad de las conductas
disruptivas y su impacto en la adaptacion. En lo personal considero que se
debe profundizar para poder comprender este trastorno, la parte bioldgica,
psicolégica, ambiental y familiar. Estudio comprueban que infiere mucho tanto
la genética como el entorno en los comportamientos asi también como la
inestabilidad familiar o los estilos educativos inconscientes juegan un papel

importante.

Ferran (2010) denomina conductas disruptivas a aquellas que hacen detonar
conflictos en los centros educativos. Con este pensamiento se engloban
todas aquellas conductas que los alumnos expresan y que alteran la normal
relacion entre los miembros del equipo educativo y la labor de nuestros

docentes. Son todas las maneras que utilizamos; especialmente los nifios,
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para atraer la atencion de los compafieros de clase como del docente de
aula. Por lo general este tipo de estudiantes poseen problemas de falta de
afecto por parte de sus familiares, ademas de notarse un rendimiento
académico bajo, mostrando actuaciones antisociales en donde se muestran
la violacion a las normas o reglas de la comunidad, dichas acciones se
pueden manifestar como agredir fisicamente a los individuos mas cercanos,
de igual manera la propension de insultos, cometer robos, entre otros. Otro
factor clave de las conductas disruptivas, son la temporalidad de la presencia
de dichos comportamientos, asi como de la intensidad con la que se llegan a
manifestar. Una de las principales manifestaciones son las agresiones que se

generan en el entorno educativo (Alsina et al, 2015).

“Detonar conflictos” desde mi punto de vista, a menudo estas conductas, son
respuestas a frustracion, una sensacion de invisibilidad, es decir estas
conductas son de alguna forma para llamar la atencion o la carencia de

habilidades para comunicarse y expresar sentimientos.

Comportamiento disruptivo

Por otro lado, Urufiuela (2012), senala que el comportamiento disruptivo tiene
como finalidad llamar la atencion, asi como el indicar el lugar que este ocupa
en el grupo o llegar a expresar su registro de notas; pero todas ellas, llegan a
ocasionar que el docente no desarrolle adecuadamente sus actividades que
tenia previamente programadas; por lo que estas conductas generan un
retraso en el ritmo de aprendizaje, debido a que se tiene que dedicar tiempo
para realizar las observaciones y correcciones pertinentes; de igual manera
llega a danar el clima que se presenta en el salon de clases, las relaciones

sociales de igual manera se ven afectadas de forma negativa.
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Desde mi perspectiva, el comportamiento disruptivo en la sala de clase no
solo puede interpretarse como un llamado de atenciéon o una forma de
posicionarse dentro de algun grupo, como sefala Urufiuela, sino también
como un reflejo de necesidades emocionales o afectivas no satisfechas. Esto
significa la importancia de que los docentes desarrollen una mirada mas
empatica y comprensiva la situacion para tratar de llegar a crear un ambiente
de confianza, respeto y comunicacién, es posible que alguno de estos
comportamientos disminuya y la sala de aula no sea afectada de forma

negativa.

Conductas problematicas en la escuela

Cuando el docente visualiza este tipo de conductas, las llega a catalogar
como comportamientos que infringen las normas establecidas, de similar
manera las ubican como caracteristicas de la violencia, pero en una
intensidad reducida, debido a que no son conductas violentas, pero que
generan malestar para las demas personas (Urufiuela, 2012). Por lo general
cuando se habla de disrupcién, se manifiesta generalmente en las escuelas,
pues en este ambiente pasan mas tiempo los nifios, por lo que su presencia
se debe de tener muy en cuenta, para saberlo detectar a tiempo, y realizar
las acciones de correccidon necesarias, dado que muchas veces la
intervencion no solo se realizaria a nivel escolar, también clinica si se
considera necesario, como por ejemplo en conductas de hiperactividad o un
reducido grado de autocontrol. Este tipo de comportamientos, pueden
acarrear una serie de graves consecuencias, si no son detectados a tiempo y

no se les brinda la atencidn necesaria (Alsina et al, 2015)
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Teorias explicativas desde una perspectiva psicolégica.

Estas teorias sustentan su base sobre procesos que tienen lugar a nivel psicolégico
en el individuo, que le ayudan a interpretar los estimulos a los que se ve expuesto en el
contexto que le rodea y que serviran de guia para su conducta. (Vazquez, Farifa y Seijo,

2003, p. 34).

Teoria psicoanalitica. Freud (1920), citado por Farifia, Seijo y
Vazquez (2003), sostienen que: Las conductas agresivas vienen
determinadas directamente por instintos que son innatos al ser humano,
distinguiendo tres etapas: la primera, en la cual se produce el 25
establecimiento como un componente de la libido, por ello en esta etapa se
otorga gran importancia a la energia sexual. Esta etapa contempla la idea de
que las fases del desarrollo psicosexual constituyen momentos clave en los
que se generan conductas agresivas. En la segunda etapa, se produce una
clara delimitacién entre ambos aspectos, es decir, por un lado, se situa la
agresividad y por Ofra la libido. Ahora bien, es el tercero y ultima etapa,
donde la agresividad humana es destructiva y se asocia a un impulso de

muerte o thanatos. (p. 35),

Teoria de la frustracion-agresion.

Dollars, Doob, Miller; Mowrer y Sears (1939) postulan que: Esta teoria
establece una relacion de causa-efecto entre la frustracion y la agresion, en
el sentido de que la frustracion se produce cuando no podemos alcanzar una
serie de objetivos que nos hemos planteado, generando en el sujeto una

"lucha interna", es decir, creando un conflicto emocional. (p. 36).
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Teoria de Eysenck Eysenck (1970) menciona que: Las dimensiones de la
personalidad estan compuestas por una base bioldgica y una influencia
genética, pero cierto es, que los genes se expresan bajo la existencia de
circunstancias determinadas, puesto que estos estan afectados por
experiencias especificas que vivencia el individuo a lo largo de la vida. (p.

40). 26

Teorias cognitivas.

“El planteamiento de estas teorias esta orientado a que las conductas agresivas se
originan como resultado de la presencia de estructuras cognitivas distorsionadas o

sesgadas en el individuo” (Herrero, 2005, p. 41).

Teoria del aprendizaje social.

En el proceso de aprendizaje social la familia, el ambito cultural o social y los
medios de comunicacién son los que mas influyen sobre el menor en el
aprendizaje de conductas prosociales o antisociales. (Philip. 2000, p. 44)
Bandura y Walters (1983) mencionan que: La teoria del aprendizaje social,
tiene como objetivo de estudio la influencia de los factores sociales y
ambientales en las conductas que realizamos los seres humanos. Desde este
enfoque, se explica la ejecucion de conductas agresivas o antisociales del
individuo en algunas ocasiones, desde el déficit que este puede presentar en
las relaciones sociales en su relacion con los demas, Uno de los principios
basicos de esta perspectiva es el aprendizaje por modelado o por imitacion,
Asi el término de aprendizaje nos indica que éste se puede realizar tanto para

la adquisicion de comportamientos pro sociales como antisociales. (p, 44)
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Lev Vygotsky (1960) argumenta desde sus planteamientos acerca del aprendizaje,
que “el contexto cultural, es el medio desde el cual las personas interiorizan formas de
pensar y de aprender sobre el entorno, el comportamiento derivado de las funciones

mentales se adquiere y se desarrollan a través de la interaccion social”

Teoria del desarrollo moral

L. Kohlberg (1986), quien expresa que “el desarrollo moral del infante esta sujeto,
segun su estudio, en las etapas finales de ese desarrollo en algunos aspectos esenciales,

estan determinadas por su entorno social del ser humano”

Se hace referencia a la teoria del desarrollo psicosocial de Erick Erikson (1950),
quien aporta a este estudio, sobre el entorno ambiental, pero profundizando mas en lo
psicosocial, lo cual facilita una mayor aproximacion a un analisis de la situacion social que

viven los nifios en el ambito escolar y familiar.

Lorenz 1966 Etolégica Manifiesta que el patron de conductas agresivas que
presenta el infante y adolescente, pertenece al proceso de desarrollo y es imprescindible en

su proceso de adaptacion.

Mackal 1983 Bioquimicas Refiere que el factor bioquimico es el principal

responsable para el desarrollo de la conducta agresiva del individuo.

Gomez, Egido y Saburrido 1999 Neuropsicoldgicas Presentan tres tipos de
respuestas agresivas segun la neurologia, la agresividad mesencefalica relacionada al
miedo e irritabilidad; la agresividad diencefalica relacionada con la presenciade lairay la

agresividad limbica relacionada con la presencia de emociones.

Farifia, Seijo y Vasquez 2003 Neuro-fisiobioldgica Este enfoque manifiesta que la
agresividad tiene un origen biolégico, que origina un patron de comportamiento
desadaptativo en el ser humano, asi mismo es aquel que une las tres teorias del origen de

la conducta agresiva.
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Diversas teorias se han cuestionado el origen de la violencia en los humanos. Los
filosofos y los investigadores debaten acerca de la naturaleza "noble" o "salvaje” de las
personas (Freud, 1930; Lorenz, 1966). Freud y otros psicoanalistas aseguran que la
agresion es el producto de un primitivo y poderoso deseo por la muerte al cual ellos llaman
Tanatos. Lorenz (1966) argumenta que la violencia es instintiva. Sin embargo, los estudios
cientificos actuales reportan que las causas de la violencia son multiples y éstas incluyen
factores bioldgicos, fisioldgicos, conductuales, sociales, econémicos y politicos (American
Psychological Association's Comission on Youth Violence, 1993; National Research Council,

1993; Ollendick, 1996).

Lerner y Galambos (1998) plantean que, de manera consistente con las condiciones
individuales y las contextuales, existen factores centrales basicos en la génesis y en el
desarrollo de las conductas de riesgo de la criminalidad, sobre las cuales se puede trabajar
en prevencion. Estos comprenden tres factores individuales y tres contextuales: 1) la edad
(la iniciacién temprana en una conducta de riesgo en la adolescencia); 2) las expectativas
respecto de la escuela y de las calificaciones escolares; 3) conducta(s) general(es), tales
como acciones inapropiadas; 4) observar influencias antisociales, ya que muchas veces
mas alla de los factores individuales los factores contextuales son los que conducen a la
generaciéon de conductas de riesgo; 5) las influencias de los padres, particularmente sus

estilos autoritarios o permisivos; y 6) las influencias del vecindario. (Armenta., et al, 2003).

El modelo ecolégico de Bronfenbrenner

Bronfenbrenner (1987) propone una perspectiva ecologica del desarrollo de la
conducta humana. Esta perspectiva concibe al ambiente ecolégico como un conjunto de
estructuras seriadas y estructuradas en diferentes niveles, en donde cada uno de esos
niveles contiene al otro. Bronfenbrenner denomina a esos niveles el microsistema, el
mesosistema, el exosistema y el macrosistema. El microsistema constituye el nivel mas

inmediato en el que se desarrolla el individuo (usualmente la familia); el mesosistema
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comprende las interrelaciones de dos o mas entornos en los que la persona en desarrollo
participa activamente; al exosistema lo integran contextos mas amplios que no incluyen a la
persona como sujeto activo; finalmente, al macrosistema lo configuran la cultura y la
subcultura en la que se desenvuelve la persona y todos los individuos de su sociedad.
Bronfenbrenner (1987) argumenta que la capacidad de formacién de un sistema depende
de la existencia de las interconexiones sociales entre ese sistema y otros. Todos los niveles
del modelo ecoldgico propuesto dependen unos de otros y, por lo tanto, se requiere de una

participacion conjunta de los diferentes contextos y de una comunicacién entre ellos.

Bronfenbrenner y Ceci (1994) han modificado su teoria original y plantean una nueva
concepcion del desarrollo humano en su teoria bio-ecoldgica. Dentro de esta teoria, el
desarrollo es concebido como un fenémeno de continuidad y cambio de las caracteristicas
bio-psicolégicas de los seres humanos, tanto de los grupos como de los individuos. El
elemento critico de este modelo es la experiencia que incluye no sdlo las propiedades
objetivas sino también las que son subjetivamente experimentadas por las personas que
viven en ese ambiente. Bronfenbrenner y Ceci (1994) argumentan que, en el transcurso de
la vida, el desarrollo toma lugar a través de procesos cada vez mas complejos en un activo
organismo bio-psicoldgico. Por lo tanto, el desarrollo es un proceso que deriva de las
caracteristicas de las personas (incluyendo las genéticas) y del ambiente, tanto el inmediato
como el remoto y dentro de una continuidad de cambios que ocurren en éste a través del
tiempo. El modelo tedrico es referido como un modelo Proceso-Persona-Contexto-Tiempo

(PPCT). (Armenta., et al, 2003).

Belsky (1980) retomo el modelo original de Bronfenbrenner y lo aplico al abuso
infantil. En la aplicacién de Belsky, la familia representaba al microsistema; y el autor
argumentaba que en este nivel mas interno del modelo se localiza el entorno mas inmediato
y reducido al que tiene acceso el individuo. El microsistema refiere las relaciones mas
préximas de la persona y la familia, es el escenario que conforma este contexto inmediato.

Este puede funcionar como un contexto efectivo y positivo de desarrollo humano o puede
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desempefar un papel destructivo o disruptor de este desarrollo (Bronfenbrenner, 1987). El
mundo de trabajo, el vecindario, las relaciones sociales informales y los servicios
constituirian al exosistema, y los valores culturales y los sistemas de creencias se
incorporarian en el macro sistema. Como lo mencionabamos, para Belsky (1980) el
exosistema es el segundo nivel y esta compuesto por la comunidad mas proxima después
del grupo familiar. Esta incluye las instituciones mediadoras entre los niveles de la cultura y
el individual: la escuela, la iglesia, los medios de comunicacién, las instituciones recreativas
y los organismos de seguridad. La escuela constituye un lugar preponderante en el
ambiente de los jovenes; ellos permanecen una gran parte de su tiempo en este lugar, el
que contribuye a su desarrollo intelectual, emocional y social. El macro sistema comprende
el ambiente ecoldgico que abarca mucho mas alla de la situacién inmediata que afecta a la
persona. Es el contexto mas amplio y remite a las formas de organizacion social, los
sistemas de creencias y los estilos de vida que prevalecen en una cultura o subcultura
(Belsky, 1980; Bronfenbrenner, 1987). En este nivel se considera que la persona se ve
afectada profundamente por hechos en los que la persona ni siquiera esta presente. La
integracion en la sociedad es parte de la aculturacién de los individuos a las instituciones

convencionales, las normas y las costumbres (Angenent & Man, 1996).

Emery y Laumann-Billings (1998) utilizaron el modelo ecoldgico para analizar las
causas y las consecuencias de las relaciones familiares abusivas y establecieron a la familia
como el contexto mas inmediato. El contexto ecoldégico mas amplio lo constituyeron las
cualidades de la comunidad en las que esta inmersa la familia, tales como la pobreza, la
ausencia de servicios, la violencia, la desorganizacion social, la carencia de identidad dentro
de sus miembros, y la falta de cohesién en ella. Por su parte, el contexto sociocultural

estuvo formado por los valores y las creencias culturales.
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En el presente estudio retomamos el modelo ecoldgico aplicado por Belsky (1980) al
abuso infantil. En este modelo, Belsky propone los mismos sistemas que Bronfenbrenner,
pero los define de manera diferente. Segun Belsky (1980) las relaciones dentro de la familia
constituyen el vinculo mas proximo y el sistema mas inmediato en el que se desenvuelven
los nifios, al que denomina microsistema. El barrio y la escuela son contextos importantes
para los menores, pero constituyen otro nivel de interaccion, al cual Illama el exosistema y

por ultimo, Belsky considera que la cultura constituye el macrosistema.

El modelo ecolégico del desarrollo representa un marco tedrico para el estudio de la
antisocialidad, debido a que comprende todos los entornos en los que se desenvuelve el
menor. Estos escenarios, tal como los plantean Bronfenbrenner (1987) y Belsky (1980)
pudieran contribuir al desarrollo de la conducta prosocial del individuo, si éstos son
positivos. Sin embargo, un ambiente familiar adverso, un vecindario conflictivo, con venta de
drogas, una escuela con condiscipulos antisociales, con un ambiente fisico descuidado y
una cultura de no respeto a las leyes, y la impunidad, pudieran generar conducta antisocial

y delictiva en los menores. (Armenta., et al, 2003).

Conductas disruptivas y la teoria ecolégica

La teoria de Bronfenbrenner sugiere que las conductas disruptivas pueden surgir de
Problemas en el microsistema: Por ejemplo, conflictos familiares, problemas de aprendizaje
en la escuela, o falta de apoyo social en el grupo de pares. Interacciones problematicas
entre microsistemas, cuando las expectativas de la escuela y la familia son contradictorias,
o cuando los padres no apoyan las actividades extracurriculares del nifio. Influencias del
exosistema y macrosistema, como la falta de acceso a servicios de salud mental, la
exposicion a la violencia en la comunidad, o la influencia de normas culturales que

promueven comportamientos agresivos. (Armenta., et al, 2003).
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Bases conceptuales

Definiciones de conductas disruptivas

Para Garcia (2008): “Las conductas disruptivas son aquellas que influyen
negativamente en el proceso docente y/o supone un grave trastorno para el normal

desarrollo de la vida escolar”

“Entonces podemos definir como aquella conducta que genera conflictos en el aula
de un centro de estudio o un grupo de nifios o adolescentes que se encuentran bajo la

direccién de un tutor” (P.37)

Son el resultado de la ausencia de una crianza estructurada con normas que a futuro
forman jévenes rebeldes que presentan conductas enfocadas en infringir las reglas.

(Uruiuela, 2007).

Conjunto de comportamientos que van mas alla de un patréon normal del desarrollo
del infante y adolescente, ya que dentro de un proceso de evaluacion se presenta como una

conducta disocial y patologica. (Rodriguez, 2004).

Comportamiento y conductas que ocasiona malestar a nivel del grupo y que atenta
contra las normas sociales, generalmente ocasiona un inadecuado desarrollo y proceso de

aprendizaje académico y social. (Mufioz, 2010).

Teorias integradas para definir las dimensiones de las conductas disruptivas

El modelo de cascada dinamica de Caprara et al., (2006); explica como las
conductas agresivas iniciales derivan en rechazo de pares, falta de supervision parental,

asociacion con pares desviados y eventual consumo de drogas.

Rohner, (2021) destaca el impacto de la aceptacion familiar en la conducta

adolescente; la insuficiencia emocional eleva la probabilidad de conductas disruptivas.
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El POSIT se apoya en el enfoque biopsicosocial, conceptualizado por Rahdert
(1991), donde las dificultades en un area funcional propician desregulacién en otras;

ademas usa criterios diagndsticos del DSM para el consumo de sustancias.

Relaciones con amigos

Se fundamenta en la teoria de cascada dinamica, que explica cémo los
comportamientos agresivos generan rechazo social, promueven mala supervision parental y
favorecen asociacion con pares desviados, incrementando conductas disruptivas y uso de
sustancias, Analiza el nivel de pertenencia al grupo de pares, conflictos con companeros o
involucramiento con amigos problematicos. Asociacion con pares desviados o rechazo

social fomenta conductas disruptivas. Caprara et al., (2006);

Nivel educativo

El modelo atribuye la aparicion de conductas disruptivas al bajo rendimiento,
inasistencia o conflictos escolares, que se vinculan a problemas parentales y consumo de
sustancias. Mide la adaptacién escolar a través del rendimiento académico, la asistencia,
repeticiones, sanciones o necesidades educativas especiales. Dificultades escolares estan
vinculadas a mayores probabilidades de conductas disruptivas. Marsh, H. W.; Parada, R.H.;

Yeung, A.S. y Healey, J. (2001).

Relaciones familiares

Basada en la teoria de aceptacion-rechazo interpersonal, plantea que la falta de

afecto, control excesivo o negligencia parental se asocia con mayor riesgo de conductas

disruptivas y consumo. Rahdert (1991)

Evalua la calidad de la comunicacién, apoyo, supervision parental y presencia de
conflictos familiares. Una familia disfuncional o con carencia emocional es un factor de

riesgo para conductas disruptivas. Ardelt, M. y Day, L. (2002).
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Conducta agresiva/delictiva

Integrada en el modelo de cascada de dinamica: la agresion temprana predice
problemas con pares y resultados académicos, y se asocia con conductas antisociales y
posibles abusos de sustancias. Detecta comportamientos antisociales, involucramiento en

peleas, intimidacién, destruccion de propiedad o actividad delictiva.

Forma parte de la dimension delictiva/agresiva y se considera un indicador critico

asociado a problemas emocionales y consumo. Agnew, R. (1990)

Salud mental

La teoria biopsicosocial sostiene que sintomas como ansiedad o depresion
acompafan a comportamientos disruptivos, siendo senales de que la dimensién requiere

evaluacion mas profunda. Agnew, R. (1990)

Identifica sintomas emocionales y psicolégicos como ansiedad, depresion,
inestabilidad emocional o déficit atencional que interfieren en el funcionamiento cotidiano.
Incluye items sobre dificultades en el estado de animo y el autocontrol; se agrupa junto a

otras areas funcionales por su asociacién con vulnerabilidad y riesgo. Agnew, R. (1998).

Uso y abuso de drogas

Engloba la frecuencia, cantidad y consecuencias del consumo de alcohol y otras
sustancias psicoactivas que generan problemas sociales o legales en el adolescente.

(Rahdert, 1991).
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Hipétesis de Investigacion
Hipétesis general
Los adolescentes del barrio San Juan de Hernandarias en su mayoria presentan
niveles altos de conductas disruptivas en uso de drogas, relaciones familiares y conducta

agresiva.
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Cuadro de Variables
Variable |Definiciéon | Dimension Indicadores Instrumento
Problemas para llevarse
Relaci bien con otros
elaciones Influencia de ares
Conducta | con amigos negativos P
que . :
interfiere Aislamiento
con el Discusiones frecuentes
funcionami Relaciones con padres
ento Eamiliares Falta de supervisidon
normal en Conflictos graves en el
el _eptorno hogar
];asn;gigp o Inasistencias
social Bajo rendimiento
manifestan Nivel Problemas de conducta | EI POSIT
dose a Educativo escolar (Problem
: Suspensiones Oriented
ggr\;esc) rt;:le Screening
Conductas mienF’)tos - Instrument for
disruptivas . Participacion en peleas | Teenagers)
desafiante | Conducta Dafio a la propiedad National
S agresiva/delic |Problemas con la ley o ||nstitute on
agreswoz tiva figuras de autoridad Drug Abuse
o} e
desobedie Cambios de animo (NIDA) Rahdert
ncia.  Se Conducta impulsiva (1991)
caracteriza | Salud Mental | Pensamientos negativos
por  una Sintomas de ansiedad o
violacion depresion
persistente Consumo de alcohol
de normas $o_rt1$umo de drogas
sociales o lhcias
reglas. Uso/abuso de | Consecuencias por el
Rahdert drogas consumo

(1991)
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MARCO METODOLOGICO

Tipo de Investigacion

El presente trabajo tendra un enfoque cuantitativo. Segun Sampieri (2014), el
enfoque cuantitativo utiliza la recoleccion de datos para probar hipotesis con base en la
medicion numérica y el analisis estadistico, con el fin establecer pautas de comportamiento

y probar teorias.

Diseio de Investigacion

Segun las caracteristicas de la investigacion, el disefio corresponde al No
Experimental. Es este tipo de estudio el investigador se limita a observar los
acontecimientos sin intervenir en los mismos entonces se desarrolla una investigacién no
experimental. La investigacion se realizara sin la manipulacién deliberada de variables y se

observaran los fendmenos en su ambiente natural para después analizarla.

Nivel de Investigaciéon

El nivel de investigacion sera el descriptivo. R. Gay (1996) Menciona que la
investigacion descriptiva, comprende la coleccién de datos para probar hipétesis o
responderd preguntas concernientes a la situacion corriente de los sujetos del estudio. Un

estudio descriptivo determina e informa los modos de ser de los objetos.

Descripcion de la Poblacion

Poblacién

La poblacion del estudio esta conformada por adolescentes de entre 12 y 18 afios de edad,
residentes del Barrio San Juan de la ciudad de Hernandarias. La totalidad de la poblacion
asciende a 90 adolescentes, con quienes se trabajara en su integridad, es decir, se

realizara un censo poblacional.

Criterios de inclusion
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e Residir en el Barrio San Juan

e Cumplir con las edades requeridas de 12 a 18 afos

e Participar por voluntad en la investigacion

Criterios de exclusion

e Los que no cuentan con la aprobacién de los padres o encargados

e Los que no aceptan participar

Técnicas e Instrumentos de Recoleccion de Datos

Se utilizara el Manual para la aplicacion de cuestionario de Tamizaje de problemas
en adolescentes POSIT. Este instrumento tiene como objetivo obtener informacion valida
para identificar las necesidades de intervencion relacionadas con el consumo de drogas, en
adolescentes, a fin de disefiar e instrumentar programas y proyectos mas oportunos a la
caracteristica de la poblacién escolar y su contexto, desde el modelo de Centros de

Integracion Juvenil, A.C

La administracién del Cuestionario puede ser de modo individual o colectiva, con
una duracién de aproximadamente de 15 a 30 minutos, puede aplicarse tanto a nifios como
adolescentes. Este instrumento sera aplicado a los adolescentes que participaran en la

investigacion de manera auto administrado, voluntario y anénimo.

Los resultados que se obtengan se elaboraran a base de estadisticas para saber el

porcentaje de los mismos.
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Ficha técnica del POSIT

Nombre del Problem Oriented Screening Instrument for Teenagers (POSIT)
instrumento

Autor Rahdert, E. R. (1991)

Organismo National Institute on Drug Abuse (NIDA), Estados Unidos

desarrollador

Objetivo Detectar problemas en areas funcionales del desarrollo adolescente,
incluyendo salud mental, relaciones familiares, consumo de sustancias,
conducta agresiva, rendimiento escolar y relaciones sociales. Es decir
conductas que puedan ser disruptivas.

Poblacion Adolescentes de 12 a 19 afios de edad

destinataria

Version México

utilizada

Areas que 1. Uso/abuso de drogas
evalua 2. Salud mental

(dimensiones)

3. Relaciones familiares
4. Relaciones con amigos
5. Nivel educativo

6. Conducta agresiva/delictiva
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Correccion

Si se eligen respuestas positivas (“si”) se esta refiriendo riesgo; si se
selecciona la respuesta negativa (“no”) no existe riesgo, a excepcion de
las aseveraciones negativas (12, 13, 18, 20, 22, 26, 32, 39, 52,69, 70 y
71) que se codificaran de manera inversa. Tendran que hacerse

sumatorias y promedios para

cada una de las areas, de acuerdo a los puntos corte 4: Uso/abuso de
sustancias. 17 reactivos en total (2, 17, 21, 25, 33, 38, 41, 46, 47, 48,

54, 56, 57, 58, 62, 65, 68). Todos son RF.

Salud mental. 16 reactivos en total (5, 6, 8, 10, 15, 23, 28, 40, 43, 55,
60, 63, 66, 75, 76, 80). El punto de corte es 5/ RF: 5. Relaciones
familiares. 10 reactivos en total (4, 14, 20, 22, 32, 39, 45, 52, 70, 71). El

punto de corte es 3. RF: 3.

Relaciones con amigos. 7 reactivos en total (3, 13, 19, 29, 67, 73, 77).

Todos son RF.

Nivel educativo. 16 reactivos en total (7, 8, 12, 15, 18, 26, 34, 40, 42,

61, 66, 69, 72, 74, 79, 80). El punto de corte es 5. RF: 6.

Interés laboral. 6 reactivos en total (16 {13 a 15 afios=1}, 27, 36, 44 {13
a 15 afos=RF}, 51, 78). Tanto el reactivo 16 como el 44 (si se
responden afirmativamente) representan riesgo para aquellos jovenes
de 13 a 15 afos de edad. El punto de corte es 3. RF: 1 (condicionado a

la edad).

Conducta agresiva/delictiva. 14 reactivos en total (1, 9, 11, 24, 30, 31,

35, 37, 49, 50, 53, 59, 64, 81). El punto de corte es 5. RF: 2.
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Para la escala global, la puntuaciéon maxima posible es de 81 puntos.
Una puntuacién de 23 refiere la presencia de riesgos; por tanto, “a
mayor calificacion, mayor sera el riesgo” de los jovenes para iniciar o

incrementar el uso de drogas.

Tiempo 10 a 15 minutos

estimado de

aplicacion

Referencia Rahdert, E. R. (1991). The Adolescent Assessment/Referral System

Manual. U.S. Department of Health and Human Services, National

Institute on Drug Abuse. (DHHS Publication No. ADM 91-1735).

Validacion

La validacion se basé en una prueba piloto, donde el Manual para la aplicacion de
cuestionario de Tamizaje de problemas en adolescentes POSIT se aplicé a 10 adolescentes
de ambos sexos de otra zona, con las mismas caracteristicas de la poblacion seleccionada

que voluntariamente aceptaron participar.

A los adolescentes que aceptaron responder se les entregé una copia del
Cuestionario de resiliencia; durante la aplicacién del cuestionario, se le dio apoyo a los
participantes en caso de que tuvieran dudas. Mediante la prueba piloto se pudo constatar
gue no ha habido ningun inconveniente en el momento de responder el cuestionario,

ademas los términos fueron bastantes comprensibles.

Procesamiento y Analisis de Datos

Para el analisis de los datos, se tomara como base la totalidad de la poblacion,

correspondiente a los 90 adolescentes del Barrio San Juan de Hernandarias. La aplicacion
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del instrumento se realizara de forma grupal o individual, en los hogares de cada uno de los

participantes, respetando las condiciones necesarias para una evaluacién confiable.

Los resultados obtenidos a través del Cuestionario seran tabulados manualmente y
procesados en el programa Microsoft Excel, que permitira organizar la informacion en
cuadros y graficos estadisticos para facilitar su interpretacion. Se emplearan frecuencias
absolutas y porcentajes, para describir cada una de las siete dimensiones clinicas

evaluadas por el instrumento.

Este analisis permitira caracterizar de forma clara y precisa las distintas conductas

predominantes en los adolescentes participantes del estudio.

Consideraciones Eticas

Para realizar esta investigacion cientifica-Prevalencia de Conductas Disruptivas en
adolescentes del Barrio San Juan de Hernandarias se les explicara a los participantes
seleccionados que cumplan con los requisitos necesarios para la investigacion y la finalidad
del Manual para la aplicacién de cuestionario de Tamizaje de problemas en adolescentes

POSIT que se pretende aplicar.

En la seleccion de los participantes se buscara el consentimiento de los padres,
dejando sentado que se tendra en cuenta en todo momento la confidencialidad y que los

resultados obtenidos son para fines de investigacion.
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MARCO ANALITICO
El procesamiento y analisis de los resultados se expondran una vez administrado el
instrumento a la poblacién dirigida. Para el procesamiento de datos se procedera a la

realizacion de graficos circulares con sus correspondientes porcentajes, a fin de analizar los

datos recogidos conforme a los objetivos trazados para el presente estudio.

Respondiendo al primer objetivo especifico: Identificar nivel de problemas en

relaciones con amigos que presentan los adolescentes

Tabla 1: Relaciones con amigos

Niveles Frecuencia Porcentaje

Nivel Alto 10 11%

Nivel Medio 15 17%

Nivel Bajo 36 40%

No Existe Riesgo 29 32%

TOTAL 90 100%
Grafico 1

Relaciones con amigos

Nivel Alto,

No Existe
Riesgo, 32%

11%

Nivel Bajo,

40%
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Interpretacion: Segun lo que constata en el grafico 1 el 40% de los adolescentes
presentan un nivel bajo en sus relaciones con amigos lo que representa la categoria mas
alta, el 32% no existe riesgo, mientras que el 17%presentan un nivel medio y el 11% un
numero menor pero muy importante se puede observar un nivel alto de relaciones con

amigos.

Un grupo considerable de 40% de participantes, presentan algun nivel de riesgo, lo
que evidencia la necesidad de fortalecer las habilidades sociales, el otro grupo de 32% sin
riesgo, nos indica la importancia de crear espacios que fomenten la inclusion, la empatia y

el sentido de pertenencia.

Respondiendo al segundo objetivo especifico: Identificar nivel de

vulnerabilidad en relaciones familiares que presentan los adolescentes

Tabla 2 Relaciones Familiares

Relaciones Familiares

Niveles Frecuencia Porcentaje

Nivel Alto 13 14%
Nivel Medio 24 27%
Nivel Bajo 39 43%
No Existe 14 16%
Riesgo

TOTAL 90 100%
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Grafico 2

Relaciones Familiares

No Existe
Riesgo, 16%

‘ Nivel Alto,
14%

Interpretacion: En la figura 2 segun lo que constata el grafico, se puede observar que
el 43% de los adolescentes presentan un nivel bajo de relaciones familiares, seguidamente
observamos que un 27% de los adolescentes puntuan un nivel medio, el 16% no existe

riesgo y el 14% un nivel alto de relaciones familiares.

La mayoria de estos adolescentes se encuentran entre el nivel bajo a medio, lo que
sefala una necesidad de fortalecer las relaciones familiares, aunque el riego aun no es

extremo puede que haya adolescentes que temporalmente tenga problemas a nivel familiar.

Respondiendo al tercer objetivo especifico: Identificar el nivel de riesgo en el

ambito educativo que presentan los adolescentes.

Tabla 3 Nivel Educativo

Nivel Educativo

Niveles Frecuencia Porcentaje

Nivel Alto 17 19%
Nivel Medio 24 27%
Nivel Bajo 40 44%
No Existe Riesgo 9 10%

TOTAL 90 100%
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Grafico 3

Nivel Educativo

No Existe
Riesgo, 10%,

10% Nivel Alto,

19%, 19%

Nivel Bajo, Nivel Medio,
44%, 44% 27%, 27%

38

Interpretacion: Segun lo que se constata en el grafico en la Figura 3, en donde se

observa que el 44% de los adolescentes puntuaron un nivel bajo en nivel educativo,

mientras que el 27% de los encuestados presentan un nivel medio y el 19% de los

adolescentes poseen un nivel alto, el 10% no existe riesgo

Estos resultados reflejan una situacién educativa fragil de nivel bajo a medio en la

mayoria de los evaluados, lo que podria limitar su inclusién social, acceso al empleo y

desarrollo integral
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Respondiendo al cuarto objetivo especifico: Identificar nivel de Conducta

Agresiva/Delictiva que presentan los adolescentes

Tabla 4 Conducta Agresiva/Delictiva

Niveles Frecuencia Porcentaje

Nivel Alto 12 13%

Nivel Medio 17 19%

Nivel Bajo 43 48%

No Existe Riesgo 18 20%

TOTAL 90 100%
Grafico 4

Conducta Agresiva/Delictiva

No Existe Nivel Alto,
Riesgo, 20% 13%

Interpretacion: En el grafico 4 Se puede observar que la mayoria de los sujetos de la
muestra estudiada siendo un 48% de los adolescentes presentan un nivel bajo en la
Conducta Agresiva/Delictiva, el 20% no existe riesgo, mientras que el 19% nivel medio y

13% un nivel alto.
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Este grupo presenta un nivel bajo a nivel sin riesgo lo que indica que una cantidad
significativa de adolescentes presentan indicios leves de conductas agresivas, que, aunque
no represente un riesgo grande, puede agravarse si no se abordan adecuadamente, sin
embargo, por otra parte, otro grupo no presenta sefales de comportamiento agresivo ni
delictivo, lo que indica un adecuado control emocional, respetos por las normas y una buena

integracion social.

Respondiendo al quinto objetivo especifico: Identificar nivel de salud mental que

presentan los adolescentes

Tabla 5 Salud Mental

Niveles Frecuencia Porcentaje

Nivel Alto 23 26%

Nivel Medio 18 20%

Nivel Bajo 36 40%

No Existe Riesgo 13 14%

TOTAL 90 100%
Grafico 5

; Salud Mental
No Existe
Nivel Alto,

26%

Nivel Medio,
20%
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Interpretacion: Como se puede observar en la tabla y grafico 5, un 40% de los
adolescentes presenta un nivel bajo en salud mental. Por otra parte, 26% muestra un nivel

alto, 20% nivel medio, y 14% no existe riesgo.

Este grupo de participantes se encuentra en niveles de riesgo bajo a alto, lo que
indica una situacion preocupante en término de salud mental como cambios de animo,

conducta impulsiva pensamientos negativos, sintomas de ansiedad o depresion.

Respondiendo al sexto objetivo especifico: Identificar nivel de uso/abuso drogas que

presentan los adolescentes.

Tabla 6 Uso/Abuso de Drogas

Uso/Abuso de Sustancias

Niveles Frecuencia Porcentaje

Nivel Alto 5 6%

Nivel Medio 7 8%

Nivel Bajo 27 30%

No Existe Riesgo 51 57%

TOTAL 90 100%
Grafico 6

Uso/Abuso de Sustancias
Medio, 8%

L\ [o)
Existe

Riesgo,
57%
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Interpretacion: Como se puede apreciar en la tabla y grafico 6, un 57% de los
adolescentes no presenta riesgo en uso/abuso de sustancias. Por otra parte, 30% muestra

un nivel bajo, 8% nivel medio, y 6% nivel alto.

La mayoria de los evaluados no presenta indicios de consumo problematico de
sustancias sin embargo otro grupo significativo podria estar en una etapa temprana de

experimentacion o consumo ocasional, sin que aun exista una dependencia.

Respondiendo al objetivo General. Determinar que Conductas Disruptivas presentan

los adolescentes

Tabla 7 Conductas Disruptivas

Conductas Disruptivas-Escala General

Niveles Frecuencia Porcentaje
Nivel Alto 8 9%

Nivel Medio 26 29%

Nivel Bajo 53 59%

No Existe Riesgo 3 3%

TOTAL 90 100%
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Grafico 7

Conductas Disruptivas - Escala
General

No Existe Nivel Alto, 9%

Riesgo, 3%

Nivel Medio,
29%

Interpretacion: Como se puede apreciar en la ultima figura para responder al
objetivo general de la investigacion, los sujetos de la muestra en su mayoria puntuaron en
un nivel bajo en cuanto a conductas disruptivas con un porcentaje de 59%, mientras que el
29% de los adolescentes han presentado un nivel medio y un 9% presentan un nivel alto,

3% no existe riesgo.

Este grupo presenta un nivel de bajo a medio lo que indica que los adolescentes
tienen comportamientos disruptivos leves lo que podria ser temporales como también podria
agravarse y pueden inferir en el ambiente escolar o social si no se atienden con estrategias

preventivas y de contencién
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Conclusidén

Culminado con la investigacion se presentan los resultados finales haciendo
mencion a los objetivos; En relacion al primer objetivo que consistio en identificar el nivel de

problemas en relaciones con amigos que presentan los adolescentes se constatd que;

Los adolescentes sujetos de investigacion en su mayoria puntuaron un nivel bajo en
cuanto a relaciones con amigos siendo un porcentaje de 40%, lo que sugiere dificultades
para establecer o mantener vinculos sociales o sélidos, sin embargo, el otro grupo de 32%
sin riesgo, nos indica la importancia de crear espacios que fomenten la inclusion, la empatia

y el sentido de pertenencia.

En relacion con el segundo objetivo de investigacion que consistio en identificar el
nivel de vulnerabilidad en relaciones familiares que presentan los adolescentes se constato

que;

Los sujetos estudiados puntuaron un nivel bajo con un 43% en cuanto a relaciones
familiares, mientras que el 27% de los encuestados presentan un nivel medio lo que indica
que puede haber adolescentes que temporalmente tenga problemas a nivel familiar, aunque
es el patrén de interacciones el que se modifica durante la adolescencia, son los cambios
en el adolescente y en sus padres los que provocan la transformacion. (Oliva y Parra,

2004):

En relacion al tercer objetivo que consistio en Identificar el nivel de riesgo en el

ambito educativo que presentan los adolescentes se constatd que;

Estos resultados reflejan una situacion educativa fragil de nivel bajo siendo un

porcentaje de 44% nivel bajo y seguidamente un 27% de los adolescentes evaluados
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presentaron un nivel medio siendo un nivel que puede indicar una escasa motivacion al

estudio, lo que podria limitar su inclusidén social, acceso al empleo y desarrollo integral.

Por otra parte, en relacién al cuarto objetivo: Identificar nivel de Conducta

Agresiva/Delictiva que presentan los adolescentes se obtuvieron los siguientes resultados:

En su mayoria presentan un nivel bajo o ausencia de conducta agresiva/delictiva, lo
cual indica que los adolescentes tienen un comportamiento generalmente adecuado y sin

sefiales de riesgo.

En relacion al quinto objetivo que consistié en Identificar nivel de salud mental que

presentan los adolescentes se constatd que;

Existe un nivel significativo de malestar emocional y riesgo psicolégico que no deben
pasarse desapercibidos, estos resultados evidencian la necesidad de implementar acciones

de intervencién y promocién de la salud mental.

En cuanto al sexto objetivo que se tratd en identificar nivel del uso/abuso de drogas
que presentan los adolescentes se obtuvieron los siguientes resultados: la mayoria de los
adolescentes evaluados no presentan riesgos asociados al uso y abuso de sustancias, que
nos indica un panorama positivo, y el otro pequefio grupo se encuentran posiblemente con

actitudes permisivas o curiosidad ocasional sin que exista una dependencia.

Finalmente, ante las situaciones planteadas se responde al objetivo general de la
investigacion: Determinar que Conductas Disruptivas presentan los adolescentes, se

constato a través de los puntajes totales los siguientes resultados.

El porcentaje de mayor frecuencia es de 59% nivel bajo, por otro lado, la
clasificacién media con el 29% en la clasificacién alta un 9% por ultimo un 3% sin riesgo.
Los resultados de la investigacion arrojaron que, en su gran mayoria, los adolescentes

estan entre el nivel bajo y medio, lo cual indica un panorama relativamente positivo, sin



CONDUCTAS DISRUPTIVAS EN ADOLESCENTES... 46

embargo, es importante analizar los pequefios porcentajes altos por si presenten
consecuencias negativas o se requiera de intervencién. Con los resultados presentados, se

responde a los objetivos trazados de esta investigacion.
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Recomendaciones

Se recomienda a futuros investigadores relacionar la conducta disruptiva con la

dinamica familiar

Se sugiere diferenciar grupos de edades

Realizar una investigacién mas profunda sobre factores externos que inciden en la

conducta de los adolescentes

Finalmente se sugiere implementar estrategias de orientacién educativa y vocacional

para motivar y acompanar el proceso formativo de los adolescentes
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Anexos

1.Cu
ESTIONARIO DE TAMIZAJE DE PROBLEMAS EN ADOLESCENTES (POSIT)

54

de contestar las preguntas con franqueza.

gsptuestas son confidenciales.
ontes
ta todas las preguntas. Si alguna de ellas no se aplica exactamente a ti,

marques fuera de los recuadros.

Este no es u
n exal N i
men; no hay preguntas correctas o incorrectas, pero por favor, trabaja con cui

acerque a ~
vez.quontéI:t:rdad en tu caso. Es posible que encuentres la misma pregunta o pregun
as cada vez que aparezcan en el cuestionario. Por favor, pon una “¥" sobre tu respuesta y no

escoge la respuesta que mas se
tas semejantes mas de una

Si no comprendes alguna palabra, pide ayuda a la persona encargada. [GRACIAS!

El propdsito de estas
preguntas es ayudamos a conocer la forma en que mejor podemos ayudarte. Por esto, trata

dado. Todas las

Nombre:
Turno escolar: Grado escolar: Grupo: Edad: Sexo:
1 Matutino [ 1° Secundaria {1 Masculino
|7 Vespertino [ 2° Secundaria (1 Femenino
|7 3° Secundaria
> INSTRUCCIONES: Por favor, confesta fodas las preguntas. Marca con una “X” tu respuesta
r1_.¢',Eres arrogante? E O No
& ¢ Has tenido dificultades porque consumes drogas o bebidas alcohdlicas en la escuela? osSi O No
3. ;Se aburren tus amigos en las fiestas donde no sirven bebidas alcohdlicas? 0 Si 0 No
4. ;Discuten demasiado tus padres o tutores? oSi 0 No
5. ¢ Te cansas con frecuencia? oSi 0 No
6. ¢ Te asustas con facilidad? osi 0 No
7. ¢Tienes menos energia de la que crees que deberias tener? osSi 0 No
8. ;Te sientes frustrado(a) con facilidad? oSi 0 No
9. (Amenazas a otros con hacerles dafio? oSi O No
10. ; Te sientes solo (a) la mayor parte del tiempo? 0 Si 0 No
11. ¢;Dices roserias o wul aridades? oSi O No
12. ¢Escuchas cuidadosamente cuando alguien te habla? 0 Si 0 No
13. ¢;Son tus amigos (as) del agrado de tus padres 0 tutores? O Si 0 No
14. ;Se niegan tus padres o tutores a hablarte cuando se enfadan contigo? o sSi O No
15. ;Actuas impulsivamente y sin pensar en las consecuencias que tendran tus actos? oSi O No
16. ¢;Has tenido algun trabajo eventual con sueldo? oSi 0O No
17. ¢Te has hecho dafo o le has hecho dafio a otra persona accidentalmente, estando oSi 0O No
baijo los efectos del alcohol o drogas?
18. ¢ Tienes buena ortografia? oSsi 0 No
19. ;Tienes am igos que causan dafio o destruccion intencionalmente? 0 Si 0 No
20. La mayoria de las veces, ;saben tus padres o tutores dénde estas y lo que estas osi 0O No
haciendo?
21. ;Sueles perderte actividades 0 acontecimientos porque has gastado demasiado dinero pSi O No
en drogas o bebidas alcohélicas?
22. ¢ Participas en muchas actividades en compaiiia de tus padres 0 tutores? oSsi 0 No
23. Te sientes nervioso (a) la mayor parte del tiempo? oSi 0 No
24. ¢Has robado alguna vez? osSi 0O No
25. ¢Has sentido que eres adicto (a) al alcohol o a las drogas? o Si 0 No
26. ;Sabes leer bien? 0 Si O No
27. ¢Has estado ausente 0 llegado tarde a tu trabajo o escuela con frecuencia? oSi 0 No
28. ;Sientes que la gente est4 en contra tuya? D Si 0O No
28, ,Tus amigos llevan drogas a las fiestas? oSi 0 No
30.  ¢Peleas con frecuencia? osf E

~
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31. ; Tienes m io? T
32, :':Te presta?\l gteerr‘:;én tus pad i s
) T Eoardo o cons; E:‘ _res o tutores cu.ando les hablas? a] S{ 0 No
Stanhs Glie diseter ir mayores cantidades de drogas o alcohol para obtenerel| 0OSi O No
34.  ;Tedice la gente que eres descuidado (a)? 0Si | ONo
35. ¢Eres terco (a) o testarudo (a)? o Si 0O No
36. ¢Has tenido alguna vez o tienes actualmente un empleo? 0 Si 0O No
37. ¢ Has amenazado alguna vez a alguien con un arma? o Si 0 No
38. ;A veces te vas de las fiestas porque en ellas no hay bebidas alcohdlicas o drogas? oSi O No
39. ¢ Saben tus padres o tutores como piensas o te sientes realmente? oSi O No
40. ¢Actuias impulsivamente con frecuencia? 0Si 0 No
41, ¢ Sientes un deseo constante de consumir bebidas alcohoélicas o drogas? o Si O No
42, ¢ Pierdes el hilo del pensamiento con mucha frecuencia? O Si 0O No
43. ¢ Tienes dificultades para concentrarte? OSi O No
44. ¢ Has tenido alguna vez un empleo con sueldo que haya durado por lo menos un mes? O Si 0 No
45. ¢ Discutes frecuentemente con tus padres o tutores, levantando la voz y gritando? 0 Si 0O No
46. ¢Has tenido un accidente automovilistico estando bajo los efectos del alcohol o drogas? 0 Si 0O No
47. ¢ Olvidas lo que haces cuando bebes o te drogas? 0 Si 0O No
48. El mes pasado, ¢manejaste un automovil estando borracho (a) 0 drogado (a)? 0 Si O No
49. ¢Levantas la voz mas que los demas muchachos de tu edad? 0 Si O No
50. ¢ Has ocasionado daiios a propiedad ajena intencionalmente? oSi 0 No
51. ¢Has dejado un empleo sencillamente porque no te interesaban las consecuencias de osSi O No
dejarlo?
52. ¢A tus padres o tutores les gusta hablar y estar contigo? D Si 0 No
53. ¢Has pasado alguna noche fuera de tu casa sin que tus padres o tutores supieran 0Si O No
donde estabas?
54. +El uso del alcohol o drogas te produce cambios repentinos de humor, como pasar de| OSi O No
estar contento (a) a estar triste, 0 viceversa?
55. ¢ Te sientes triste la mayor parte del tiempo? osi O No
56. ;Pierdes dias de clase o llegas tarde a la escuela por haber consumido bebidas | OSi 0O No
alcohdlicas o drogas?
57 ¢ Te han dicho alguna vez tus familiares o amigos que debes reducir el uso de bebidas oSi O No
alcoholicas o drogas?
58. ¢;Discutes seriamente con tus amigos o familiares por el uso que haces de bebidas| 0OSi O No
alcohdlicas o drogas?
59. ¢Molestas mucho a tus amigos? O Si 0 No
60. ¢ Tienes dificultades para domir? 0Si O No
61. ¢ Tienes dificultades con trabajos escritos? 0 Si O No
62. Las bebidas alcohdlicas o drogas, ite han inducido a hacer algo que normalmente no oSi 0O No
harias, como desobedecer alguna regla o ley, o la hora de llegar a casa, o tener relaciones
sexuales con alguien?
63. ¢ Sientes que a veces pierdes control de ti mismo(a) y terminas peleando? oSi O No
64. ; Faltaste a la escuela sin autorizacion el mes pasado? oSi 0O No
65. ¢ Tienes dificultades en tus relaciones con alguno de tus amigos debido a las bebidas oSi 0 No
alcohdlicas o drogas que consumes?
66. ¢ Tienes dificultad para seguir instrucciones? o si O No
67. ¢ Tienes amigos que han golpeado o amenazado a alguien sin razén? 0Si O No
eg‘rogas{'?Has sentido que no puedes controlar el deseo de consumir bebidas alcohdlicas o O Si 0 No
69. ¢ Tienes buena memoria?
70. ¢ Tienen tus padres o tutores una idea relativamente buena de lo i £ Cthio
que te interesa? O Si 0 No
71. ¢ Estan tus padres o tutores de acuerdo en cuanto ala forma en que te deben educar? 0 Si
;2. ;Se te hace dificil hacer planes u organizar tus actividades? > o S:' g sg
3. ¢ Tus amigos faltan a la escuela sin autorizacién con mucha frecuencia? 0OSi O No J
_7,'; (,/F\ veces la escuelg te hace sentirte como tonto? O Si ON
- ¢Frecuentemente sientes deseos de llorar? ~ 2
76. ¢ Te da miedo estar con la gente? o S'. Lh
77. ¢ Tienes amigos que han robado? R ho
;g z:Has _rl?p_robado algin aﬁo.en la escuela? O Sli E :Z
L ¢ Es dificil la escuela para ti? oSi O No
80. a,Ert'es una persona nenviosa, de las que no pueden estar sentadas mucho tiempo? 0 Si ON
81. ¢ Gritas mucho? oSi 0 NZ

GRA

CIAS
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Declaracion de consentimiento a menores para aplicacion de un test
psicolégico.

Apellido y nombre del menor que forma parte de la investigacion:
Edad: ......... Grado: ............ Gl
Residencia: ........cccoiiiiiiiiiiii e Fecha: ........ocoviiiiiinnn,

YO i con C.l: oo encargado del
menor, certifico que he sido informado con claridad y veracidad acerca de la
aplicacién del test psicolégico “POSIT Manual para la aplicacion del Cuestionario de
Tamizaje de Problemas en Adolescentes” ayuda a detectar y atender oportunamente
a personas en riesgo de consumo y vulnerabilidad en diferentes areas de su vida, la
evaluacion tiene duracién, un tiempo de 15 a 30 minutos, con fines de trabajo de
investigacion para la culminacién de Carrera y obtencion del titulo de licenciatura en
psicologia clinica, a cargo de la estudiante Delia Lépez, bajo la tutoria de la Lic. Ruth
Morales, que, dicha investigacién en el area de psicologia se realizara en el Barrio
San Juan de Hernandarias

Concedo mi permiso de acuerdo a las condiciones que se trascriben a
continuacion:

e Que se respetara la buena fe e intimidad del menor y de la familia, lo mismo
que la seguridad fisica y psicolégica.

e Se garantizara la confidencialidad respecto a la informacién recibida por el
paciente, cuyo limite solo podra ser vulnerado con causa justa de acuerdo a lo
establecido en el cédigo de ética del ejercicio de la profesion.

e La aplicacién del test psicoldgico se aplicara en un tiempo de 20 minutos,
pudiendo haber variaciones segun lo que acontezca en su transcurso.

e Se resguardara la identidad y los datos del menor entrevistado.

Por el presente, dejo constancia que he sido informado de Ilas

caracteristicas técnicas del enfoque a aplicar, que me han respondido todas las
dudas pertinentes y que apruebo con mi firma el permiso correspondiente.

Firma del encargado (Padre, Madre o TUtor): ............ccceveveiiniienninnnnns
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