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IMPULSIVIDAD EN ADOLESCENTES

Resumen

Este estudio aborda los niveles de impulsividad en adolescentes del Centro Educativo
INTERCOLL durante el afio 2024, utilizando el Inventario de Impulsividad de Dickman. Con
un enfoque cuantitativo y descriptivo, se evalué a 80 estudiantes de entre 13 y 18 afios. Los
resultados muestran una prevalencia de impulsividad alta con 56% y media con 44%, sin
casos de impulsividad baja. En cuanto a la impulsividad funcional, predominan niveles
medios, mientras que la impulsividad disfuncional se concentra principalmente en niveles
medios, con un menor porcentaje en niveles altos. Asimismo, se observan diferencias por
sexo y edad, siendo los hombres y los adolescentes mas jovenes quienes presentan
mayores niveles de impulsividad. Estos hallazgos destacan la necesidad de estrategias de

intervencion para mejorar la regulacién emocional y el desarrollo de los adolescentes.

Palabras clave: Impulsividad en adolescentes, Impulsividad funcional, Impulsividad

disfuncional, Adolescencia.
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Abstract

This study examines impulsivity levels in adolescents at the INTERCOLL Educational Center
during 2024, using the Dickman Impulsivity Inventory. With a quantitative and descriptive
approach, 80 students aged 13 to 18 were assessed. The results show a prevalence of high
impulsivity 56% and medium impulsivity 44%, with no cases of low impulsivity. Regarding
functional impulsivity, medium levels predominate, while dysfunctional impulsivity is mainly
concentrated in medium levels, with a smaller percentage in high levels. Differences by
gender and age are also observed, with males and younger adolescents exhibiting higher
levels of impulsivity.These findings highlight the need for intervention strategies to improve

emotional regulation and adolescent development.

Keywords: Impulsivity in adolescents, Functional impulsivity, Dysfunctional impulsivity,

Adolescence.
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Marco Introductorio

Tema: Impulsividad en Adolescentes

Titulo: Impulsividad en Adolescentes del Centro Educativo INTERCOLL en el afio

2024

La adolescencia, un periodo de desarrollo crucial, se ve marcada por cambios
significativos en diversos aspectos de la vida de los individuos. Entre estos cambios, la
impulsividad emerge como un rasgo conductual que puede influir considerablemente en las
decisiones y acciones de los adolescentes.

Este estudio tiene como objetivo principal determinar el nivel de impulsividad en
estudiantes del Colegio INTERCOLL durante el afio 2024. Para ello, se aplicara el Test de
Impulsividad de Dickman a una muestra representativa de la poblacién estudiantil.

La presente investigacion aportara a la comunidad educativa lo siguiente:

a) Datos para comprender mejor la impulsividad funcional y disfuncional, lo que

puede enriquecer la literatura existente sobre el tema.

b) Brindara informacion adicional sobre la validez y fiabilidad del Inventario de
Impulsividad de Dickman en una poblacion diferente, contribuyendo a su uso en
diversos contextos culturales y educativos.

c) ldentificara a los estudiantes con niveles altos de impulsividad disfuncional lo que
puede desencadenar en problemas conductuales y emocionales. Para permitir a
los educadores y psicologos de la institucion implementar estrategias de
intervencion temprana.

d) Reconocer a los Adolescentes con impulsividad funcional para luego motivarlos a
asumir actividades en donde puedan desarrollar positivamente su capacidad de
tomar de decisiones rapidamente.

El trabajo de investigacion se distribuye en cuatro marcos como estructura:
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Marco introductorio, se realiza el planteamiento, se describe las delimitaciones, se
formula las preguntas, se traza objetivos y la justificacién que guiara la investigacion.

Marco teorico, se abordan los antecedentes del tema de estudio, se describe las bases
tedricas y conceptuales referentes al tema.

Marco metodoldgico, se detalla el enfoque de investigacion, el disefio del trabajo,
caracterizacién de la poblacion y el instrumento que sera utilizado.

Marco analitico, comprende el analisis y las conclusiones en funcién de los objetivos
propuestos y las recomendaciones que se desprenden de estas conclusiones. Considerando

a su vez las referencias bibliograficas que contribuyen para una base conceptual sélida.

Se espera que, a través de este trabajo, se puedan servir quienes deseen ampliar y
se encuentren interesados en la problematica sobre la impulsividad en adolescentes, para
gue mediante la extension investigativa de este trabajo se motiven para la puesta en

marcha de otros futuros proyectos.

Planteamiento del Problema

Diversos estudios han abordado la impulsividad en adolescentes, vinculandola con
comportamientos de riesgo, dificultades académicas, problemas de salud mental y
relaciones interpersonales conflictivas. Sin embargo, existe una necesidad de
investigaciones especificas en el contexto del Centro Educativo INTERCOLL, considerando
las caracteristicas particulares de su poblacién estudiantil y el afio 2024.Investigar sobre el
nivel de impulsividad en los estudiantes del Colegio INTERCOLL durante el afio 2024

resulta fundamental para la comunidad educativa.

Los individuos experimentan un desarrollo acelerado del cerebro, lo que los hace
mas propensos a conductas impulsivas. La impulsividad se define como la tendencia a
actuar sin pensar en las consecuencias, y puede manifestarse de diversas maneras, como

la toma de decisiones apresuradas, la busqueda de emociones intensas, la dificultad para
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controlar la ira o la agresividad, la falta de planificacion, en cambio, existe la posibilidad de

gue las consecuencias sean consoladoras en personas con impulsividad funcional.

Si bien la impulsividad es un rasgo comun en la adolescencia, en algunos casos
puede llegar a ser un problema significativo que afecta el bienestar individual y social de los
jévenes si persiste la que es disfuncional. Adolescentes con alta impulsividad disfuncional
pueden tener mayor riesgo de experimentar problemas académicos, relaciones conflictivas,
conductas de riesgo, e incluso trastornos mentales como el trastorno por déficit de atencion
e hiperactividad (TDAH) o el trastorno bipolar. Asi también Adolescentes con impulsividad

funcional pueden ser personas orientadas al liderazgo y productividad.

Durante la adolescencia, la impulsividad es un rasgo que puede manifestarse de
manera significativa, afectando diversas areas de la vida del adolescente, como el
rendimiento académico, las relaciones interpersonales y la toma de decisiones (Steinberg,
2010).

Numerosos estudios empiricos han documentado el aumento de conductas
impulsivas durante la adolescencia. Por ejemplo, un estudio longitudinal publicado en el
Journal of Youth and Adolescence encontrd que la impulsividad aumenta en la adolescencia
temprana y luego comienza a disminuir hacia la adultez joven, lo cual se correlaciona con
los cambios en la estructura y la funcion cerebral.

La impulsividad puede dividirse en dos tipos: funcional y disfuncional. La
impulsividad funcional puede ser beneficiosa, permitiendo respuestas rapidas y efectivas en
situaciones que lo requieren, mientras que la impulsividad disfuncional puede llevar a
comportamientos problematicos y decisiones precipitadas (Dickman, 1990).

La impulsividad relacionada asiduamente a patologias que implican déficit en el
control de los impulsos tales como: trastorno limite de la personalidad, drogadiccion,
trastornos alimenticios, suicidio; por otro lado, también es asociada a conductas agresivas,

antisociales y delictivas (Cosi Mufioz, 2011).



IMPULSIVIDAD EN ADOLESCENTES

En efecto, diversos autores consideran que la impulsividad es un factor fundamental
en la prediccion de conductas antisociales y delictivas (Tremblay, Pihl, Viatro & Dobking,
1994; Morales Vives, 2007).

Desde la perspectiva de la psicologia positiva, la impulsividad funcional puede ser
vista como una fortaleza personal que, bajo ciertas circunstancias, contribuye al bienestar y
al éxito profesional (Seligman & Csikszentmihalyi, 2000). Estudios empiricos sugieren que los
individuos con alta impulsividad funcional tienden a ser mas creativos y proactivos, lo que les
permite identificar y explotar oportunidades que otros podrian pasar por alto (Hirsh, Mar, &
Peterson, 2012).

En el contexto especifico del Centro Educativo INTERCOLL en el afio 2024, percibir
el nivel de la impulsividad funcional y disfuncional en los adolescentes es crucial para
encaminar, apoyar y guiar a los mismos a la hora de identificar sus fortalezas y/o debilidades.

La presente investigacion se enmarcara en un enfoque cuantitativo descriptivo. Se
aplicara el Test de Impulsividad de Dickman (DIl) a una muestra representativa de
estudiantes del Centro Educativo INTERCOLL. El DIl es un instrumento validado y confiable
gue permite evaluar los niveles de impulsividad funcional y disfuncional.

El primer rasgo de su teoria, denominado Impulsividad Funcional, se refiere a la
inclinacién a tomar decisiones rapidas cuando la situacién implica un beneficio personal. En
consecuencia, es un proceso de toma de decisiones con un riesgo calculado. Por el
contrario, el segundo rasgo, denominado Impulsividad Disfuncional, esta relacionado con
la propensién a tomar decisiones apresuradas y poco reflexivas, que resultan en
consecuencias negativas para el individuo (Dickman, 1990), esto en conjunto con las
discrepancias que presentan en cuanto a edades y sexos es lo que se quiere medir en los
adolescentes que acuden al Centro Educativo INTERCOLL.

Si bien no existen estudios previos que exploren especificamente la impulsividad en
estudiantes del Colegio INTERCOLL, es probable que esta problematica también esté

presente en esta institucion.
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La falta de informacion sobre el nivel de impulsividad funcional y disfuncional en los
estudiantes del Centro Educativo INTERCOLL dificulta la implementacion de estrategias de
intervencion efectivas para prevenir y abordar las consecuencias asociadas a este rasgo
conductual.

En el Centro Educativo INTERCOLL, se ha observado comportamientos impulsivos
entre los estudiantes adolescentes. Esto se ha manifestado en un incremento de las faltas
de disciplina, los conflictos entre pares, las conductas de riesgo y los problemas
académicos.

Esta situacion genera preocupacion y se ha identificado la necesidad de investigar a
fondo el problema de la impulsividad en los adolescentes del centro educativo.

El tema planteado se aborda desde las Ciencias Psicologicas que estudia tanto los
procesos mentales como la conducta de las personas en todas sus dimensiones
biopsicosocial.

Teniendo en cuenta todo lo expuesto, se plantea la siguiente pregunta que guiara
esta investigacion.

Pregunta general

¢ Cudl es el nivel de impulsividad que presentan los adolescentes del Centro
Educativo INTERCOLL?

De estas preguntas se desprenden otras mas especificas.

Preguntas especificas
1. ¢Qué nivel de impulsividad funcional presentan los adolescentes del Centro

Educativo INTERCOLL?

2. ¢ Qué nivel de impulsividad disfuncional presentan los adolescentes del Centro

Educativo INTERCOLL?

3. ¢Cual es la diferencia de nivel de impulsividad segun las variables: edad y sexo?
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Objetivo General
- “Determinar el nivel de impulsividad que presentan los adolescentes del Centro
Educativo Intercontinental Collenge (INTERCOLL) en el afio 2024”
Objetivos Especificos
- Identificar el nivel de impulsividad funcional que presentan los adolescentes del Centro
Educativo INTERCOLL.
- lIdentificar el nivel de impulsividad disfuncional que presentan los alumnos que
conforman la muestra.

- Diferenciar nivel de impulsividad segun las variables: edad y sexo.
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Justificacion de la Investigacion

Diversas observaciones realizadas durante la pasantia profesional supervisada en el
Centro Educativo INTERCOLL han evidenciado la presencia de conductas impulsivas en
algunos adolescentes. Estas conductas incluyen agresiones fisicas (“jugar” a golpes sin
considerar las consecuencias, invasion del espacio personal de otros, toma de decisiones
apresuradas en contextos grupales, influenciando a sus compafieros, dificultad para
controlar impulsos y emociones. Estas observaciones, junto a la relevancia de la
impulsividad en el desarrollo adolescente, han motivado la presente investigacion. El
estudio tiene como objetivo principal la de determinar los niveles de impulsividad funcional y

disfuncional en los adolescentes del Centro Educativo INTERCOLL durante el afio 2024.

El estudio por lo tanto se considera relevante porque aporta conocimiento sobre la
impulsividad en adolescentes, los resultados del estudio permitiran identificar la necesidad
de desarrollar e implementar estrategias de intervencion psicoeducativas para abordar la
impulsividad en adolescentes, la investigacién proporcionara informacion valiosa para que
los profesionales de la educacién, la salud y la psicologia puedan disefiar y implementar
programas y servicios mas efectivos para atender las necesidades de los adolescentes con
impulsividad, ademas al abordar la impulsividad de manera efectiva, se contribuye al
bienestar general de los adolescentes, mejorando su desarrollo personal, social y

académico.

La impulsividad en adolescentes es un tema de gran importancia para la comunidad
educativa, las familias y la sociedad en general, ya que puede tener un impacto significativo

en el desarrollo y bienestar de los jévenes.

Se plantea un estudio cuantitativo de tipo descriptivo y transversal. Se aplicara el
Inventario de Impulsividad Funcional y Disfuncional (I-IFD) de Dickman a una muestra

representativa de adolescentes del Centro Educativo INTERCOLL. La investigacion se
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enfocara en un contexto especifico, el Colegio INTERCOLL, y en un afio particular, 2024,

proporcionando informacion valiosa sobre la impulsividad en esta poblacion y periodo.

Los resultados de la investigacién tendran un impacto positivo en los adolescentes
del INTERCOLL quienes seran los principales beneficiarios de la investigacion, ya que los
resultados permitirdn identificar aquellos que requieren atencion e intervencion
especializada para abordar la impulsividad, en los docentes y directivos del INTERCOLL por
gue contaran con informacion valiosa para comprender mejor la impulsividad en sus
estudiantes y disefiar estrategias educativas mas efectivas y también beneficiara a los
psicélogos, psicopedagogos y otros profesionales de la salud mental ya que tendran a su
disposicién nuevos conocimientos y herramientas para el diagndstico, evaluaciéon e

intervencion de la impulsividad en adolescentes.

La investigacion sobre la impulsividad en adolescentes del Centro Educativo
INTERCOLL es de gran importancia para comprender este fenébmeno y desarrollar
estrategias efectivas para abordarlo. Los resultados de la investigacién contribuiran a la
comprension de la impulsividad en adolescentes, particularmente en el contexto del

INTERCOLL, y permitirdn enriquecer la literatura existente sobre el tema.

Limitaciones del Estudio

Las limitaciones son factores que pueden afectar los resultados de la investigacion,

a continuacion, algunas limitaciones del presente estudio:

Los resultados obtenidos en este estudio pueden no ser generalizables a otros
colegios, a adolescentes de otros paises 0 a poblaciones con caracteristicas
socioecondmicas diferentes. La muestra, al ser especifica de un colegio, limita la posibilidad

de extrapolar los hallazgos a una poblacion mas amplia.
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El Inventario de Dickman, aunque es un instrumento valido y confiable para medir la
impulsividad, puede tener limitaciones en cuanto a su capacidad para capturar la totalidad

de las dimensiones de la impulsividad en adolescentes.

El disefio transversal del estudio no permite establecer relaciones causales entre la
impulsividad y otras variables. Es decir, no se puede determinar si la impulsividad es causa

0 consecuencia de otros factores.

La investigacion no explorara las causas profundas de la impulsividad en los

adolescentes, sino que se centrara en la descripcién de sus niveles de manifestacion.

Los resultados obtenidos en el afio 2024 pueden estar influenciados por eventos
sociales, culturales o politicos especificos de ese afio, lo que podria limitar la

comparabilidad de los resultados con estudios realizados en otros momentos.
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Marco tedrico

Antecedentes de Investigacion

Morales Uscamayta, M. C. (2017) realizd una investigacion en la Universidad Alas
Peruanas, Arequipa de Peru sobre Impulsividad disfuncional y conductas autodestructivas
en estudiantes de secundaria de la institucion educativa San Martin de Porres, Circa,
Arequipa, 2016, la investigacion tuvo como objetivo determinar la relacion de la impulsividad
disfuncional con las conductas autodestructivas en estudiantes de secundaria de la
institucion educativa San Martin de Porres Circa, Arequipa 2016. La poblacion fue de 323
estudiantes de secundaria de la Institucién Educativa San Martin de Porres Circa. La
metodologia utilizada fue descriptiva, correlacional. Se aplicé varios instrumentos, entre
ellos el de la Escala de Impulsividad Funcional / Disfuncional (Dickman,1990). Se encontro
relacion estadistica significativa entre la variable impulsividad disfuncional y la variable
conductas autodestructivas en estudiantes de secundaria de la institucion educativa San
Martin de Porras Circa, Arequipa.

El trabajo de investigacién de Morales (2017) busco relacionar la impulsividad con
conductas autodestructivas con una cantidad, mayor de estudiantes a diferencia de la

presente investigacion.

Cayetano Garcia, F. J. A. (2019) realizé una investigacion en Instituciones
Educativas en San Juan de Lurigancho — Lima. Tuvo como propdsito la adaptacion del
inventario de Impulsividad de Dickman (DIl) en adolescentes de instituciones educativas en
el distrito de San Juan de Lurigancho, usando un disefio de investigacion instrumental de
corte transversal, con una muestra de 361 estudiantes de nivel secundario, con respecto a
la consistencia interna, se obtuvo puntajes mayores al 70 usando el coeficiente omega
(Campos-Arias y Oviedo, 2008), considerando, un valor adecuado, sefialando que en

cuanto a la dimensién de impulsividad disfuncional y a nivel global la prueba demuestra
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evidencias de confiabilidad. No obstante, la dimensién Impulsividad Funcional obtiene
valores menores a .70, pero muy cerca del criterio de 65 (Katz, 2006).

La investigacion de Cayetano tuvo como propdésito adaptar el inventario de
Impulsividad de Dickman en adolescentes de una institucion educativa en el distrito de San
Juan de Lurigancho en Lima — Perd, a comparacion de esta investigacion que busca los
resultados de la aplicacion de este inventario.

Narvaez Rodriguez, D. A., & Caro, E. J. (2015) realizaron una investigacion en
adolescentes quienes son consumidores alcohol. La investigacién tuvo como objetivo
evaluar la influencia de la impulsividad funcional y disfuncional segin el modelo de Dickman
en adolescentes consumidores de alcohol y en una muestra de no consumidores entre 15y
18 afios. Para clasificarlos se utilizo el Cuestionario de Identificacion de Trastornos debido
al Consumo de Alcohol (Audit). Ademas, se utilizé el Inventario de Impulsividad de Dickman
con validacién espaniol. La investigacion se enmarc6 en un estudio no-experimental de
campo, bajo un disefio cuasi-experimental de un factor, ex post-facto de corte transversal.
Los resultados indican que no existen diferencias en cuanto a la impulsividad funcional en
los tres grupos. En cambio, la impulsividad disfuncional arrojo diferencias significativas entre
el grupo consumidor perjudicial o dependiente y el grupo no consumidor.

La investigacion de Narvaez y Caro, busco la diferencia en cuanto al consumo de
sustancias psicoactivas (alcohol) al contar con impulsividad Funcional o Disfuncional, en
comparacion con esta investigacion que busca encontrar el nivel de estos tipos de
impulsividad mencionados y diferenciar los mismos en aspectos sociodemograficos como

edad y sexo.

Bases tedricas
Sin duda alguna, la etapa mas marcada por el famoso “actuar sin pensar” es la
adolescencia. Todos hemos pasado, o pasaremos, por ese “Carpe Diem” (vive el

momento) sin pensar en las consecuencias de nuestras acciones y ansiando mas que
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nunca esa busqueda de libertad, de quebrantamiento de normas y de lucha contra la

autoridad (Lozano 2020).

Oliva (2007), sefiala que la impulsividad asociada a la inmadurez de la corteza
prefrontal durante la adolescencia, describen la mayor implicacion en conductas de riesgo y
busqueda de sensaciones, por lo que es razonable considerar una relacion causal entre
estos procesos de desarrollo cerebral y muchos de los comportamientos propios durante
este periodo, donde el desequilibrio es mayor producto de una escasa autorregulacion de la
conducta, lo que conlleva a tener dificultades para imponer su control inhibitorio sobre la

conducta impulsiva.

Durante la adolescencia, el cerebro sigue desarrollandose, especialmente en el
I6bulo prefrontal, responsable del control de impulsos y la toma de decisiones. Este
desarrollo tardio es lo que a menudo explica la impulsividad observada en los adolescentes.
Segun un articulo de The New York Times, "el cerebro adolescente esta en una fase de
remodelacioén, lo que lleva a una mayor susceptibilidad a tomar riesgos y a comportamientos

impulsivos" (Belluck, 2022).

La influencia de las hormonas durante la pubertad no solo afecta el desarrollo fisico,
sino también el cerebral. BBC Future menciona que "las hormonas juegan un papel crucial
en la remodelacion del cerebro adolescente, impactando areas relacionadas con la emocién

y la conducta impulsiva" (Wilkinson, 2023).

Las funciones ejecutivas, que incluyen la capacidad de planificar y organizar, estan
en desarrollo durante la adolescencia. Segun Psychology Today, "las funciones ejecutivas
no estan completamente desarrolladas hasta la adultez temprana, lo que contribuye a la

toma de decisiones impulsiva en los adolescentes” (Johnson, 2023).

La Dopamina es responsable de la regulacion de los sistemas de recompensa y

motivacién en el cerebro, y es liberada en respuesta a estimulos gratificantes. Durante la
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adolescencia, se produce un aumento en los niveles de dopamina, lo que puede contribuir a

la impulsividad en los adolescentes.

Estos cambios denominados neuromadurativos (maduracion neuronal) se extienden
desde la adolescencia hasta el inicio de la etapa adulta y se producen en aquellas areas
cerebrales de aparicion mas tardia en la filogénesis (es decir, los Ultimos cambios evolutivos

a nivel cerebral que le sucedieron a nuestra especie, el Homo Sapiens) (Lozano 2020).

Segun Rull (2023) una de las principales razones por las que la impulsividad puede
aparecer en los adolescentes es debido a la falta de madurez cognitiva. El cerebro humano
continta desarrollandose hasta bien entrada la edad adulta, y durante la adolescencia, el
I6bulo frontal, que es responsable del control de los impulsos y la toma de decisiones, adn
no ha alcanzado su madurez total.

Cuadrado (2023) destaca que la impulsividad puede afectar a muchos aspectos del
dia a dia del adolescente, tanto en sus relaciones sociales y familiares como en su
progresion académica y en su forma de pensar acerca de si mismo. Esto puede llevar a que
el adolescente pierda amistades por decir cosas no pensadas, sea castigado
constantemente en casa, no sea capaz de reflexionar las respuestas de un examen antes
de escribirlas o elija hacer otras cosas antes de ponerse a estudiar.

Un estudio realizado por Pérez encontré que la edad de 13 a 14 afios se presenta
como una etapa de transicién entre la adolescencia temprana y la adolescencia media, y
refleja cambios importantes en tres dimensiones de la impulsividad: Urgencia,
Perseverancia y Premeditacion. En esta etapa, los jovenes muestran una mayor tendencia
gue en otros periodos a reaccionar de forma impulsiva ante eventos que les generan
emociones negativas.

A tiempo Adicciones (2018) sefiala que la mala gestion de la impulsividad en los
adolescentes puede derivar en agresividad y en problemas de adicciones. Identifican la
impulsividad cuando los adolescentes actian sin pensar, buscan experiencias arriesgadas,

presentan baja tolerancia al aburrimiento, se comportan de manera desorganizada y sin
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planificacion, tienen problemas de memoria y olvidos, muestran inconstancia y cambios
frecuentes de actividades, les cuesta esperar su turno para hablar y actian en ocasiones de
forma inapropiada.

Lejuez et al. (2002) encontraron que la neurobiologia subyacente a la impulsividad
se relaciona con el desarrollo cerebral en adolescentes. La inmadurez de areas cerebrales
responsables de la regulacion emocional y la toma de decisiones puede exacerbar la
impulsividad disfuncional, mientras que la impulsividad funcional puede ser facilitada por la
flexibilidad cognitiva propia de esta etapa.

Cuando vemos a un adolescente gritando, llorando o riendo sin control, o incluso
realizando conductas de riesgo sin comprender las consecuencias derivadas de sus actos,
debemos recordar que ese botdn de “stop” aun no esta correctamente instalado con lo que
habra muchos momentos donde actle y después reflexione sobre los hechos (Lozano

2020).

El desarrollo neuroldgico de los humanos en este periodo se caracteriza por cambios
en la anatomia estructural con una poda activa de conexiones redundantes o infrautilizadas
y un fortalecimiento de las &reas de materia blanca en todo el cerebro. “Sin embargo, esta
tendencia del comportamiento se sustenta en un proceso neurobioldgico de adaptacion que
es crucial para moldear el cerebro a partir de la obtencion de experiencias nuevas” (Luna

2019)

La impulsividad en la etapa de la Adolescencia puede atribuirse a varios
factores, como:
1. Desarrollo Cerebral: Durante la adolescencia, el cerebro, especialmente el I6bulo
frontal, que regula el control de impulsos y la toma de decisiones, aln esta en
desarrollo. Esta inmadurez cognitiva puede llevar a comportamientos impulsivos

(Rull, 2023).
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2. Presion Social: Los adolescentes a menudo sienten la necesidad de ser aceptados
por sus pares, lo que puede llevarlos a tomar decisiones impulsivas para demostrar
valentia o rebeldia (Cuadrado, 2023).

3. Consumo de Sustancias: El consumo de sustancias psicoactivas como drogas y
alcohol, puede alterar la quimica cerebral, afectando la capacidad de tomar
decisiones racionales y aumentando la impulsividad (Lozano, 2023).

4. Factores Emocionales y Ambientales: Las experiencias socioemocionales dificiles
también pueden contribuir a la impulsividad, asi como el modelo de resolucién de

conflictos que se observa en el hogar (Atiempo Adicciones, 2018).

Se considera la impulsividad un constructo multidimensional que integra una variedad
de rasgos tales como el actuar sin premeditacion, la busqueda de sensaciones, la toma de
riesgos, la sensibilidad a la recompensa, la urgencia y otros constructos (para una revision,
ver Cyders, 2013). Varios estudios muestran que los rasgos de la impulsividad se asocian
fuertemente a diversas caracteristicas del consumo intensivo de alcohol en adolescentes
(Adan, 2012; Coskunpinar, Dir y Cyders, 2013; Stautz y Cooper, 2013; White et al., 2011) y
a un pobre desempefio de los adolescentes en tareas que evallan funciones ejecutivas
(Mota et al., 2013). Por ejemplo, segun Cyders et al., (2010), el rasgo de urgencia positiva
es transversal y prospectivamente un predictor de las consecuencias negativas de
conductas riesgosas como el consumo intensivo de alcohol, el juego problematico y las
conductas sexuales sin proteccién. Durante el periodo adolescente el control de los
impulsos es aun inmaduro, lo que explicaria la tendencia de los adolescentes a tomar
decisiones arriesgadas (Casey y Jones, 2010).

La toma de decisiones (TD) se define como la capacidad para seleccionar un curso
de accion entre un conjunto de posibles alternativas conductuales (Xiao et al., 2013). En
algunas situaciones, las decisiones pueden ser tomadas sin el conocimiento de cuéles
pueden ser las posibles consecuencias, y se definen como "decisiones ambiguas" (Brand,

Recknor, Grabenhorst y Bechara, 2007). En otras situaciones las consecuencias posibles
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también son inciertas, pero se cuenta con una descripcién de cual es la probabilidad de que
cada una ocurra. Este tipo de decisiones se definen como "decisiones riesgosas” (Brand et
al., 2007).

Los adolescentes suelen mostrar reacciones emocionales exageradas ante ciertas
consecuencias, mucho mas que los adultos o los nifios. Ademas, la habilidad para
reflexionar objetivamente sobre los resultados de una decisién contina madurando durante
la adolescencia, lo que puede contribuir a la toma de decisiones riesgosas en esta etapa de
la vida (Casey y Jones, 2010). La relacién entre edad y toma de decisiones arriesgadas
sigue una trayectoria de “u” invertida ya que la proporcion de decisiones riesgosas alcanzan
un punto maximo durante la mediana adolescencia (Burnett, Bault, Coricelli y Blakemore,
2010; Smith et al., 2011)

Impacto de la Impulsividad en la Vida de los Adolescentes:

- Académico: Los adolescentes impulsivos pueden tener dificultades para
concentrarse y completar tareas escolares, lo que puede llevar a un rendimiento académico
mas bajo (Romer, Betancourt, Brodsky, Giannetta, Yang, & Hurt, 2011).

- Social: La impulsividad puede llevar a problemas en las relaciones
interpersonales debido a comportamientos agresivos o inapropiados (Miller, Flory, Lynam, &
Leukefeld, 2003).

- Salud Mental: La impulsividad esta asociada con trastornos de salud mental
como el TDAH y los trastornos del estado de animo (Bezdjian, Baker, Lozano, & Raine,
2009).

La impulsividad, definida como una forma de comportamiento desinhibido, de lo que
resulta una falta de control de la conducta.

En el estudio de Herrero y Colom (2008) , se encontraron mayores puntajes de
impulsividad en la poblacion penal masculina que en la poblacion general. Neumann,
Barker, Koot y Maughan (2010) analizaron el efecto de la impulsividad en el desarrollo de la
conducta antisocial en hombres y mujeres adolescentes, mostrando sus resultados que la

impulsividad, habitar en vecindarios considerados de riesgo y vivir con uno solo de los
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padres. fueron las variables que mas se asociaron con la conducta antisocial en ambos
Sexos.

En un estudio longitudinal realizado en adolescentes por Luengo, Carrillo, Otero y
Romero (1994) se encontré que habia una estrecha relacién de la conducta antisocial de los
jovenes con la impulsividad; Ademas, los autores sugieren que ésta se asocia a un
incremento de la frecuencia de conductas antisociales. Boyle, O'Leary, Rosenbaum y
Hassett-Walker (2008) , por su parte, reportaron igualmente una evaluacion significativa
entre la conducta antisocial y la impulsividad. Blanco y col. (1994) evaluaron esta variable
en una muestra de varones que participaron en un estudio longitudinal acerca de la
conducta antisocial. Los resultados mostraron que la impulsividad conductual se asocia
especialmente con actos delictivos graves, que fueron estables en las diferentes mediciones
hechas a lo largo del estudio.

Tanto la impulsividad como la agresividad estan relacionadas con conductas
desadaptativas y numerosos trastornos mentales. En el caso concreto de nifios y
adolescentes, la impulsividad estéa implicada en problemas como el trastorno por
hiperactividad y déficit de atencion o la lectura, que, a su vez, generan problemas de
aprendizaje y fracaso escolar (Harmon-Jones, Barratt & Wigg, 1997). Segun E. Barratt, los
sujetos impulsivos tienen mas problemas para aprender que los sujetos con bajos niveles
de impulsividad, lo que implica que la impulsividad podria estar relacionada con el fracaso
escolar, que, a su vez, podria mantener también algun tipo de relacion con la conducta
agresiva.

Considerando la importancia y el impacto que las conductas agresivas tienen
actualmente a nivel social y la preocupacion que generan actualmente en el @&mbito
educativo, en esta tesis se ha tratado de comprobar hasta qué punto la impulsividad
favorece la agresividad en adolescentes, qué tipo de relacion mantienen la agresividad y los
diferentes tipos de impulsividad, y como influyen sobre otras variables como las

capacidades intelectuales, el fracaso escolar o el sexo.
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Los resultados muestran que no existe relacion entre la impulsividad disfuncional y el
potencial intelectual innato del individuo, pero que la impulsividad disfuncional afecta al
aprendizaje posterior que permite desarrollar ese potencial, porque presenta relacién con
las competencias intelectuales vinculadas a la inteligencia cristalizada pero no a la
inteligencia fluida. Por eso la impulsividad disfuncional afecta también a los resultados
académicos, favoreciendo un mayor nimero de suspensos. Ademas, la impulsividad
funcional y la disfuncional facilitan que la persona responda de forma agresiva,
probablemente por la tendencia a responder dejandose llevar por el impulso del momento,
aunque la impulsividad disfuncional predispone a la desconfianza hacia los demas y a los
sentimientos de ira, lo que también facilita la manifestacién de conductas agresivas. Por otra
parte, en otros estudios realizados con poblacién adulta no se ha obtenido una relacién
significativa entre la impulsividad funcional y los aspectos instrumentales de la agresividad,
al contrario que en este estudio, llevado a cabo con adolescentes. Por lo tanto, puede ser
gue durante la adolescencia se perciba como un potencial beneficio el hecho de responder
agresivamente, mientras que los adultos con elevada impulsividad funcional inhibirian sus
respuestas agresivas por no considerarlas beneficiosas. Finalmente, los resultados apoyan
la teoria de E. Barratt sobre que la impulsividad y la ira constituyen variables necesarias,
pero no suficientes para la agresividad impulsiva. En consecuencia, existen otras variables,
como pueden ser los problemas relacionados con las habilidades sociales o el pobre
procesamiento de la informacion, que intervienen en esta relacion. En este estudio se han
utilizado dos versiones del cuestionario Aggression Questionnaire de Buss & Perry (1992)
con el fin de contrastar la validez de criterio en relacion con los instrumentos de
impulsividad, obteniendo resultados similares con ambas versiones. En estudios previos se
obtuvo que la version reducida tampoco implica una disminucion de la consistencia interna.
Por lo tanto, la version reducida es una buena alternativa a la versién original, dado que con
menos items se consiguen las mismas propiedades psicométricas.

Sobre la impulsividad Tradicionalmente la impulsividad ha sido vista desde un punto

de psicopatoldgico, el Manual diagndstico de trastornos mentales DSM5 (2013) nos
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presenta un buen ejemplo de ello. Alli aparece una descripcion de los posibles
comportamientos impulsivos relacionado a algunas trastornos psicopatolégicos como: el
trastorno por déficit de atencién con hiperactividad (en donde la impulsividad aparece
asociada al par hiperactividad impulsividad) , los trastornos destructivos del control de los
impulsos y de la conducta, los trastornos obsesivos compulsivos, los trastornos
alimentarios, el juego patolégico, las compras compulsivas, las adicciones en general y
algunos trastornos de la personalidad entre los més prevalentes. La impulsividad puede ser
definida como una predisposicién a reaccionar en forma rapida y no planificada ante
estimulos internos o externos sin tener en cuenta las consecuencias negativas de estas
reacciones para persona impulsiva o para los otros, asociandose de esta manera la
busqueda o situaciones de riesgo con una profunda sensacion de falta de

autocontrol, vinculado a mecanismos neuropsicolégicos que implican la inhibicion

disfuncional de pensamientos y comportamientos (Fineberg et al., 2014).

La impulsividad es una teméatica ampliamente estudiada que presenta un creciente
interés. En la dltima década, se han generado diferentes revisiones sistematicas sobre la
relacion de impulsividad con otros aspectos como: agresion (Poythress & Hall, 2011),
consumo de sustancias (Coskunpinar & Cyders, 2013; Grant & Chamberlain, 2014), déficit
de atencion. (Cabral, 2006; Winstanley, Eagle, & Robbins, 2006), depresion (Saddichha &
Schuetz, 2014), trastorno bipolar (Najt et al., 2007), esquizofrenia (Ouzir, 2013), psicosis
(Bjorkly, 2013), trastornos alimentarios (Fischer, Smith, & Cyders, 2008) y variables
neuropsicologicas (Bari & Robbins, 2013), entre otras. Estas revisiones no se centran en el
abordaje de estudios con poblacién adolescente, y su principal interés no es la impulsividad

sino la relacion de esto con otros aspectos.

El estudio de la impulsividad se ha caracterizado por la falta de consenso entre los
autores sobre su definicién, caracteristicas, dimensiones y formas de evaluacion;

consecuentemente, en la actualidad es un constructo complejo que se aborda desde varias
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estrategias (Buelow & Suhr, 2009; Fields, Sabet, & Reynolds, 2013; Janssen et al., 2015;
Leshem & Glicksohn, 2012; Whiteside & Lynam, 2001). A continuacién, se planteay se

contextualiza cada uno de estos aspectos.

Varios autores (Buelow & Suhr, 2009; Donohew et al., 2000; Dougherty et al., 2003;
Gullo & Dawe, 2008; Khodarahimi, 2013; Martinez-Loredo, Fernandez-Hermida, Fernandez-
Artamendi, Carballo, & Garcia- Rodriguez, 2015; Romer, 2010; Thompson, Whitmore,
Raymond, & Crowley, 2006) sefialan que el constructo de impulsividad es multidimensional

o multifacético, reconociendo la dificultad en cuanto a su aproximacién y definicién.

En las publicaciones sobre el tema se encuentra una gran gama de definiciones,
cuentos como la falta de inhibicion de respuestas y procesamiento rapido de la informacién
(Barratt,1994), la tendencia a vivir el momento sin tener en cuenta las consecuencias en el
futuro, actuar sin pensar (Castellani & Rugle, 1995; Ghahremani et al., 2013; Kaltiala Heino,
Rissanen, Rimpeld, & Rantanen, 2003), la respuesta sin tener una evaluacion adecuada del
contexto, la dificultad en retardar las recompensas y la toma de decisiones rapidas (Claes,
Vertommen, & Braspenning, 2000; Dougherty et al., 2003; Reynolds, Penfold, & Patak,
2008) y la falta de autocontrol (Brook & Boaz, 2005). También aparece definida como una
preferencia hacia pequefias y prontas recompensas sobre recompensas mas grandes y
demoradas, generando respuestas prematuras que evidencian la falta de inhibicién
(Dougherty et al., 2003), 0 como un estilo cognitivo que se caracteriza por la falta de
reflexividad y se centra en observar las respuestas en cuanto a su duracion y errores
cometidos. Asi pues, la gente impulsiva tenderia a un estilo de respuesta caracterizado por
respondedor rapido y sin demasiado andlisis, y que se genera cuando los individuos se
enfrentan a problemas que cuentan con varias opciones de solucidn, pero solo una de ellas
es la correcta, por esta razon, se relaciona con procesos de evaluacion y produccion de
alternativas (Buela-Casal, Carretero-Dios, & Santos-Roig, 2001; Oas, 1984; Plutchik & Van

Praag, 1995).
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Relacion con otros constructos psicologicos

La discusion y confusion sobre el concepto de impulsividad no solamente aborda la
variabilidad en cuanto a su definicién y evaluacion, sino que abarca los constructos
psicoldgicos con los cuales se relaciona la impulsividad (agresividad, adiccion, obesidad,
ansiedad, depresion, toma de decisiones, intentos de suicidio, etc.). En muchos estudios, se
aborda la impulsividad como un constructo que se deriva o0 es subyacente a otros y no como

independiente.

Se tiene en cuenta que, si no existe claridad en la conceptualizacion y los métodos
de evaluacién de la impulsividad, los resultados de las investigaciones que la relacionan con
otros rasgos psicoldgicos serian poco precisos. De aqui la importancia de producir estudios
donde el objetivo principal sea identificar y aclarar la impulsividad y no solo abordarla como
una caracteristica mas que se relaciona con otros rasgos. Esta revision sistematica tiene
como objetivo exponer la forma en que se estudia el constructo de impulsividad en
adolescentes, identificando las diferentes definiciones de impulsividad, analizando las
medidas que son usadas para evaluar la impulsividad en adolescentes y puntualizando los
diferentes rasgos psicolégicos con las cuales se relaciona en las investigaciones la

impulsividad.

La impulsividad es descrita como un rasgo de personalidad que se evidencia con gran
frecuencia, de hecho, forma parte de la extroversion por lo que aquellas personas que son
extrovertidas requieren la presencia de una mayor cantidad de estimulos para aprender;
cabe enfatizar que la extroversion se construye mediante la sociabilidad e impulsividad

(Carbajal, 2021; Rueda et al., 2016)

A nivel psicologico pueden generar cambios a nivel emocional, mientras que en lo
conductual presentan dificultades en la gestion de conductas esto, debido a que el cerebro

adolescente sufre una reorganizacion provocando una cognicion inmadura e inestabilidad
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emocional permitiendo que actlien de manera arriesgada e impulsiva (Rivera y Torres,

2018).

En lo que se refiere al Ambito familiar Poveda, Sanchez y Beltran (2004) dicen que la
familia es precursora del desarrollo de las conductas del nifio, por lo tanto, el estilo
educativo impartido en el contexto familiar definird en gran medida el aparecimiento de
conductas futuras en el sujeto, como la impulsividad y la vulnerabilidad emocional. Segun
Logan (2008) las personas impulsivas son aquellas que tienen dificultad para inhibir su
comportamiento, vale la pena mencionar que la impulsividad como estado responde a una
marcada falta de control de 20 impulsos, pero transitoria, pero como rasgo, apunta a una
disposicién temperamental al comportamiento impulsivo y arriesgado, mientras que c6mo

proceso alude al fallo de los mecanismos inhibitorios.

Bases Conceptuales:

Para el fendmeno de Impulsividad, se encuentra una gran gama de definiciones, como
la falta de inhibicion de respuestas y procesamiento rapido de la informacién (Barratt,1994),
la tendencia a vivir el momento sin tener en cuenta las consecuencias en el futuro, actuar
sin pensar (Castellani & Rugle, 1995; Ghahremani et al., 2013; Kaltiala Heino, Rissanen,
Rimpela, & Rantanen, 2003), la respuesta sin tener una evaluacion adecuada del contexto,
la dificultad en retardar las recompensas y la toma de decisiones rapidas (Claes,
Vertommen, & Braspenning, 2000; Dougherty et al., 2003; Reynolds, Penfold, & Patak,
2008) y la falta de autocontrol (Brook & Boaz, 2005). También aparece definida como una
preferencia hacia pequefias y prontas recompensas sobre recompensas mas grandes y
demoradas, generando respuestas prematuras que evidencian la falta de inhibicién
(Dougherty et al., 2003), o0 como un estilo cognitivo que se caracteriza por la falta de
reflexividad y se centra en observar las respuestas en cuanto a su duracion y errores

cometidos. Asi pues, la gente impulsiva tenderia a un estilo de respuesta caracterizado por
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responder rapido y sin demasiado analisis, y que se genera cuando los individuos se
enfrentan a problemas que cuentan con varias opciones de solucién, pero solo una de ellas
es la correcta, por esta razén, se relaciona con procesos de evaluacién y producciéon de
alternativas (Buela-Casal, Carretero-Dios, & Santos-Roig, 2001; Oas, 1984; Plutchik & Van

Praag, 1995).

El término "impulsividad" deriva del latin "impulsus”, que significa "empujar" o "impulsar".
Histéricamente, la impulsividad ha sido considerada un rasgo negativo asociado con la falta
de autocontrol y la tendencia a la accién irreflexiva. En el contexto de la adolescencia, la
impulsividad se vuelve particularmente relevante debido a los cambios neurobiolégicos y
psicolégicos que ocurren durante esta etapa del desarrollo. Estos cambios pueden
aumentar la predisposicion a comportamientos impulsivos, lo que puede tener

consecuencias significativas en la vida académica, social y emocional de los adolescentes.

Existe una impulsividad situacional, Gtil y adaptativa (Verdejo-Garcia, Lawrence y Clarck,
2008).

Podemos perfilar la impulsividad compuesta por dificultades de atencién sostenida y
sesgada (Martinez-Gras et al., 2012; Patton, Stanford y Barrat, 1995); busqueda de
sensaciones y novedad estimular (Stewart, Ebmeier y Deary, 2004; Zuckerman, Kuhlman,
Joireman, Teta y Kraft, 1993); urgencia, dificultad de control, aplazamiento o inhibicién de la
respuesta (Whiteside y Lynam, 2001); dificultad en el aplazamiento de un refuerzo positivo
inmediato por otro mayor en el tiempo (Carver y White, 1994); escaso analisis de la
situacion e informacion relevante antes de emitir una respuesta (Carver et al., 1994;
Whiteside et al., 2001); falta de perseverancia (Whiteside et al., 2001), y alta sensibilidad a
refuerzos positivos (Stewart et al., 2004).

(Michalczuk, Bowden-Jones, VerdejoGarcia, y Clark, 2011) hacen referencia a cuatro
componentes basicos de la impulsividad: incapacidad de planificacion y prevision, baja

capacidad de control y perseverancia, busqueda de nuevas y constantes experiencias y
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urgencia, entendida como la tendencia a actuar a consecuencia de estados emocionales
intensos positivos 0 negativos. También encontramos el concepto de automatismo o
impulsividad no planificada (Hogarth, 2011) referido a la accién o comportamiento impulsivo
no planificado, y en donde apenas existe deliberacién consciente previa, lo que explicaria la
impulsividad como rasgo estable inmerso en categorias psicopatoldgicas.

La impulsividad también se relaciona con comportamientos como la busqueda de
sensaciones, (Zuckerman, Bone, Neary, Mangelsdorff y Brustman, 1972) relacionados con
la necesidad de experimentar variadas y dificiles situaciones en donde el deseo de vivir
riesgos fisicos y sociales constituye la motivacién y el eje basico de la conducta. El
comportamiento impulsivo y blisqueda de sensaciones suelen convivir y tienen un valor
descriptivo excepcional cuando se encuentran inmersos en el contexto del comportamiento
adictivo (Myrseth, Tvera, Hagatun y Lindgren, 2012). El constructo de sensation seeking se
relaciona igualmente con constructos mas especificos tales como reactivity to novelty y
novelty-seeking que se han plasmado en escalas de medida especificas (Belin et al., 2008).
En modelos animales, el nivel de reactividad a los nuevos entornos, medida como la
capacidad de estos de evocar una respuesta de exploracion positiva, correlaciona con una
mayor respuesta a las acciones de psicoestimulantes tales como la cocaina (Everitt et al.,
2008; Belin, Berson, Balado, Piazza, Deroche-Gamonet, 2011). Como resefia final,
destacamos los mas importantes instrumentos de evaluacién (Patton et al., 1995; Carver et
al., 1994; Eysenck y Eysenck, 1978; Whiteside et al., 2001; Schmidt, Fallon y Coccaro,
2004), tanto desde la medida de la propia impulsividad, como de la blisqueda de
sensaciones, reactividad a la novedad y busqueda de novedades (Stewart et al., 2004;
Zuckerman, 1964; Zuckerman et al., 1993):

Bases neurobioldgicas de laimpulsividad

Desde una perspectiva neurobioldgica, el analisis de la impulsividad comprende
necesariamente una revision de los circuitos neuronales implicados en la toma de
decisiones, procesos ejecutivos y sistemas de neurotransmision asociados. Asi, el circuito

neural mas importante lo constituye el eje cortico-estriato-talamo-cortical, en donde la
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dopamina como neurotransmisor tiene un papel crucial, esencialmente a través del circuito
mesocortico-limbico o via del refuerzo. Especificamente, las &reas cerebrales implicadas
son el cértex prefrontal, especialmente las areas ventromedial y orbitofrontal relacionadas
con la planificacion y juicio; el estriado ventral, concretamente el nicleo accumbens, clave
en el sistema de refuerzo, y la amigdala, fuente de lo emocional y de las respuestas
condicionadas (Ceravolo, Frostini, Rossi, y Bonuccelli, 2009).

Podriamos hablar de convergencia entre la genética, factores ambientales (Jessup,

Harrison, Wooten y Wylie, 2011) en la aparicion de la impulsividad.

Teorias y dimensiones de la Impulsividad

Teoria de Eysenck (1967) Este autor propone gue los sujetos introvertidos presentan
predisposicion hacia la distimia y las personas extravertidas por lo general presentan
predisposicion hacia las conductas antisociales o impulsivas, se debe tomar en cuenta que
para este autor la extraversion se caracteriza tanto por la sociabilidad como por la
impulsividad; la diferencia entre los introvertidos y los extravertidos consiste en que los

primeros son poco impulsivos y los extravertidos tienden presentar mayor impulsividad.

Eysenck (1978) postula que la impulsividad es parte de la personalidad influenciada por
factores genéticos y ambientales, relacionandola con la busqueda de estimulacion y la falta

de inhibicién conductual.

Teoria de Revelle (1980) Este autor considera que los sujetos poco impulsivos
alcanzan el maximo nivel de arousal a una hora mas temprana del dia y por la tarde un
menor nivel que los sujetos muy impulsivos. Revelle afirma que el incremento de arousal
por la mafiana perjudica el rendimiento de los sujetos poco impulsivos y favorecia el
rendimiento de los sujetos impulsivos.

Teoria de Gray (1981) Gray hacia hincapié en la diferencia entre estos dos

conceptos: ansiedad e impulsividad, lo que corresponde a ansiedad comprende
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dimensiones que van desde el extravertido estable que presenta un bajo nivel de ansiedad,
hasta el introvertido neur6tico que presenta un elevado nivel de ansiedad y en lo que refiere
a impulsividad comprende desde el introvertido estable, que muestra un bajo nivel de

impulsividad, hasta el extravertido neurdtico que presenta un elevado nivel de impulsividad.

Modelo de Sistemas de Activacion-Busqueda de Gray: Gray (1982) distingue entre
el sistema de activaciéon comportamental (BAS) y el sistema de inhibicibn comportamental
(BIS). La impulsividad se relaciona con un BAS hiperactivo y un BIS menos efectivo,

impulsando una buUsqueda excesiva de recompensas y una menor evaluacién de riesgos.

Teoria de Barratt (1983) Este autor propone una definicién biopsicosocial de la
impulsividad que predispone a un espectro de comportamientos mas que a una accién en
particular. Para este autor la impulsividad es comprendida como la tendencia a realizar
acciones no pensadas o no reflexivas como respuesta a cualquier estimulo a pesar de las
consecuencias negativas que podrian esto tener.

Para Barratt la impulsividad est4d compuesta por tres factores:

1- LaIlmpulsividad Motora, implica actuar sin pensar, dejandose llevar por el impetu
del momento.

2- Lalmpulsividad Cognitiva, implica una propension a tomar decisiones rapidas, se
puede definir también como la tendencia del sujeto a precipitar sus respuestas,
especialmente en tareas que explicita o implicitamente conllevan incertidumbre de
respuesta, y a cometer mas errores, las respuestas impulsivas se vinculan a cortas
latencias y alto nimero de respuestas incorrectas; aunque es preciso decir que, la
reflexion y la impulsividad no son necesariamente dos categorias opuestas, es decir,
hay estudios que demuestran que hay sujetos muy rapidos y eficientes o muy lentos
pero ineficientes en la resolucion de una tarea.

3- LalImpulsividad no-planificadora se caracteriza por la tendencia a no planificar,

mostrando un mayor interés por el presente que por el futuro, falta de visién para el
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futuro, "vivir para el momento" o incapacidad para planear acciones futuras.
Resumiendo, impulsividad es un rasgo de personalidad que contribuye a la
definiciébn de un patrén mal adaptativo de conducta caracterizado por una dificultad
para pensar antes de actuar, para planear las acciones y para mantener la atencién
fija por periodos prolongados de tiempo. Lo anterior, sin duda alguna, interfiere en la
capacidad de los sujetos impulsivos para cumplir con las demandas de la vida diaria,
lo que define su caracter patolégico. La impulsividad tiene un efecto negativo sobre

la capacidad del individuo para relacionarse con sus semejantes.

Teoria Dual de la Impulsividad de Patton: Patton et al. (1995) proponen que la
impulsividad puede dividirse en impulsividad impulsiva, caracterizada por acciones rapidas y
sin prevision, y impulsividad reflexiva, que implica una incapacidad para esperar o evaluar

adecuadamente antes de actuar.

Marcos (2013) define impulsividad como una predisposicién hacia la ejecuciéon de
reacciones y conductas rapidas, sin planearlas y sin miramiento alguno hacia las
consecuencias negativas que pueda atraer ya sea para el mismo individuo impulsivo o para
otras personas y, al igual que diversos autores, afirma que la impulsividad es el resultado de
la observacién e imitacion de la conducta de un modelo agresivo, ya sea en al ambito
familiar, escolar o social. El individuo impulsivo no se para a pensar, solo se muestra
reactivo ante cualquier estimulo. La personalidad Impulsiva se identifica por la dificultad

para aceptar los limites y por una baja tolerancia al estrés y la frustracion.

La falta de una definicién precisa y aceptada de forma general ha llevado a
conformar diferentes dimensiones que acompafian la conceptualizacion de la impulsividad.
DeWit (2009) y Whiteside y Lynam (2001) aclararon el constructo proponiendo un modelo
identificado por cuatro componentes: urgencia negativa (tendencia a actuar impulsivamente
cuando se experimenta una situacion negativa); falta de perseverancia (tendencia a rendirse

al enfrentar el aburrimiento); falta de premeditacion (tendencia a actuar sin tener en cuenta
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las consecuencias) y busqueda de sensaciones (tendencia a buscar actividades que

resulten excitantes).

Otros componentes mencionados por Letzring, Block y Funder (2005) hacen
referencia a la impulsividad como control del ego caracterizado por un continuo de poco
control a mucho control, donde los individuos con poco control tienen dificultades para

retrasar las recompensas, son espontaneos y se distraen facilmente.

El modelo sugerido por Mathias, Marsh-Richard y Dougherty (2008) distingue
tres tipos diferentes de impulsividad; la iniciacion de respuesta acciones como espontaneas
gue no son planeadas; la inhibicién de la respuesta como la dificultad al inhibir respuestas
rapidas y acciones no planeadas una vez se ha iniciado la accién y, la sensibilidad a las

consecuencias, como el fracaso para tolerar retrasos en las recompensas.

Reynolds y cols. (2008) conceptualizan la impulsividad por medio de tres
dimensiones separadas que incluyen toma de decisiones, inatencion y desinhibicién. Por
otra parte, Buela-Casal, Carretero-Dios, Santos-Roig y Bermudez (2003) proponen dos
dimensiones, la primera referencia al estilo de Impulsividad-Reflexividad en el que las
personas que responden con gran nimero de errores y corto tiempo son impulsivas. y otras
con un bajo nimero de errores y alto tiempo son reflexivos. La segunda dimensién indica el
nivel de competencia, algunas personas responden en corto tiempo y con un bajo nimero
de errores (eficientes) o responden con un alto nimero de errores en un periodo de tiempo

largo (ineficientes).

Scott J. Dickman naci6 el 22 de agosto de 1946 en el estado de Nueva York,
Estados Unidos. Obtuvo su doctorado en Psicologia en la Universidad de Columbia y dedicé
gran parte de su carrera a la investigacion en psicologia clinica y de la personalidad. Su

trabajo méas conocido se centra en el estudio de la impulsividad, y en 1990, publicé un
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articulo clave titulado "Functional and Dysfunctional Impulsivity: Personality and Cognitive

Correlates" en la revista Journal of Personality and Social Psychology.

Teoria de Dickman (1990) Defini6 la impulsividad como la tendencia a reflexionar
menos que la mayoria de la gente con iguales capacidades antes de realizar una accion, a
diferencia de los demds autores Dickman sefialé que en ocasiones los sujetos impulsivos
rendian mejor que los no impulsivos

Dickman (1990) ha dirigido su atencion especialmente al estudio de la impulsividad
como dimensién de personalidad, y sefiala que las consecuencias de la impulsividad no
siempre son negativas. De hecho, manifiesta que, en tareas experimentales sencillas de
funcionamiento cognitivo, impulsivos suelen cometer menos errores (Dickman, 1985);
igualmente sefala que cuando el tiempo disponible para tomar una decision es
extremadamente breve, los sujetos mas impulsivos son mas precisos que los menos
impulsivos (Dickman y Meyer, 1988).

Ante estos resultados, Dickman (1990) se plantea si existe una tendencia general
gue lleva a responder y reaccionar de forma rapida e inadecuada que en ocasiones es
perjudicial y en ocasiones es beneficiosa; 0, mas bien, se podria hablar de dos rasgos
separados dentro de la impulsividad. En este sentido Dickman sefala que la impulsividad se
podria subdividir en dos componentes:

1. El primer rasgo o Impulsividad Funcional consiste en una tendencia a tomar
decisiones rapidas cuando la situacion implica un beneficio personal, este es un proceso de
toma de decisiones con un riesgo calculado. Esta forma de impulsividad puede ser
adaptativa y esta asociada con un rendimiento positivo en ciertas tareas, donde la rapidez
de respuesta es crucial.

2. El segundo rasgo o Impulsividad Disfuncional esta relacionado con la
tendencia a tomar decisiones irreflexivas y rapidas, con consecuencias negativas para el

individuo. Este tipo de impulsividad se asocia con comportamientos de riesgo y puede ser
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un marcador de vulnerabilidad para el desarrollo de trastornos adictivos y otras
problematicas de salud mental.

Dickman argumenta que, aunque la impulsividad es a menudo vista negativamente,
la impulsividad funcional puede ser una ventaja en contextos apropiados, mientras que la
disfuncional tiende a estar vinculada a resultados adversos y a problemas de control de
impulsos.

Caracteristicas de la Impulsividad Disfuncional:

1. Faltade Consideracion por las Consecuencias:

o Las personas con impulsividad disfuncional tienden a actuar sin considerar
las consecuencias de sus acciones, lo que puede llevar a resultados
adversos en diversas areas de la vida (Dickman, 1990).

2. Decisiones Rapidas y Mal Informadas:

o Latoma de decisiones apresuradas y sin un andlisis adecuado de la
informacion disponible es una caracteristica comun de la impulsividad
disfuncional (Dickman, 1990).

3. Pobre Control Inhibitorio:

o Ladificultad para controlar impulsos y resistir deseos inmediatos, incluso
cuando son perjudiciales, es un rasgo distintivo de la impulsividad
disfuncional (Dickman, 1990; Evenden, 1999).

4. Bajo Umbral de Tolerancia a la Frustracion:

o Estas personas suelen mostrar poca paciencia y frustrarse facilmente cuando

no logran resultados inmediatos (Whiteside & Lynam, 2001).
5. Tendencia a la Conducta de Riesgo:

o Laimpulsividad disfuncional esta asociada con una mayor propensién a
involucrarse en conductas arriesgadas sin considerar los peligros
involucrados (Dickman, 1990; Zuckerman, 1994).

6. Impulsividad Emocional:
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o Las decisiones y acciones impulsivas pueden estar motivadas por emociones
intensas o subitas, como la ira o la excitacion, en lugar de un pensamiento
racional (Whiteside & Lynam, 2001).
7. Dificultades en la Planificacién a Largo Plazo:
o Lafalta de planificacion y la preferencia por la gratificacion inmediata sobre
los beneficios a largo plazo son caracteristicas tipicas (Evenden, 1999).
8. Baja Capacidad de Reflexion:
o Latendencia a no reflexionar sobre las posibles consecuencias de las

acciones antes de actuar es un rasgo comun (Dickman, 1990).

Caracteristicas de la Impulsividad Funcional:

1. Decisiones Réapidas en Contextos Apropiados:

o Las personas con impulsividad funcional pueden tomar decisiones
rapidamente en situaciones donde es ventajoso actuar con rapidez, como en
contextos que requieren una respuesta inmediata (Dickman, 1990).

2. Adaptabilidad:

o Laimpulsividad funcional esta asociada con la capacidad de adaptarse
rapidamente a situaciones cambiantes, lo que permite a las personas
responder de manera eficaz a nuevos desafios o oportunidades (Dickman,
1990).

3. Confianza en la Accion:

o Las personas impulsivas funcionales tienden a actuar con confianzay a
asumir riesgos calculados cuando es necesario, lo que puede ser beneficioso
en situaciones de alta presion (Claes et al., 2000).

4. Toma de Decisiones Rapida pero Razonada:
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o Aunque las decisiones se toman rapidamente, las personas con impulsividad
funcional suelen hacerlo de manera razonada y basada en la informacion
disponible, minimizando los riesgos (Dickman, 1990; Zuckerman, 1994).

5. Alta Eficiencia en Contextos de Estrés:

o Estas personas pueden rendir bien bajo presion y en situaciones de estrés, lo
gue las hace efectivas en profesiones o roles que requieren respuestas
rapidas y efectivas (Claes et al., 2000).

6. Flexibilidad Cognitiva:

o Laimpulsividad funcional esta relacionada con la capacidad de cambiar de
estrategia o enfoque rapidamente cuando se presenta una nueva informacion
0 una situacién inesperada (Zuckerman, 1994).

7. Orientacion hacia el Exito:

o Las personas con impulsividad funcional suelen estar orientadas al éxito,

utilizando su capacidad para actuar rapidamente como una ventaja

competitiva en entornos donde la accién rapida es crucial (Claes et al., 2000).
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Hip6tesis de Investigacion

Hipotesis General:
H1 Los adolescentes del Centro Educativo Intercontinental Collenge (INTERCOLL)

presentan niveles altos de impulsividad.

Hipotesis Especificas

Hipo6tesisl: Los adolescentes del Centro Educativo Intercontinental Collenge

(INTERCOLL) presentan un nivel bajo de impulsividad funcional.

- Hipodtesis 2: Los adolescentes del Centro Educativo Intercontinental Collenge
(INTERCOLL) presentan un nivel alto de impulsividad disfuncional.

- Hipotesis 3: Los adolescentes del Centro Educativo Intercontinental Collenge
(INTERCOLL) de diferentes grupos de edad presentan diferencias significativas en
el nivel de impulsividad, cuanto mayor edad sea, demuestra un nivel mas alto de
impulsividad.

- Hipotesis 4: Los adolescentes del Centro Educativo Intercontinental Collenge

(INTERCOLL) de diferentes sexos presentan diferencias significativas en el nivel de

impulsividad, siendo los hombres los que presentan niveles mas altos.
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Variable Definicion Dimensiones Indicadores Instrumento
Dickman (1990) Defini6 la
impulsividad como la Aspecto
tendencia a reflexionar sociodemografico. | Sexo
Edad Inventario
menos que la mayoria de la a
Impulsividad de Impulsividad d
gente con iguales uiSivi )
E . I 4,5,8(),9,12, e Dickman
capacidades antes de uncionai.
Impulsividad 13,16, 18y 22. (Version 2015 por
realizar una accion, a
— Martinez
diferencia de los demés Impulsividad
. N 1,2,3,6, 7,10, | Mendoza, Gloria
autores Dickman sefialé que | Pisfuncional:
11, 14, 15, 17, | za.)
en ocasiones los sujetos
19, 20,21y 23

impulsivos rendian mejor

gue los no impulsivos.
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Marco Metodolégico

Tipo de Investigacion

El presente estudio se enmarca dentro de un enfoque cuantitativo. Esta perspectiva
metodoldgica se caracteriza por la medicion numérica de variables y el andlisis estadistico
de los datos recolectados, con el objetivo de establecer relaciones causales o de asociacién
entre ellas. La investigacion cuantitativa es un enfoque para probar teorias objetivas
mediante el examen de la relacion entre variables. Como sefiala " Creswell, (2014) estas
variables, a su vez, se pueden medir, tipicamente en instrumentos de medicion, para que se

puedan analizar los datos numéricos mediante procedimientos estadisticos.

Investigacion de Corte transversal
La recoleccion de datos se realizara en un tnico momento en el tiempo, lo que

permite obtener una imagen estatica de la impulsividad en la poblacién estudiada.

Disefio de Investigacion

Se empleara un disefio de investigacion no experimental. En este tipo de disefio, el
investigador se limita a observar los fenédmenos tal como ocurren en su contexto natural, sin
manipular las variables de estudio. De acuerdo con Hernandez, Fernandez y Baptista
(2014), los disefios no experimentales son ideales para explorar relaciones entre variables

en situaciones reales, sin la intervencion del investigador.

Nivel de Investigacion

El estudio se situa a nivel descriptivo. La investigacion descriptiva tiene como
propésito caracterizar un fenédmeno de interés a través de la medicién y descripcion de sus
caracteristicas principales. Segun Neuman (2014), este tipo de investigacion busca
proporcionar una imagen clara y precisa de cdmo se presenta un fenébmeno en un momento

determinado, sin establecer relaciones causales.
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Area de estudio

El estudio se realizé en el colegio INTERCOLL, una institucion educativa privada
ubicada en Fernando de la Mora, la investigacion se realizara durante el afio 2024.
Descripcién de la Poblacién

El universo de estudio estuvo conformado por 166 adolescentes de los cuéles son
89 Hombres y 77 Mujeres, matriculados desde 8tavo grado hasta 3er afio de la media
INTERCOLL durante el afio 2024, cuyas edades son de 13 a 18 afios.

Muestra: Se seleccion6 una muestra de 80 adolescentes, se utiliz6 un muestreo por
conveniencia, atendiendo el tiempo y las dificultades al obtener los consentimientos de los
padres. Para la seleccion de la muestra se utilizé la calculadora muestral, con un nivel de
confianza de 95% y margen de error del 8%, dando como resultado 80 adolescentes

Etikan, 1., Musa, S. A., & Alkassim, R. S. (2016) Indican que el muestreo por
conveniencia es un método de seleccién de muestra en el que se elige a los participantes
gue son mas facilmente accesibles para el investigador, en lugar de seleccionar una
muestra aleatoria de toda la poblacion. Tipo de muestreo no probabilistico por conveniencia,
ya que la seleccion de los sujetos a evaluar depende de ciertos criterios para su seleccion,
tomando en cuenta la accesibilidad hacia la poblacion y el permiso de los evaluados (Otzen

& Manterola, 2017).

Criterios de inclusién y exclusion:

Inclusioén:

Adolescentes de 13 a 18 afos.

Matriculados en 8tavo, 9no, 1°, 2°y 3° de la secundaria en el centro Educativo INTERCOLL

durante el afio 2024.

Consentimiento informado por parte de los participantes y sus padres/tutores.
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Exclusion:

Estudiantes de cursos distintos a los mencionados.

Adolescentes cuyos padres/tutores legales no otorguen su consentimiento para participar en

la investigacion.

Técnicas e Instrumentos de Recoleccion de Datos

Para evaluar el nivel de impulsividad en los adolescentes del INTERCOLL, se
utilizara el Inventario de Impulsividad de Dickman (DIl), adaptado a la poblacién peruana por
Cayetano (2019). Este instrumento fue seleccionado debido a su amplia validacion y su
capacidad para diferenciar entre impulsividad funcional y disfuncional, dimensiones
tedricamente relevantes para comprender los comportamientos impulsivos en adolescentes.

El DIl consta de 23 items que los participantes responderan en una escala de Likert
de 5 puntos, indicando su grado de acuerdo o desacuerdo con cada afirmacion. La eleccion
de este instrumento se fundamenta en su alineacion con el marco tedrico de la impulsividad,
gue postula la existencia de dos dimensiones interrelacionadas. Ademas, la adaptacion
peruana garantiza una mayor pertinencia cultural y facilita la comprensién de los items por
parte de los participantes.

El cuestionario se administr6 de manera colectiva en un ambiente tranquilo y seguro,
garantizando el anonimato de los participantes. Se brindé una breve explicacién sobre el
objetivo de la investigacion y se responderan cualquier duda que surja.

Los datos obtenidos seran analizados mediante estadistica descriptiva. Se
calcularan frecuencias y porcentajes para describir las caracteristicas de la muestra en

relaciéon con las dimensiones de impulsividad.
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Tabla 2

Ficha Técnica

Nombre del instrumento

El Inventario de Impulsividad de Dickman

Autor

Scott J. Dickman

Pais

Estados Unidos

Afio y version a utilizar

En el 2015 por Martinez Mendoza, Gloria za.

Individual o colectiva.

Forma de aplicacion

Puede aplicarse tanto de forma individual

como colectiva

Edad de aplicacion

De 12 a mayores de 18 afios

Tiempo de aplicacion

15 minutos aproximadamente.

Objetivo

Valoran las dimensiones Impulsividad

Funcional e impulsividad Disfuncional

Forma de evaluacion

Este instrumento costa de 23 items, siento
separados por dos grupos que. El instrumento
cuenta con una escala de tipo Dicotémico en
su version original, no obstante, en una
adaptacion para una poblacion colombiana se
modificd a un tipo de respuesta Likert con

Cinco opciones de respuesta:

Totalmente en Desacuerdo 1 punto
e Desacuerdo 2 puntos

¢ Indiferente — Indeciso 3 puntos

e De acuerdo 4 puntos

e Totalmente de Acuerdo 5 puntos

Dimensiones

Impulsividad Funcional: items 4, 5, 8 (-), 9,

12, 13, 16, 18, 22.
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Impulsividad Disfuncional: items 1, 2, 3, 6,

7,10, 11, 14, 15, 17, 19, 20, 21, 23.

Validacion

La validacién del instrumento se realizé mediante una prueba piloto con una muestra
de 10 adolescentes (5 hombres y 5 mujeres) de entre 13 a 18 afios, seleccionados
aleatoriamente de otro Colegio de la zona y que cumplian con las mismas caracteristicas
sociodemogréficas de la poblacién objetivo. El Inventario de Impulsividad de Dickman,
seleccionado por su amplia validez y confiabilidad para evaluar la impulsividad en
adolescentes, fue aplicado de manera individual a cada participante.

Durante la aplicacién, se observo que los adolescentes comprendieron claramente
las instrucciones y no presentaron dificultades para responder el cuestionario. A partir del
andlisis de los resultados de la prueba piloto, se constaté que los items del inventario
resultaron claros y comprensibles para la poblacion objetivo, sin necesidad de realizar
modificaciones al instrumento.

Fiabilidad o confiabilidad:
Alfa de Cronbach:

Palella y Martins (2012) definen el coeficiente alfa de Cronbach como una medida de
consistencia interna que evalla la confiabilidad de los items de una escala en un
instrumento de medicion. Este coeficiente estima la correlacion entre los items,
interpretando la capacidad del instrumento para medir con precision y sin errores aleatorios.
Su férmula considera el nUmero de items y las varianzas individuales y conjunta, lo que
permite conocer la homogeneidad de los elementos evaluados en una escala.

La fiabilidad del inventario de Dickman se evalu6 empleando el coeficiente
estadistico Alfa de Cronbach sobre los 23 items del test, con el objetivo de verificar si el

instrumento genero inferencias consistentes y alcanzara niveles adecuados de confiabilidad.
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Tabla 3

Resumen de procesamiento de casos

Resumen de procesamiento de

casos
N %
Casos Valido 85 100,0
Excluido? 0 ,0
Total 85 100,0

a. La eliminacién por lista se basa en todas las

variables del procedimiento.

Tabla 4

Estadistica de fiabilidad.

Estadisticas de fiabilidad
Alfa de

Cronbach N de elementos

,70 23

El inventario tiene una fiabilidad aceptable, evaluada mediante el coeficiente alfa de

Cronbach (Oviedo & Campo-Arias, 2005).

Consideraciones Eticas

Para llevar a cabo la presente investigacion titulada "Impulsividad en adolescentes
del Centro Educativo Intercoll en el afio 2024", se ha disefiado un protocolo de investigacion
gue prioriza la proteccién de los derechos de los participantes. En primer lugar, se realizara
una exhaustiva explicacion a cada adolescente seleccionado sobre los objetivos de la
investigacion, la naturaleza del instrumento a utilizar en este caso el Inventario de
Impulsividad de Dickman; y los beneficios potenciales que esta investigacion puede aportar.
Se solicitara el consentimiento informado por escrito tanto a los adolescentes participantes
como a sus padres o tutores legales. Este documento detallara de manera clara y concisa
los aspectos mas relevantes de la investigacion, incluyendo la voluntariedad de la

participacion; se enfatizara que la participacion en el estudio es completamente voluntaria y
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gue los adolescentes pueden retirarse en cualquier momento sin ninguna repercusion, se
tendré en cuenta la confidencialidad; garantizando la absoluta confidencialidad de los datos
obtenidos, asegurando que la identidad de los participantes no sera revelada en ninguna
publicacion o presentacion de los resultados. Los datos seran codificados para proteger la
privacidad de los participantes, se explicara que los datos recopilados seran utilizados
exclusivamente con fines de investigacion cientifica y no se compartiran con terceros sin el
consentimiento previo de los participantes, se respetaran en todo momento los derechos de
los adolescentes, evitando cualquier situacion que pueda generar malestar o estrés. Al
cumplir con estos rigurosos estandares éticos, se busca asegurar que la investigacion se

desarrolle de manera responsable y respetuosa con los derechos de los participantes.
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Procedimiento

Se solicité en primer lugar autorizacion a las autoridades del Centro Educativo
INTERCOLL para llevar a cabo la investigacién, se coordiné visitas a las aulas para
presentar el estudio a los estudiantes de manera clara y concisa, enfatizando la importancia
de su participacion. Luego se entreg6 a cada participante un consentimiento informado,
explicando los objetivos del estudio, los procedimientos, los beneficios potenciales y el
derecho a retirarse en cualquier momento sin consecuencias, se aseguré que los
estudiantes comprendieron el contenido del consentimiento antes de firmarlo. Una vez se
realizo dichos procedimientos y se obtuvo el consentimiento tanto de los padres como de
los adolescentes se llevé a cabo la aplicacion del Instrumento (el Inventario de Impulsividad
de Dickman (DII) a los adolescentes, cuyos padres firmaron el consentimiento.

La recoleccion de datos se realiz6 mediante la aplicacion del Inventario de
Impulsividad de Dickman (DIl), disefiado para medir la impulsividad funcional y disfuncional.
El instrumento se administr6 de manera colectiva. Antes de iniciar, se proporcionaron
instrucciones claras sobre cémo completar el cuestionario y se resolvieron todas las dudas,
garantizando la confidencialidad de las respuestas.

Finalmente, los datos obtenidos fueron codificados y almacenados de forma segura

para su analisis posterior.

Anélisis de Datos

Los datos obtenidos seran codificados y depurados para garantizar su calidad, se
realizara un analisis descriptivo de las variables sociodemogréficas y de los puntajes
obtenidos en el DIl. Se utilizé6 documentos de Excel y Word para realizar todos los analisis

estadisticos.
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Marco analitico

El procesamiento y analisis de los resultados se realiz6 una vez administrado el
instrumento a la poblacion dirigida. Para el procesamiento de los datos, se procedio a la
elaboracion de gréficos en formas de tortas y barras con sus correspondientes porcentajes,
lo que permitié analizar los datos recogidos en funcién de los objetivos establecidos para el
presente estudio.

Respondiendo el primer objetivo especifico propuesto: “Identificar el nivel de
impulsividad funcional que presentan los adolescentes del Centro Educativo INTERCOLL”
los resultados son los siguientes:

Tabla 5

Tabla de datos sobre Impulsividad Funcional

Impulsividad Funcional

Frecuencia |Porcentaje
Nivel Alto 34 43%
Nivel Medio 46 57%
Nivel Bajo 0 0%
Total 80 100%

Gréfico 1

Impulsividad Funcional.

Impulsividad Funcional.

H Nivel Alto
H Nivel Medio

m Nivel Bajo
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El analisis de la tabla y el grafico circular revela que la mayoria de los adolescentes
con un 57%, presentan un nivel medio de impulsividad funcional, lo cual sugiere segun
Dickman (1990), que estos individuos tienden a demostrar un grado equilibrado de
impulsividad que podria ser adaptativo en contextos apropiados, permitiéndoles responder
rapidamente y tomar decisiones en situaciones donde estas caracteristicas son
beneficiosas.

Por otro lado, un 43% de los adolescentes se encuentra en el nivel alto de
impulsividad funcional, lo que podria reflejar una mayor inclinacién hacia conductas
impulsivas que favorezcan la innovacion, creatividad o accion rapida.

Los resultados rechazan la hip6tesis "Los adolescentes del Centro Educativo
Intercontinental College (INTERCOLL) presentan un nivel bajo de impulsividad funcional.".
Ninguno de los adolescentes presentd un nivel bajo de impulsividad funcional, y la mayoria
se encuentra en el nivel medio, seguido de un porcentaje significativo en el nivel alto. Esto
indica que la impulsividad funcional, en lugar de ser baja, tiende a ser moderada o alta en
esta muestra.

Indicando el segundo objetivo especifico planteado: “Identificar el nivel de
impulsividad disfuncional que presentan los alumnos que conforman la muestra. “los
resultados son los siguientes:

Tabla 6

Tabla de datos sobre Impulsividad Disfuncional.

Impulsividad Disfuncional
Frecuencia|Porcentaje

Nivel Alto 19 24%
Nivel Medio 61 76%
Nivel Bajo 0% 0%

Total 80 100%
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Gréfico 2

Impulsividad Disfuncional.

Nivel de Impulsividad Disfuncional

24%

76%

H Nivel Alto ® Nivel Medio  Nivel Bajo

El analisis del grafico de torta y la tabla muestra que el 76% de los adolescentes
evaluados presentan un nivel medio de impulsividad disfuncional, evidenciando que la
mayoria de la poblacion enfrenta retos moderados para controlar sus impulsos. Estos
comportamientos pueden generar dificultades en contextos sociales, educativos o
emocionales, aunque no necesariamente son tan graves como en niveles mas altos.

Un 24% de los estudiantes se ubican en el nivel alto, lo que sugiere la presencia de
conductas impulsivas significativas que podrian impactar de forma negativa en su vida
cotidiana, como en la toma de decisiones, relaciones interpersonales o el cumplimiento de
normas. Estos niveles elevados pueden estar asociados con factores como estrés,
impulsividad innata o carencias en habilidades de autorregulacion.

Es relevante destacar que no se identificaron estudiantes en el nivel bajo de
impulsividad disfuncional. Este dato es consistente con un perfil general de impulsividad
notable en la poblacion estudiada, lo que podria estar influido por caracteristicas propias de
la adolescencia, una etapa en la que los procesos de control inhibitorio y regulacion

emocional aln estan en desarrollo.
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Los resultados no confirman la hipétesis "Los adolescentes del Centro Educativo

Intercontinental College (INTERCOLL) presentan un nivel alto de impulsividad

disfuncional.". Aunque una proporcion considerable de los adolescentes presenta un nivel
alto de impulsividad disfuncional, la gran mayoria (se encuentra en un nivel medio. Esto

sugiere que la impulsividad disfuncional no predomina en niveles altos dentro de esta

muestra.

Ensefando el tercer objetivo especifico proyectado: “Diferenciar nivel de

impulsividad segun las variables: edad y sexo” “los resultados son los siguientes:

Tabla 7

Tabla de datos sobre Impulsividad segun el sexo.

Grafico 3

Impulsividad Mujeres

Impulsividad Hombres

Frecuencia | Porcentaje |Frecuencia | Porcentaje
Nivel Alto 23 47% 22 71%
Nivel
Medio 26 53% 9 29%
Nivel Bajo 0 0% 0 0%
Total 49 100% 31 100%

Nivel Impulsividad segun el sexo.
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El analisis del grafico de barras y la tabla indica diferencias notables en los niveles
de impulsividad entre hombres y mujeres:

Hombres: El 71% de los hombres se encuentra en el nivel alto de impulsividad,
mostrando una clara tendencia hacia conductas mas impulsivas.

Solo un 29% presenta un nivel medio, y no se registraron hombres en el nivel bajo.

Estos datos sugieren que la impulsividad tiende a ser mas pronunciada en los
hombres de la muestra, lo que podria estar relacionado con factores biolégicos, hormonales
o0 sociales gue influyen en la regulacién emocional y la toma de decisiones en esta etapa.

Mujeres: Las mujeres presentan una distribucion mas equilibrada, con un 47% en el
nivel alto y un 53% en el nivel medio.

Esto indica que, aunque también se observa una alta prevalencia de impulsividad,
las mujeres parecen tener un mayor balance entre niveles altos y medios, lo que podria
reflejar un mayor control impulsivo o estrategias regulatorias mas desarrolladas en
comparacion con los hombres.

Niveles bajos: Es importante destacar que ningun individuo, independientemente de
sSu sexo, se ubico en el nivel bajo de impulsividad. Este dato aprueba la hipétesis de que, en
esta poblacién, la impulsividad es una caracteristica predominante que se manifiesta en
grados medio o alto.

La Hipétesis “Los adolescentes del Centro Educativo Intercontinental Collenge
(INTERCOLL) de diferentes sexos presentan diferencias significativas en el nivel de
impulsividad, siendo los hombres los que presentan niveles mas altos, queda confirmada,
ya que los hombres presentan niveles mas altos de impulsividad en comparacion con las

mujeres.
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Tabla 8

Tabla de datos sobre Impulsividad segun el rango de edad.

Nivel de Impulsividad por rango de edad.
Edad 13-14 Edad 15-16 Edad 17-18
Frecuencia |Porcentaje |Frecuencia | Porcentaje |Frecuencia | Porcentaje

Nivel Alto 14 56% 19 66% 12 46%
Nivel

Medio 11 44% 10 34% 14 54%
Nivel Bajo 0 0% 0 0% 0 0%
Total 25 100% 29 100% 26 100%
Grafico 4

Nivel de Impulsividad segun la edad.

Nivel de Impulsividad por edad.

66%
34%
NIVEL NIVEL NIVEL NIVEL NIVEL NIVEL NIVEL NIVEL NIVEL
ALTO MEDIO BAJO ALTO MEDIO BAJO ALTO MEDIO BAJO
Edad:13-14 Edad:15-16 Edad:17-18

Andlisis del gréfico de barras por grupo de edad:

Edad 13-14 afios: En este grupo, se observa un porcentaje considerable de
individuos con un nivel de impulsividad alto (56%) y medio (44%). Esto sugiere que durante
la adolescencia temprana, la impulsividad es un rasgo bastante comun.

Edad 15-16 afios: En este grupo de edad intermedia, se aprecia una disminucién en

el porcentaje de personas con niveles altos de impulsividad (34%) y un aumento en aquellos
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con niveles medios (66%). Esto indica una tendencia hacia una menor impulsividad en
comparacion con el grupo anterior.

Edad 17-18 afios: En este grupo de edad mas avanzada, se mantiene una tendencia
similar al grupo anterior, con un porcentaje de impulsividad alta (54%) ligeramente superior
al grupo de 15-16 afios, pero aun menor que el grupo de 13-14 afios. El nivel medio de
impulsividad se mantiene en un 46%.

En sintesis, los datos de este gréfico sugieren que a medida que los adolescentes
avanzan en edad, tienden a experimentar una disminucion en los niveles de impulsividad.
Esto podria estar relacionado con el desarrollo del cerebro, cambios hormonales y factores

socioemocionales que ocurren durante la adolescencia.

Los resultados no confirman la hipétesis “Los adolescentes del Centro Educativo
Intercontinental Collenge (INTERCOLL) de diferentes grupos de edad presentan diferencias
significativas en el nivel de impulsividad, cuanto mayor edad sea, demuestra un nivel mas
alto de impulsividad”. En lugar de observar un aumento constante de la impulsividad con la
edad, los datos sugieren lo contrario: La impulsividad tiende a ser mas alta en el grupo mas
joven (13-14 afios) y disminuye en el grupo intermedio (15-16 afios). Sin embargo, en el
grupo mayor (17-18 afios), la impulsividad alta vuelve a aumentar ligeramente, aunque no

alcanza los niveles del grupo mas joven.

Por ultimo, respondiendo al objetivo general: “Determinar el nivel de impulsividad
gue presentan los adolescentes del Centro Educativo Intercontinental Collenge

(INTERCOLL) en el afo 2024”, se detalla los siguientes resultados.
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Tabla 9

Tabla de datos sobre el nivel de Impulsividad.

53

Impulsividad
Frecuencia|Porcentaje
Nivel Alto 45 56%
Nivel Medio 35 44%
Nivel Bajo 0 0%
Total 80 100%

Gréafico 5

Nivel de Impulsividad.

Nivel de Impulsividad

60% 56%

50%

44%

40%

30%

20%

10%

0%

Nivel Alto Nivel Medio

0%

Nivel Bajo

El grafico de barras muestra claramente la distribucién de los niveles de impulsividad

en la muestra, destacando una predominancia de los niveles alto con 56% y medio con

44%, mientras que no se registraron casos en el nivel bajo. Esta distribucién sugiere una

tendencia generalizada hacia niveles de impulsividad que oscilan entre moderados y altos

en la poblacién estudiada. La ausencia de individuos en el nivel bajo podria reflejar

caracteristicas particulares de la muestra, como un contexto socioeducativo que favorece o
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amplifica los niveles de impulsividad, o bien una particularidad en la escala de medicion
utilizada que no identificé variaciones en ese nivel.

Los datos permiten aceptar la hipétesis general, confirmando que los adolescentes
del Centro Educativo INTERCOLL tienden a presentar niveles altos de impulsividad. Estos
hallazgos enfatizan la importancia de abordar este rasgo desde una perspectiva educativa y
psicolégica, con el objetivo de fomentar estrategias de autorregulacion y manejo emocional

en esta etapa clave del desarrollo.
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Conclusioén

La presente investigacion tuvo como objetivo principal determinar el nivel de
impulsividad en adolescentes del Centro Educativo INTERCOLL. Los resultados obtenidos
revelan una tendencia general hacia niveles moderados a altos de impulsividad, tanto
funcional como disfuncional. Mientras que la impulsividad funcional, asociada con la toma
de decisiones rapidas y la busqueda de experiencias, se presenta en niveles moderados, la
impulsividad disfuncional, relacionada con dificultades en el control de los impulsos, muestra
una prevalencia significativa. Esto confirma la hipétesis general: “Los adolescentes del
Centro Educativo Intercontinental College (INTERCOLL) presentan niveles altos de
impulsividad”. Por otro lado, se rechaza la primera hipotesis especifica: “Los adolescentes
del Centro Educativo Intercontinental College (INTERCOLL) presentan un nivel bajo de
impulsividad funcional”, y se acepta la segunda: “Los adolescentes del Centro Educativo

Intercontinental College (INTERCOLL) presentan un nivel alto de impulsividad disfuncional”.

El analisis por grupos de edad evidencio una tendencia hacia la disminucion de la
impulsividad a medida que los adolescentes avanzan en edad. Sin embargo, en todos los
grupos etarios se mantiene un nivel considerable de impulsividad, lo que resalta la
necesidad de abordar esta caracteristica durante la adolescencia. Este hallazgo permite
rechazar la tercera hipétesis especifica: “Los adolescentes del Centro Educativo
Intercontinental College (INTERCOLL) de diferentes grupos de edad presentan diferencias

significativas en el nivel de impulsividad, siendo los mayores los mas impulsivos”.

Por ultimo, el analisis por sexo revelo diferencias significativas, con los hombres
mostrando mayores niveles de impulsividad en comparacién con las mujeres. Este
resultado, coherente con investigaciones previas, sugiere la influencia de factores biol6gicos
y socioculturales que podrian explicar estas diferencias. Asi, se acepta la cuarta y ultima

hipotesis especifica: “Los adolescentes del Centro Educativo Intercontinental College
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(INTERCOLL) de diferentes sexos presentan diferencias significativas en el nivel de

impulsividad, siendo los hombres los que presentan niveles mas altos”.

En conjunto, estos hallazgos indican que la impulsividad en la adolescencia es un
fendmeno complejo y multidimensional, influenciado por factores biolégicos, psicolégicos y
sociales. Es importante destacar que la impulsividad no es un rasgo estético, sino que
puede variar segun el contexto y las circunstancias, lo que subraya la relevancia de disefar

intervenciones que promuevan el desarrollo saludable en esta etapa de la vida.

Recomendaciones

Se recomienda para futuros investigadores analizar la relacion entre la impulsividad

y otras variables como la autoeficacia, la regulacién emocional o el rendimiento académico.

Realizar una investigaciéon en donde se pueda explorar de como el entorno influye

en el desarrollo de la impulsividad.

Investigar desde un enfoque cualitativo para explorar la impulsividad y sus efectos

en diferentes areas del aprendizaje (atencion, memoria, resolucion de problemas).
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Anexo 1

Inventario de impulsividad de Dickman

Rewvisada para Colombia

63

Edad

Sexo: Hombre Mager ___ | Grado de estudio:

INSTRUCCIONES: A cortitmacion se le plantean 23 afirmaciones. Marque 1a opcion que mejor le represente.

Sefiale conuna X sobre la casilla TOTALMENTE DESACUERDO, si la afirmacion 1o es correcta para usted: EN
DESACUERDO. si es algo que le ha pasado en cortadas ocasiones: INDIFERENTE-INDECISO, s le sucede o o conla misma
frecuencia. por tarto 1o tiene clanidad: DE ACUERDO. si es algo que le pasa a memido: TOTAL MENTE DE ACUERDO
DESACUERDO. si la afirmacion define su modo habitual de persar o comportarse.

Bs |3 g |5
68 B |e = | E2
Z8 |8 |Eg|8 |E8§
= = = =5 = =0
S2 |2 |[EE |2 | E=
=o a = 2 a o
= =
Z
1 | Me gusta tomar decisiones de forma rapida aunque sean decisiores 1 2 3 4 5
importartes.
2 | Digo loprimero que se me ocurre sin detenerme a pernsar. 1 2 3 < 5
3 | Me gusta solucionar lerta y cuidadosam ente los problemas. 1 2 3 4 5
4 Soy buero aprovechando las ventajas de las oporturidades inesperadas. enlas que 1 2 3 - 5
tienes que hacer algo rapidamente o pierdes tu oportunidad
5 | Puedo concentrarme enmis trabajos de forma rapida. 1 2 3 4 5
6 | Me propongo actividades sin persar S seré capaz dellevarlas a cabo. 1 2 3 4 5
7 | Compro cosas sinpensar si realmente puedo comprarlas. Gasto mas de 1o que tengo. 1 2 3 < 5
8 | Me siento a gusto cuando tenzo que decidirme rapidamerte. 1 2 3 - 5
9 | Me gusta tomar parte en conversadiones rapidas enlas que realm ente no hay mucho 1 2 3 4 5
fiempo para pensar artes de hablar.
10 | Me decido rapidamerte sintomarme el tiempo necesario para corsiderar la situacion 1 2 3 4 5
desde todos los purtos de vista.
11 | Actio sinarfes detenerme a persar sobre ura situacion 1 2 3 - 5
12 | Me gusta hacer las cosas pausadamerte. ain cuando esté haciendo algo que o es muy 1 2 3 - 5
dificil.
13 | Disfruto realizando actividades que requieran tomar decisiores rapidas. 1 2 3 - 5
14 | Me veoinvolucrado en siftmciones apuradas porque 1o pienso antes de actuar. 1 2 3 - 5
15 | Los plares que hago no resultan bien porque antes no los he madurado 1 2 3 - 5
cuidadosamerte.
16 | Me gusta los deportes ylosjuegos enlos que se tiene que escoger el proximo 1 2 3 4 5
movimiento muy rapidam ente.
17 | Pierdo oportunidades debido a que tomo decisiones apresuradas. 1 2 3 4 5
18 | La gerte me valora porque puedo persar deformarapida 1 2 3 - 5
19 | Me veoimplicado en proyectos sin considerar primero los posibles poterciales 1 2 3 - 5
problemas
20 | Artes detomar decisiores importantes sopeso cuidadosamente los pro ylos cortra. 1 2 3 - 5
21 | Soy buemo razonando deteridamente. 1 2 3 < 5
22 | Me gusta participar en aquellas actividades donde tengo que actuar sin tener 1 2 3 - 5
mucho tiempo para persar.
23 | Digo yhago cosas sin corsiderar las consecuencias. 1 2 3 - 5
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Anexo 2

Declaracidon de consentimiento a menores para aplicacién de un test
psicoldgico.

Apellido y nombre del menor que forma parte de la investigacion: ......cccvevivirieieienenenn
Edad: ......... Grado: ............ Cll s
RESIAENCIA: iiiiiiiiiiriii i e e s Fecha: ......cccovvviiininnnn,

YO o con Cll: oo encargado del menor,
certifico que he sido informado con claridad y veracidad acerca de la aplicacion del test
psicolégico “Inventario de Impulsividad de Dickman” por un tiempo de 20 minutos, con fines
de trabajo de investigacion para la culminacion de Carrera y obtencion del titulo de
licenciatura en psicologia clinica, a cargo de la estudiante Maida Carolina Pintos Candia, bajo
la tutoria de la Lic. Ruth Morales, que, dicha investigacién en el &rea de psicologia se realizara
en el Centro Educativo INTERCOLL.

Concedo mi permiso de acuerdo a las condiciones que se trascriben a continuacion:
e Que se respetara la buena fe e intimidad del menor y de la familia, lo mismo que la
seguridad fisica y psicoldgica.

e Se garantizara la confidencialidad respecto a la informacion recibida por el paciente,
cuyo limite solo podra ser vulnerado con causa justa de acuerdo a lo establecido en

el cédigo de ética del ejercicio de la profesion.

e La aplicacion del test psicoldgico se aplicara en un tiempo de 20 minutos, pudiendo
haber variaciones segun lo que acontezca en su transcurso.

e Se resguardara la identidad y los datos del menor entrevistado.
Por el presente, dejo constancia que he sido informado de las caracteristicas

técnicas del enfoque a aplicar, que me han respondido todas las dudas pertinentes y
gue apruebo con mi firma el permiso correspondiente.

Firma del encargado: ..............c.coveveievnvninennnns



